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Порой для создания настроения достаточ­
но одного небольшого штриха. Особенно вы­
ручает это правило, когда требуется празд­
нико-весеннее настроение. Дело за вдохнов­
ляющими акцентами!

Палочка-выручалочка
Одним взмахом волшебного отреза ткани 

повседневный образ превращается... В эле­
гантный и свежий. Всевозможные шарфы, 
палантины, горжетки и снуды способны тво­
рить чудеса перевоплощения. Яркий летящий 
и окутывающий, он задаст тон всему образу: 
небрежно закиньте его на плечи, замотайте в 
несколько оборотов или вальяжно пропустите 
через пояс. Обратите внимание на расцветки 
этой весны -  нежно-зелёные, жёлтые, небесные, 
фиалковые оттенки.

ИДЕЙНЫЙ ЦЕНТР: свежую нотку внесёт 
модный приём сочетания нескольких лёгких 
шарфов в одном ансамбле. Соедините одно­
тонный с цветным, небрежно закрутив их в 
свободный жгут. Захотелось оригинальности -  
непременно добавьте в двойной аксессуар 
третье звено. Приобретите длинную нитку 
жемчуга в тон одного из шарфов. Пустите 
гирлянду из бус поверх шарфиков. Учтите: 
такая сложная конструкция не терпит сосед­
ства других аксессуаров, только лаконичные 
ансамбли.

Много не бывает
Почему бы не открыть тёплый сезон новой па 

рой обуви? Необязательно выкладывать баснос 
ловную сумму за обувь из кожи молодого ягнёнка 
с ортопедической стелькой, сегодня довольно 
просто порадовать себя стоящей недород 
обновкой. Отслеживайте модели по последний 
мировым тенденциям на сайтах демократичны* 
марок, где ещё практикуются дни хороших скидок 
в разгар сезона. Главное правило этой покупки- 
aKl̂ e”I5-~ не9бЬ|чнь1Й дизайн и расцветка.

ИДЕЙНЫЙ ЦЕНТР: оцените новинку в вид® 
открытых ботильонов челси. Открытость пр0- 
является в отсутствии традиционной резинки п°
ООКЭМ. Ег.пи uPMOTiinti „ _ .. „пь
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СТИЛЬНЫЕ НАВОДКИ
В арсенале у моды ещё много идеи и стильных ин­

струкций на весенне-летний сезон.
Полоска. Не знаете, с чего начать преображение, 

выручит полосатый принт. Чёрно-белое платье или 
топ в сочетании с жакетом цвета горчицы определенно
оживят атмосферу вокруг. ^поцгиц,,

Ш иф он. Летящие шифоновые ткани палантины, 
сарафаны, блузки, -  даже соседствуя с кожаной косухой, 
напомнят окружающим о смене времён года.

Круж ева. Желательно израсходовать полупрозрач­
ный кружевной лимит образа на юбку длины миди с
коротким соблазнительным чехлом. ___

С ум ка . Обязательно обновить, тем более в моду 
вновь вернулись бесформенные сумки-мешки или шо- 
перы, а нам столько всего нужно в нее положить. Делаем 
упор на лаконичный дизайн, спокойную расцветку и 
качественные материалы.

iJwA

Необычное 
в обычном

Вместо вы бора очеред ного  
крупного колье или браслета при 
смотритесь к украшениям из разряда 
нестандартных. Их, как правило, можно 
найти в отделах дизайнерских аксессуаров 
либо сделать самим. Необычность сложных 
украшений в их непривычной форме: кожаная 
портупея состоит из нескольких ремешков, со­
единяющих шею (плечи) сталией, пояс-баска -  
из «кокетки» на поясе. Сочетать подобные 
аксессуары лучше с однотонными и простыми 
по форме вещами.

ИДЕЙНЫЙ ЦЕНТР: если поиски необычных 
украшений затянулись, создайте их сами. До­
статочно пары ремешков и вашей смекалки, 
чтобы получился эксклюзив.

Летние сани
Нам было мало трёх сезонов подряд, решили и 

летом не вылезать из любимого пальто. С одной 
лишь поправкой на тонкие дышащие ткани. По 
форме и крою лёгкое пальто остаётся неизменным 
своим утеплённым братьям. Напоминающее кокон, 
без воротника, с рукавом 3 /4-таковы  особенности 
популярного кроя. Пальто полностью берёт на себя 
роль яркого весеннего акцента и определённо раз­
бавит даже скучный офисный комплект.

ИДЕЙНЫЙ ЦЕНТР: носите его в паре с длинными 
перчатками из тонкой ткани, летящими цветными 
платьями и туфлями-леденцами.

Подготовила Наталья ДРЮЧИНА.
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Сама себе

«Гардероб -  это дом, в 
котором мы живём, поэтому 
его строительство должно 
идти строго по плану», -  ут­
верждает профессиональ­
ный имиджмейкер Екатерина 
МАЛЯРОВА. Чтобы научить­
ся получать удовольствие от 
формирования гардероба, 
для начала нужна чёткая ин­
струкция

щ
-- -'

ФОРМУЛЫ стиля
70/30

Екатерина Малярова работает по собственно выведенное 
формуле идеального гардероба. В её основе нехитрый 
расчёт -  отбирая вещи для комплектов, руководствуй­
тесь соотношением 70/30. Это значит, что на 70% ваш 
гардероб должен состоять из базовой Ьдежды, так 
называемый фундамент дома. Остальные 30% предпо­
лагается отдать на расходный материал, то есть вещи 
по последнему слову моды, они призваны разбавлять 
и оживлять основу.

Имиджмейкер гарантирует, что, опираясь на эту 
формулу, вам удастся заметно сократить расходы 
на шоппинг, бездумное гуляние по магазинам 
заменится детальным планированием покупок, 
а навыки компоновки образов начнут доставлять 
удовольствие. Таким образом, в сезон нужно будет 
обновлять не больше 20% гардероба.
V 1 +1

«Чтобы воспитать в себе чувство стиля, нужно мыс­
лить образом, а не конкретной вещью» -  советует сти­
лист. В голове должен родиться законченный образ, а 
шоппинг -  предварить в жизнь задуманное и ни в коем 
случае не сбиться с курса.

Однако, заглянув в шкаф, вы наверняка отыщете не­
сколько вещей, которым так и не нашлась достойная пара 
и которые обречены на одиночество. Если после долгой 
спячки экземпляры ещё годны для модной эксплуатации, 
отправляйтесь на поиски дополняющих деталей.

К ПРАКТИКЕ
Базовый гардероб не должен быть в мерно» 

белых тонах: формируйте его, опираясь на свой 
цветотип. Например, синие или бордовые брюки 
прямого кроя тоже приравниваются к основе

В ранг ба­
зовых аксессу­

аров давно вошли 
крупные колье и 

браслеты, только но­
сятся отдельно друг 
от друга. Сумки, ремни 
и обувь по-прежнему 
подчиняются правилу: 
лучше потратиться на 
одну натуральную и ка­
чественную вещь, чем 
размениваться на не­
сколько классом ниже.

Рубашку необязательно выбирать кипельно- 
белую с классическим воротником и рядом без­
ликих пуговиц. Оттенок подбирается в гармонии с 
вашим цветом кожи, глаз и волос, считается, вещь 

■ не должна быть белее улыбки обладательницы. 
Непринципиален и покрой, главное, базовая вещь 
должна быть качественной, так как приобретается 
не на один сезон и ,предполагает частую носку

Базоаость конкретной вещи можно проверить, 
соединив с вещами разного стиля. Например, пра­
вильные джинсы с одинаковым успехом впишутся 
как в ансамбль с ботинками чепси и ковбойской 
рубашкой, так и в компанию лодочек и смокинг- 
блейзера

Сочетание «фундамента» и «расходного мате­
риала» в одном образе происходит в том же со­
отношении 70/30. На вас может быть лаконичное 
платье, плотные колготки в тон и невообразимой 
формы накидка-кардиган крупной вязки и взрыв­
ного оттенка. Между прочим неон возвращает 
утраченные позиции.
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Каковы 
омолажи 
макияжа
кпГмяотг40 ЛвТ создание ежедневного макияжа пре­
вращается в искусство. Меняются состав косметички и 
техника нанесения новых средств.

Тон. Его теперь необходимо заменить продуктом с 
лифтинг эффектом. Перед нанесением разогрейте пару 
горошин на подушечках пальцев и распределите от цен­
тра лица более плотным покрытием к периферии тонким 
полупрозрачным слоем.

I Сияния коже добавит светлый оттенок теней из базо- 
I вой палетки. Добавьте немного на косточку под бровью, 
I спинку носа, верхнюю часть скул и галочку над верхней 
I губой. Растушуйте.
| Брови. С возрастом брови светлеют, поэтому так важно 
I . следить за их оттенком и поддерживать аккуратную есте- 
I ственную форму. В этом вам помогут карандаши и тени 
I для бровей максимально приближённого к нынешнему 
I оттенку волос.
I Веки. Если раньше нанесение теней было необяза- 
I тельным пунктом, то сейчас они незаменимы, так как 
I помогают сделать кожу век более совершенной и подтя- 
I нутой. Выбирайте естественные матовые оттенки, избегая 
I мерцающих текстур.
. Ресницы. Дабы не подчёркивать мелкие морщинки под
, глазами, используйте тушь только для верхних ресниц.

Губы. Обычный бальзам для губ перед нанесением 
помады придаст сочности. Помаду или блеск выбирайте 

! с полуматовым финишем. Кстати, классический красный 
j цвет актуален в любом возрасте, поэтому не отказывай- 

тесь от яркой помады.

Как подготовить 
кожу к загару

Очищ ение. Чтобы наслаждаться в купальном 
сезоне ровным золотистым оттенком кожи, подгото­
виться нужно заранее -  за 2-3 недели до официально­
го лета. Первым делом избавьтесь от ороговевшего 
слоя кожи. Подойдут кофейные и солевые скрабы 
с добавлением оливкового масла. Массируйте всё 
тело антицеллюлитной перчаткой или щёткой 10-15 
минут, затем смойте водой.

Увлажнение. Защитой от воздействия уф-лучей, 
без которых не получится загара, станет предвари­
тельный курс увлажнения. Запаситесь косметической 
глиной, измельчёнными водорослями. Смешайте 
сухую смесь с маслом жожоба, оливковым или ко­
косовым, нанесите на тело и обернитесь плёнкой на 
15-20 минут.

SPF-защита. Во время первых лучей солнца и 
подготовки к загару лучше обезопасить кожу с по­
мощью средств с функцией SPF -защитой. Выбирайте 
уровень не ниже 30.

Витаминная поддержка. Для лучшего результата 
не помешает подготовиться и изнутри. За ровный 
здоровый оттенок и продолжительное действие за­
гара отвечает витамин А -  его поставки обеспечит 
стакан морковного сока в день. Защитит от фото­
старения витамин С, принимайте по аскорбинке 3 
раза в день.

Как правильно пользоваться Я м у  
кистью кабуки
В отличие от веерной или обычной кисти кабуки 
представляет собой плотно набитый в ручку короткий 
ворс имеет округлую или скошенную форму. Поэтому 
и способ нанесения ею косметических продуктов будет 
отличаться. Если рассыпчатую пудру мы привыкли 
распылять по лицу, то кабуки равномерно и аккуратно 
«вбивает» её. Эта технология нанесения считается 
более совершенной и профессиональной 
При у сл о ви и , что ваш а 
кабуки из натуральных
к а ч е с т в е н н ы х
волокон  и не 
доставляет коже 
д и ско м ф о р та  
(не царапает).

Каковы 
последние 
тенденции 
в педикюре 
грядущего сезона

Кардинальных перемен не слу­
чилось -  по-прежнему актуально 
покрытие гель-лаком и глиттером 
(лаком с блёстками). В отличие от 
прошлых сезонов наметился курс 
на однотонность и короткие ухо­
женные ногти. Главные цвета это­

го лета — красный, мятный, оранжевый, зелёный и 
розовый..Также не потеряли позиций классический 
френч и мягкий градиент. В домашних условиях 
всегда выручат нюдовые оттенки лака.
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которые удаляют волосок с первого 
раза, не травмируя кожу. Неважно, 
каким пользуетесь вы, главное, чтобы 
его действие отражалось на ухоженных 
бровях.

В идеале корректировать брови нуж­
но один раз в неделю в первой половине 
дня, когда дневное освещение позволя­
ет разглядеть даже невидимые волоски.

Кисти
Пожалуй, одна из важных единиц 

косметической техники. Запас дорогой 
и профессиональной косметики автома­
тически не превратит вас в фарфоровую 
Анджелину Джоли с обложки глянца, 
ею нужно научиться правильно пользо­
ваться, а главные помощники в этом -  
хорошие кисти для макияжа.

В идеале достаточно иметь три ки­
сти. Тонкую для теней и корректоров: 
хорошо растушует веко мягкая кисть 
из. искусственного шелковистого ворса 
полукруглой или скошенной формы. 
Среднюю для тонального средства, она 
должна быть из полусинтетических во­
локон. И, наконец, большую кисть для 
сухого тона: пудровые текстуры лучше 
всего наносятся с помощью плотно на­
битой кабуки из натурального ворса. 
Гигиеническое сопровождение -  не 
реже одного раза в неделю, кисти хо­
рошо отмываются мылом и водой, но 
можно и специальными жидкостями для 
очищения косметического инвентаря.

Пилки
Поддерживать ухоженный вид ногтей 

без частых походов в салон -  забота 
хорошей пилки, баффера и ножниц. На 
пике популярности керамические пилки. 
Они не травмируют ноготь, деликатно 
подпиливают и при этом весьма гигие­
ничны, поскольку легко моются.

Бафферы нужны для шлифовки и 
придания блеска ногтевой пластине. Они 
представляют собой двух-, четырёх- или 
шестисторонний блок с разной степенью 
шлифующих покрытий. После шлифов­
ки лаки и закрепители ложатся на по­
верхность как при профессиональном 
маникюре.

В идеале для кутикулы мастера нейл- 
арта советуют выбирать апельсиновые 
палочки вместо ножниц, специальные 
размягчающие карандаши, то есть отка­
заться от обрезного маникюра в пользу 
европейского необрезного.

Ухоженный вид совре­
менной женщины -  за­
слуга не только умной 
косметики, дорогого 
парфюма и салонов кра­
соты, настоящими тру­
жениками по праву мож­
но считать инструменты, 
которыми всё это созда­
ётся. Проверим,все ли 
на месте, и что готовить 
на замену

Косметичка
Подобно театру, который начинается 

с вешалки, преображение прекрасной 
половины начинается с открытия кос­
метички. Поэтому и к её выбору нужно 
подходить серьёзно. Косметичка -  это 
инвестиция в имидж, поэтому на качестве 
экономить не стоит. Обращайте внимание 
на наличие подкладки, ровность стежков 
и функциональность внешней отделки -  
без лишних украшений, которые будут 
цепляться за сумку и её содержимое, из 
плотной непромокаемой ткани. Кстати, 
визажисты советуют хранить декоратив­
ную косметику в раскладном несессерё. 
Отделения должны быть как прозрачные, 
так и из плотной ткани для хранения 
средств гигиены.

В идеале косметичек должно быть три: 
основная для полного арсенала космети­
ки, повседневная для сумочки, дорожная 
для путешествий.

Расчёска
От качественных аксессуаров для 

укладки волос во многом зависит их 
внешний вид и состояние. С помощью 
профессиональных щёток, гребней и 
расчёсок можно придать объём воло­
сам, выпрямить непослушные кудряшки, 
прочесать узелки, избавить волосы от 
статического электричества. Следите за 
чистотой своей помощницы и состоянием 
ворса. По нормам гигиены менять расчё­
ску рекомендуется каждый год.
• В идеале надо иметь не менее трёх 
видов расчёсок: массажную для ежеднев­
ного ухода, браш для укладки и гребень 
для усмирения отдельных прядей.

Пинцет
Казалось бы, что нового можно ска­

зать о пинцете: и так понятно, он должен 
быть острым со скошенными концами 
и желательно с золотым напылением. 
Однако инновации затронули и его. 
Появились автоматические пинцеты,
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Вбвласти
ЭТИХ ДНЕЙ

Бывают дни, когда кажется -  
всё против нас! Тренировки 
изматывают, а тело как будто 
наливается свинцом. В другие 
дни, наоборот, мы полны 
активности и внутренней 
лёгкости. Что происходит?

Хотим мы того или нет, но от ежемесячной гормональ­
ной перестройки зависят наш метаболизм и физи­
ческая выносливость. Разные фазы цикла дают разные 

показатели, поэтому большинство диетологов и фитнес- 
тренеров советуют прекрасной половине поддерживать 
форму, учитывая особенности своего менструального 
цикла. Тогда лёгкость не покинет в течение всего цикла, 
не произойдёт «плановая» прибавка в весе.

П Е Р В А Я  Ф А З А
Начало цикла (с первого дня месячных) -  самый тяжё­

лый период, когда диеты не работают, а физические на­
грузки вызывают лишь усталость. В эти дни в организме

падает уровень эстрогена, который принимает участие в 
выработке серотонина -  гормона счастья. Неудивительно, 
что в начале цикла депрессивное состояние мы пытаемся 
подавить чем-нибудь сладеньким.

Питание: заменяем вредные углеводы на полезные: 
фрукты, овощи, каши, мёд. На время стоит отказаться от 
мясных бульонов, кофе, чая и шоколада.

Вес: удерживаемся от соблазна проверить вес. В первой 
фазе организм склонен накапливать лишнюю жидкость 
(+1-1,5 кг), которая покинет его через 5-7 дней, когда 
обмен веществ придёт в норму.

Физическая активность: в эти дни любая нагрузка да­
ётся тяжело, особенно тем, у кого болезненные месячные. 
Однако специалисты отговаривают и от пассивного отды­
ха. Это снижает тонус матки, усиливая болевые ощущения. 
Поэтому отправляйтесь на прогулку. Даже получасовая 
ходьба улучшит кровоснабжение органов малого таза и 
снимет спазмы. Выбирайте лёгкие тренировки -  покрутите 
обруч, сделайте упражнения на растяжку, выполните не­
сколько простых асан йоги.

С Е Р Е Д И Н А  Ц И К Л А  (О В У Л Я Ц И Я )
На 12-14-й день цикла природа запланировала насту­

пление беременности, а потому наш организм продуци­
рует большое количество андрогенов — мужских половых 
гормонов. Под их влиянием усиливается обмен веществ, 
который как нельзя лучше влияет на поддержание пре­
красной формы.

Питание: в этой фазе организм настроен сжигать жир, 
а он, как известно, сгорает в огне углеводов. В рационе 
должно быть достаточно сложных углеводов: рис, варёный 
картофель, зерновой хлеб. Осторожнее с жирами и про­
стыми углеводами (особенно с сахаром) -  легко наберёте 
вес. Маленькие слабости в виде мучного или копчёного 
позволительны в первой половине дня.

Вес: идеальный период для взвешивания. Гормональ­
ный фон меняется в сторону эстрогенов. Лишняя жидкость 
выводится, и вес возвращается в норму.

Физическая активность: овуляция -  лучшее время 
для рекордов и максимальных нагрузок. Во всём теле 
чувствуется лёгкость, мы становимся более выносливыми. 
На этот период рекомендуется планировать усиленные 
тренировки, освоение новых программ.

В Т О Р А Я  Ф А З А
Период с 15-го по 20-й день цикла считается идеаль­

ным для «уничтожения» жировых отложений. С 20-го по 
28 (30)-й день происходит созревание фолликула (выход 
жёлтого тела из яичника), на что организму требуется 
дополнительная энергия.

Питание: в первые 5 дней устраиваем разгрузочные дни 
или переходим на диетическое питание. Однако за неделю 
до начала менструации можно почувствовать повышение 
аппетита. Лучше воздержаться от простых углеводов 
(сладостей и мучных продуктов), отдать предпочтение 
сложным (цельные каши, хлеб из муки грубого помола) и 
белкам (мясо, рыба). Уменьшаем количество потребляе­
мой воды и соли. Пьём мочегонные чаи (берёзовые почки, 
каркаде, малиновый или липовый).

Вес: если следовали всем рекомендациям, то к концу 
цикла смело вставайте на весы. Серьёзного перевеса 
наблюдаться не должно.

Физическая активность: первая половина второй 
фазы благоволит к силовым тренировкам -  упражнения 
на все группы мышц, занятия на фитболе, приседания со 
штангой. Ближе к концу цикла под действием гормонов 
физические нагрузки даются тяжелее, эффективность их 
снижается. Не стоит себя заставлять заниматься спортом, 
так как это может закончиться повышением давления или 
головной болью.

Наталья НИКОЛАЕВА.
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Решение проблем «по-женски», требующих 
хирургического вмешательства, многие привыкли 
откладывать: пугают полостной метод, долгая 
реабилитация, неприятные последствия. У нас 
хорошие новости -  существует щадящий вид 
операции, который лишён всех этих недостатков

Е
сли переводить д ословно, 
то лапароскопия означает 
не что иное, как «смотреть 
в ж ивот». И нновационны й метод 

позволяет специалистам взглянуть 
на внутренние органы посредством 
всего пары проколов. Брюшная по­
лость заполняется углекислым га ­
зом, расш иряя простр анство  для 
манипуляций. Один прокол предна­
значен для введения лапароскопа -  
оптической трубки, на конце которой 
установлена видеокамера (она -  глаза 
хирурга), второй и, если понадобится, 
третий проколы нужны для опериру­
ющих инструментов. Лапароскопия, 
как правило, проводится под общим 
наркозом, длится от 30 минут до 1,5 
часов, все внутренние манипуляции 
проходят без кровотечений благодаря 
прижигающим устройствам.

Внематочная
беременность

Помимо того что внематочная бере­
менность считается одним из самых 
сложных диагнозов в гинекологии, 
она никогда не проходит бесследно 
для женщ ины . Как правило, обна­
ружить её удавалось только тогда, 
когда выросший плод разрывал тру­
бу, в итоге она удалялась. Если по­
следующая беременность была тоже 
внематочной, то шансы в дальнейшем 
зачать естественны м  путём были 
равны нулю.

Лапароскопия позволяет проводить 
операции внутри трубы: на раннем 
сроке врач аккуратно удаляет из неё 
нежизнеспособный плод, тем самым 
сохраняя важный орган на своём ме­
сте и его функции.

Киста яичника
Полостная операция иссекала до 

половины функционирующего яични­
ка, оставляя небольшие шансы на то, 
что он когда-нибудь сможет работать. 
Новый метод позволяет аккуратно 
удалить инородное образование с 
минимальными потерями ткани самих 
яичников. Причём женщинам репро­
дуктивного возраста на обоих яични­
ках делаются надсечки, помогающие 
выводить яйцеклетки для будущего 
оплодотворения. Тем самым развеи­
вается миф о том, что после удаления 
кисты женщине трудно забеременеть.

Непроходимость труб
С пайки в труба х -  одна из ч а ­

стых проблем, по которой многим 
женщинам совсем недавно ставили 
безрадостный диагноз “ бесплодие». 
Сегодня спайки и проблемой назвать 
трудно. Метод проколов успешно про­
чищает каналы для будущих первопро­
ходцев: при остром воспалении трубы 
вскрываются и промываются, в очаг

воспаления вводятся необходимые 
лекарства. В особых случаях вос­
становление труб может занять около 
года и потребовать повторной опера­
ции, но главное -  орган сохраняется 
и сможет в дальнейшем полноценно 
функционировать.

Перекрут придатков
Как ни печально, но перекрут при­

датков чаще происходит именно у 
молодых женщ ин. В этом возрасте 
бывают удлинены связки, «подвеши­
вающие» придатки. Раньше при таком 
диагнозе делали полостную операцию. 
С охранить перекрученны е органы  
удавалось редко. Другое дело -  со­
временная лапароскопия. Во время 
процедуры врач оценивает состояние 
придатков: насколько они изменены, 
насколько нарушено их питание. Смо­
трит, что явилось причиной перекру- 
та. И во многих случаях детородные 
органы сохраняют. Так, если в пере- 
круте повинно доброкачественное или 
ф ункциональное образование типа 
кисты жёлтого тела, а ткань яичника 
при этом не пострадала, придатки

раскручивают, а кисты удаляют. Во из­
бежание повторного перекрута иногда 
врачи укорачивают связки.

Наружный
эндометриоз

Если обычный эндометриоз (разраста­
ние эндометрия в мышечном слое матки) 
идентифицируется как УЗИ, так и гинеко­
логическим осмотром, то нарастание тка­
ни снаружи матки увидеть Не так просто. 
Диагностировать это заболевание тоже 
помогает лапароскопия. Во время этой 
процедуры глаз хирурга приближается 
к больному органу максимально близко. 
Лапароскопии под силу не просто диа­
гностировать эндометриоз, но и вылечить 
эту неприятную болезнь. В одних случаях 
участки «проросшей» ткани иссекаются, 
в других -  прижигаются с помощью тока 
или лазера. После операции болевые 
ощущения должны исчезнуть. А главное -  
после восстановления возможны норма­
лизация цикла и беременность.

Подготовила 
Наталья ДРЮЧИНА.
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Не вьц
Люди пьют алкоголь, 
чтобы согреться, 
развеселиться, 
отметить событие, 
с горя, от нечего 
делать, для усиления 
аппетита, снятия 
усталости... Сколько 
людей, столько и 
мнений. Но среди них 
существует немало 
мифов об алкоголе 
и его свойствах, 
которые пора 
развенчать

МИФ №1.
Алкоголь согревает
Спиртное ещё называют горячи­

тельным напитком, поскольку многие 
уверены в его согревающем действии. 
На самом деле согревают только первые 
50 г крепкого алкоголя -  водки, коньяка, 
виски. Именно такая доза расширяет 
сосуды и улучшает кровообращение. 
Последующие порции усиливают приток 
крови к коже сверх нормы, поэтому кожа 
нагревается. Это, в свою очередь, уси­
ливает процесс теплоотдачи, в резуль­
тате чего организм быстро остывает.

МИФ №2.
Уменьшает стресс
Только при минимальной дозиров­

ке: 30 г водки или коньяка, 40 г вина. 
Спиртное в большем объёме приводит 
к противоположному результату -  усу­
гублению депрессии, ещё большей 
усталости, снижению тонуса. Одним 
из последствий злоупотребления такой 
антистрессовой «политикой» может 
стать алкогольная эйфория, грозящая 
перерасти в нервный срыв.

МИФ №3.
Увеличивает
работоспособность
Люди, принявшие «на грудь» 50-100 г 

градусного напитка, действительно 
отмечают улучшение мыслительных 
и двигательных реакций. Однако эти 
реакции часто бывают ошибочными, 
поскольку алкоголь снижает концен­
трацию внимания и логичность умоза­
ключений.

МИФ №4.
Снижает
артериальное давление
Люди, страдающие гипертонией, уве­

рены, что алкоголь расширяет сосуды и за 
счёт этого снижается кровяное давление. 
В небольшом количестве он действитель­
но ослабляет тонус сосудистой стенки. 
Но одновременно с этим спирт усиливает 
частоту сердечных сокращений. Учащён­
ное сердцебиение приводит к тому, что в 
артерии вьпалкивается больше крови, а 
это влечёт за собой повышение давления.

МИФ №5.
Качественный алкоголь 
не вреден
Только в том смысле, что снижает риск 

отравления «левым» спиртом. В целом же 
независимо от качества алкоголь всегда 
оказывает отравляющее действие на 
организм, особенно на печень. Выпитый 
алкогольный напиток распадается на хи­
мические составляющие, а одним из про­
дуктов распада спирта является уксусный 
альдегид. Именно он служит причиной 
большинства алкогольных отравлений, 
в том числе цирроза печени.

МИФ №6.
Крепкий алкоголь v 
помогает при простуде
Лечить простуду крепкими спиртовыми 

настойками в корне неверно. Алкоголь 
плохо влияет на ослабленный болезнью 
организм: снижает иммунитет, отрица­
тельно воздействует на воспалённое гор­
ло. Врачи разрешают выпить в качестве 
лекарства лишь 100 г подогретого крас­

ного вина, поскольку оно стимулирует 
работу иммунной системы.

МИФ №7.
Пиво -  не алкоголь
Пиво -  напиток слабоалкогольный, 

но не безобидный для здоровья. Пиво 
вызывает такое же привыкание, как и 
любой другой вид спиртного. Более того, 
медики многих стран всё чаще говорят о 
пивном алкоголизме. Хмелевой напиток 
«сажает» печень и сердце.

МИФ №8.
В алкоголе мало калорий
Калорийность алкогольного напитка 

зависит от его крепости. Наибольшей ка­
лорийностью обладает водка, поскольку в 
ней самый высокий процент спирта. Вина, 
как правило, насыщены за счёт содержа­
щихся в них углеводов, которые, к счастью, 
легко расщепляются и сгорают. Однако 
к выпитым калориям прибавляются ещё 
и съеденные. Алкоголь требует хорошей 
закуски, иначе можно быстро потерять 
ориентацию в пространстве.

МИФ №9.
Сливочное масло 
помогает не пьянеть
Жиры действительно обволакивают 

стенки желудка и замедляют действие ал­
коголя приблизительно на 40-45 минут. Но 
алкогольное воздействие при этом не ней­
трализуется, а затормаживается. Спустя 
час после рассаоывания жировой плёнки 
весь выпитый алкоголь массово устрем­
ляется в кровь, и опьянения не избежать.

Наталья НИКОЛАЕВА.
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А бывалые мамаши вкупе с детскими 
психологами и не обещают моменталь­
ного эффекта, двухлетка мгновенно не 
перестроится, не соберёт лопаточки в 
ведёрко и не заявит: «Да, мамочка, я всё 
понимаю! Скорей домой!» Наоборот, он 
может разрыдаться пуще прежнего, и 
лопаточки полетят вслед за ведёрком. 
Приголубьте, утешьте, но продолжайте 
свою линию. Со временем он научится 
вас слышать, учитывать ваши пожелания 
и чувства других людей и корректировать 
своё поведение.

4. Будьте уверены в собственных си­
лах, как родитель, и взаимопонимание с 
ребёнком придёт. Это как раз тот случай, 
когда маме вредна самокритика. Вы -  
лучшая мама для своего двухлетки, и 
никаких «нет!»

✓  Цитата  ; 

в поддержку!
«Успех женщины в мате­

ринст ве зависит  от того, 
насколько она верит, что хо­
роша. Ваши усилия никакого 
отношения к вашей оценке не 
имеют. Сколько бы вы ни де­
лали, вы можете чувствовать 
себя всё равно отвратительно. 
Сколько бы вы ни вклады 
вали в ребёнка, вы можете 
чувствовать себя всё равно 
плохой мамой. Вы делаете ещё 
больше и всё равно чувствуете 
себя никудыш ной матерью, 
усталой, раздражительной. 
Замечали такую схем у? За­
помните: женщина успешна 
как мать только тогда, когда 
она верит, что делает всё, что 
в её силах. Вы хороши сами 
по себе! Вы хороши. Если бы 
вы ещё что-то делали, вам бы' 
вообще цены не было!»

Из лекции 
Руслана НАРУШЕВИЧА, 

консультанта 
по семейным отношениям.

5. Можно повторять мантру: «Я хорошая 
мама, я хорошая мама!», дабы сохранять 
спокойствие в то время, когда двухлетка 
буянит. Но гораздо эффективнее, чтобы 
ваше окружение не комментировало си­
туацию, например,так: «Чтожтызамать, 
ребёнка успокоить не можешь!» или «Если 
он в два года так себя ведёт, что будет в 
подростковом возрасте?!» Ваша задача-  
окружить себя такими людьми, родными 
и подругами, которые оказывали бы вам 
поддержку. Нет должного понимания в 
семье, ищите единомышленниц в клубах 
для молодых мам, на семейных сайтах и 
форумах, сейчас они создаются во многих 
городах. Вы -  не единственная мама двух­
летки, и ваш ребёнок переживает не что-то 
сверхъестественное, а естественный ДЛЙ 
своей возрастной группы этап развития-

________Наталья АНДРИЯЧЕНК^,

В одно прекрасное утро аккурат после весёлого 
отмечания двухлетия моей дочери она принялась са­
мостоятельно натягивать колготки, с негодованием 
отвергнув мою помощь: «НЕТЬ! Я!» Приплыли, кри­
зис же в три года обещали...

Пришлось освежить свои познания в 
области детской психологии. И что 

вы думаете, неожиданно прояснилось: 
первый в жизни личностный кризис, так 
называемый «кризис трёх лет» начина­
ется в два года! Всё логично: именно к 
этому возрасту ребёнок осознал себя 
как целостную личность, он уже научился 
ходить, бегать, прыгать, контролировать 
сбои естественные отправления, то бишь 
самостоятельно ходить на горшок, и во­
образил, что может управлять не только 
своим телом, но и мамой, и всей семьёй, 
и всем миром вокруг. Все ваши пред­
ложения встречаются в штыки, коротко, 
зато громко: «Нет!» Для тех мамочек, 
которые не поняли с первого раза, за­
катывается истерика во всей своей «пре­
лести». Психологи даже вывели норму 
истерик двухлетки: два-три полноценных, 
эмоционально насыщенных взрыва в 
день. Кто-то уже умеет заявлять: «Я 
сам!» Некоторые дерутся. Классический 
пример пресловутого кризиса: одеваете 
двухлетку гулять, а он от вас с воплями 
убегает. Моя, впрочем, с демоническим 
хохотом. Нормальное дитя. Ах, простите, 
личность. Извольте считаться. Своим

убеганием эта личность демонстрирует 
свою отдельность от вас. Он сам по себе, 
сам себе актёр, сценарист и режиссёр. 
Дышите глубже, зрители, насладитесь 
красотой игры!

Советы бывалых
Что, серьёзно? Просто смотреть, что 

двухлетний ребёнок творит и вытворяет?!
1. Стоп! Не подключайтесь к эмоции ма­

лыша. Если он возмущённо орёт, срываясь 
на слёзы, не желая уходить из песочницы, 
это не означает, что вы должны кричать в 
ответ. Спокойнее, взрослый здесь вы, и 
вы прекрасно понимаете, что происходит.

2. Доброжелательным тоном объясните 
ситуацию ребёнку: «Тёма, ты расстроен и 
сердишься, потому что не хочешь уходить 
домой. Но, понимаешь, какое дело...» И 
далее аргументы, которые подействуют 
на ваше разбушевавшееся дитя: дома 
ждёт любимая бабушка или скучает обо­
жаемый плюшевый мишка, вкусный обед 
тоже сам себя не съест, а ещё -  мама 
устала гулять и хочет домой, это тоже 
аргумент.

3. Ой, да кому там объяснять! Оно ж  не­
разумное, да ещё и в состоянии аффекта.

Возраст «НЕТ»!
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Помните, как было про­
сто в детстве -  чуть ли не 
подрались в песочнице, 
потом сцепились мизин­
чиками, протараторили 
заветный стишок и снова 
друзья навеки! Попробуй­
те внедрить эту методику 
в отношения с собствен­
ным ребёнком,увидите -  
всё ещё работает.

Мирись, мирись,
Больше не дерись.
Если будешь драться,
Я буду кусаться.
А кусаться -  ни при чём, 
Будем драться кирпичом. 
Нам кирпич не нужен. 
Давай с тобой подружим! 
А кусаться нам нельзя, 
Потому что мы друзья!

% ^ CC--f<C oK m eayib , № 5 (1 3 4 )  МАЙ-2015

У важ аем ы е м ам ы  и папы, б а б уш ки  и 
д е д уш ки ! З а д а в а й те  в о л н ую щ и е  вас 
вопросы по воспитанию  ваших детей и 
внуков, а ответит на них наш психолог 
О ксана ЛИВАДОВА

Не хочу учиться!
В начальной школе сын учился из-под палки, 

а сейчас и вовсе нахватал двоек, исправлять 
не хочет и даже не волнуется .по этому пово­
ду! Целыми днями сидит за компьютером... Я  
училась на «отлично» и в школе, и в универси­
тете, муж недавно защитил кандидатскую, в 
кого Арсений такой, не понимаю! Умный ведь! 
Наверное, просто подростковая лень... Водила 
его к школьному психологу, толку ноль— Под­
скажите, что делать?

Ирина ЯКИМОВА, г. Тула.

Возможно, ключевое слово в вашем письме, Ири­
на, «из-под палки». Если ребёнок изначально не 
заинтересовался учебным процессом, но вместо того, 

чтобы мотивировать чем-то интересным, его принялись 
заставлять «грызть гранит науки», неудивительно, что к 
подростковому возрасту назрел протест против школы 
в целом. Ситуация запущенная, вам предстоит долгая и 
кропотливая работа по выяснению: а что же интересно 
вашему сыну? Разговоры с подростком на болезненную 
для него тему могут обернуться против вас. Хотите сэ­
кономить время и нервы, загляните в его любимый ком­
пьютер. Почему он сидит за ним, как вы пишете, целыми 
днями? Общается с приятелями? Играет в «стрелялки» и 
«бродилки»? А быть может, читает научную фантастику 
или создаёт собственную программу по успешному про­
хождению ЕГЭ? Ваше с мужем образование позволяет 
судить, что сын умён, теперь подключите к делу родитель­
скую любовь и постарайтесь понять: как он использует 
свой интеллект, если по школьным предметам двойки? 
Наверняка вас ждут прелюбопытные открытия! А в них -  
ключ к решению проблемы. Отличные оценки не являются 
для Арсения мотивом для получения школьного образо­
вания (иначе бы он уже давно исправил свои «пары»), 
ваш личный пример тоже его не вдохновляет, поэтому 
необходимо задействовать его истинные интересы, его 
талант, в чём бы он ни состоял!

Стеснение прочь?
Наша Сонечка очень стеснительная девочка. 

Скоро она начнёт ходить в садик, и боюсь, что 
её там будут обижать. А в школе застенчи­
вым детям и вовсе не комфортно, над ними 
жестоко насмехаются. Не хочу такой жизни 
для доченьки! Нужно срочно научить её пре­
одолевать стеснение, но как?
. Ангелина КИРИЛЕНКО, по e-mail

Написаны целые полки книг о том, как преодолевать сму­
щение, выработать уверенность в себе и т. п. Маленьким 
девочкам постоянно говорят: «Ну что ты застеснялась, 
иди, познакомься с мальчиком! Вот ещё бояка какая, 
так и будешь за мамкину юбку держаться?!» А спустя 
годы те же мамы приходят на консультацию к психологу 
и возмущаются выросшими дочерьми: «Совсем стыд по­
теряла! Мне дерзит, парней как перчатки меняет!» Так ли 
страшна застенчивость, как кажется? Надо ли прямо-таки 
объявлять ей борьбу сейчас, в столь нежном возрасте? 
Подумайте об этом, Ангелина. Возможйо, права старая 
поговорка, и «скромность украшает», и застенчивость 
вашей доченьки станет ей защитой в будущем?..

Однако вы правы в том, что хотите помочь адаптиро­
ваться малышке к незнакомой среде, где она впервые 
останется без вашего присутствия и должна будет на­
учиться контактировать с другими взрослыми и детьми. 
Заведите традицию рассказывать о том, что случилось 
за день. Сейчас вы, конечно, это и так знаете, но нужно 
выработать у девочки навык верба'лизировать свои эмо­
ции. Пусть, как сможет, рассказывает вам перед сном, 
что её порадовало сегодня, а что, напротив, огорчило 
или испугало. Когда Сонечка пойдёт в детский садик, 
подобный «разбор полёта» будет помогать ей переживать 
возникающие ситуации, а вы всегда будете держать руку 
на пульсе и вовремя её поддержите.

нашем обществе принято считать, что застенчи­
вость -  это скорее недостаток, нежели достоинство.
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Л
орогие читатели! В своих письмах вы нередко просите совета, как поступить в 
той или иной нелёгкой жизненной ситуации. Помочь разобраться мы попроси­
ли психолога Инну ДРОБОТ. Пишите по адресу: 305044, г. Курск, ул. Ухтомского, 43

или e-mail: press-kokteyl@list.ru

С мужем живём вместе три года. Е сл и  
раньш е нас можно было назвать а к т и в ­

ной, всем интересующейся парой, то сейчас 
каждый за ним ает ся  своими делами. Я  — р и ­
сую, он — пропадает на р еп ет ициях  со своей 
м узы к а льн о й  группой. Когда оба свободны, мы 
смот рим какой-нибудь фильм или  сериал. И  
всё... Н и к у д а  вместе не ходим, ничего не дела­
ем творческого, что могло бы заинтересовать  
одновременно и его, и меня.  Я  пыталась про­
яви т ь  и н и ц и а т и ву ,  найт и общее занятие, но 
все мои попы т ки оказались тщетны. Предла­
гаю пойти в кафе — «Ты готовишь вкуснее, так  
зачем  трат ит ь деньги»; в кино  — «Я смотрел  
афиш у, т ам  ничего хорошего не идёт. Да и 
можно же посмотреть всё дома»; в театр — 
«Там неинтересно»; просто погулять — «А что 
мы будем делать на улице? Это с к у ч н о ». Не 
смот ря на все отказы, недавно он пожаловал  
ся, что мы, находясь вместе, не развиваем ся  
поддерживая друг друга во всех  н а ч и н а н и я х  
а только «деградируем, уст а в и вш и сь  в мо 
Hunwp». Подскажите, как  нам  реш ить эту  
проблему? М не  т ак хочется, чтобы мы снова  
чем-нибудь интересовались.. .

Ю лия, по эл. почте.

благодарной за то, что для тебя делают, -  это основа 
крепкого брака. А для этого совсем необязательно ис­
кусственно искать совместные зоны интереса, их может 
и не быть. Цените то, что имеете.

S3 Е щ ё  в ю ност и я р е ш и л а ;  если к 30 
годам не н а й д у  д ост ойного  муж чину,  

которого полюблю, рожу р е б ё н к а  для  себя. Не 
желая вдават ься  в подробности собственной  
личной жизни, скажу только, что так и полу­
чилось, и сейчас я  одна воспит ы ваю  чудесную 
дочку Настю. Ей девят ь лет , и раст ёт  она 
сообразительной девочкой. Я  п о ним аю , совсем 
скоро м еня  ждёт неизбеж ны й вопрос: «А где 
мой папа?» Что о т вет ит ь ей — у м а  не при­
ложу. Моя м ам а  совет ует  п р и д ум а т ь  байку 
в стиле: «Отец был военным , красивым-здоро- 
венным, да героически погиб при исполнении  
служ ебных обязанност ей» .  С одной стороны, 
мне не хочется обманывать дочь, всё же она -  
один из са м ы х  б л и з к и х  д л я  м е н я  людей. С 
другой стороны, говоря п р а вд у ,  боюсь, что 
не смогу подобрать п о д хо д я щ и х ,  не ранящих  
её сердце слов. П одскаж ит е, к а к  поступить?

Надежда Ф ЕДОСОВА, г. Курчатов.

Юлия, из письма видна ваша неудовлетворён­
ность друг другом. Вы обижаетесь, что все ваши 
предложения отвергаются мужем. Муж, в свою очередь, 

говорит, что вы «деградируете как пара». Похоже, вам 
свойственно друг друга критиковать, высказывать пре­
тензии, вместо того чтобы совместно решать возникшие 
проблемы. Вы разговариваете друг с другом загадками, 
отсюда и проблемы в общении. Говорить надо прямо, как 
есть. Понимаете ли вы сами, чего хотите от брака? Когда 
выходили замуж, были ли у вас общая почва, общие инте­
ресы, чего ожидали от брака и партнёра? Что изменилось 
спустя три года? Быть может, есть смысл поделиться друг 
с другом своими ожиданиями от брака, возможно, они не 
сбылись. Или же есть некое представление о роли жены, 
которое не соответствует действительности. Например, 
в глазах мужа жена должна ждать его дома, готовить 
вкусный ужин, смотреть с восхищением и уважением. 
А у жены другая счастливая картинка семейной жизни 
в голове: каждый вечер непременно где-нибудь гулять 
и общаться с мужем, как с подружкой. Как понимаете, 
счастье в этот дом вряд ли постучится. Выход один: го­
ворить без стеснения о своих потребностях и желаниях 
от лица «я», а не «мы», но и слышать, понимать потреб­
ности любимого человека. Я хочу быть с ним, а значит, 
буду стараться сделать его счастливым. Ценить и быть

Надежда, удивлена, что ваша дочь до сих пор не 
задавала вопросов о своём отце. Обычно дети 
задают их намного раньше. Коль так, разговор не за 

горами. Если ребёнок задал вопрос, значит, необходи­
мо удовлетворить его любопытство. Не удовлетворите 
вы, дочь будет искать ответ в другом месте. Я за то, 
чтобы говорить детям правду, рано или поздно она всё 
равно откроется. В разговоре с детьми есть несколько 
маленьких нюансов. Не надо вводных рассказов, отхож­
дения от темы. Например, дочь спрашивает: «Мама, а 
кто мой папа?» Если вы хорошо знаете ответ на вопрос, 
расскажите: «Твой отец юрист». -  «Почему он с нами 
не живёт?» -  «Знаешь, такое бывает в жизни, когда 
мужчина с женщиной не живут вместе. Я очень хотела 
и мечтала о такой девочке, как ты. Твой папа мне по­
казался добрым, сильным, и я его выбрала». Или подо­
брать другие слова, которые соответствуют реальности.

Нет повода думать, что ваши слова могут ранить 
дочь. Ваша дочь живёт в любви. И любовь одного 
родителя не меньше любви в полной семье. Многие 
родители винят себя за то, что недостаточно сделали 
для своих детей. Это ошибка. Самое большое, что вы 
можете дать своей дочери, — быть счастливой. Что бь1 
ни говорили, ребёнок будет брать пример не со слов, 
а с ваших действий.

mailto:press-kokteyl@list.ru
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фотогра-
мешают?

одиноче

' К о к т е й л ь , Ns 5 (134) МАЙ-2015 Прошу слова!

Дорогие читатели!
0  редакцию приходит немало писем, где Вы рассказываете о сеое, о том, что 

ложет душу. Иные откроВения столь пронзительны и актуальны, что так и(ЛОЖСМ ЭуШу» ИНЫс* v m t s r / w ctiuyi t*mu/w i n x i /n ? w « f и  --------- -

просятся на страницы журнала. Мы решили не сдержиВать душеВные порыВы 
и публикоВать <<испоВеди нежного сердца», В сВязи с  чем предстаВляем ноВую̂  
рубрику «Прошу слоВа!» Ждём Ваших рассказов, Вольных комментариев, мнений

Недавно Я  Ж е Н Ш >и Н а > а  З н а ч и т ,  Я  д о Л Ж Н й ?  
вместной учёбыеноЛтаСкЬп п ^ НОКУРСНИЦаМИ' МН° Г° ЛвТ утекл0 С0 вРемени нашей со- 
выпускников в пеовый п Т г  ЧТ° ” приехала в Р°ДН0Й Университет на встречу 
Н О К  скоро в школу пойдёт я „КкоЬК° ЭМ0ЦИИ' воспоминаНий, а новостей! У кого-то ребё- 
оложилась жизнь по-вгяк’пму ,ло"то СК°Р° своих в первый класс поведёт, по-разному 
жек, а одна фраза ofinnu У ИнтеР®ВН0 был0 узнавать судьбы студенческих подру-
оргиевно^н^ожиданнс^заирпипя64110"  бЛ0НДГ К° Й Светкой' паРд<^ ужа Светланой Ге- 
не даёт! «СвадьбаД пплпп 4 сильнее любых жизненных многоходовок и покоя мне 
или нет не доужи о ,  W  ' детсад’ школа’ УР°ки, кружки, болячки, делать прививки
жите а МнеЯвРоУт мне жМенеаЛм Г е ° МпяДРУЖИ С ТеМ' Н6 МВШаЙ папе' ужив на столе Ска-
она уже в ресторане д а л е к о  п п г п р  Д . просто женЩине жить когда?!» -  воскликнула 
уза повисла н1д стопом г  f  официальной части в актовом зале универа. И па-

Е—
Перед тем как попрощаться до новой встречи 

шла к ней: «Светлана, опомнись, Бога не гневи, <
купил, Второе^сдалалавпервые^а несколько* лвт'Тотовилас МУЖа' ° Н Себе ВЩё КДУЧе

дело не в деньгах, не в вешах Как ть, ив ’ отовилаоь к сегодняшнему дню. 
пойдёшь за продуктами, прислушайся к себ е -Те Т оТ ы  теб ! хо ° '"  ТЫ 3авТРа' К° ГДа 
стае? Тебе одной, поняла?.. Я не поняла но кивнула вЛ° СЬ СЪВСТЬ В
НЕГО^ХОЧ°У.ПВРмоей тележке дляД,родуктовимЛОСЬ 43 М6НЯ Лавиной- Я НЕ ЗНАЮ ,

старшей дочери и обожаемый младшей зефир в Т о к о ^ ^  n ? " ' ЛЮбИмое печенье 
обязательная программа. Сейчас поверну в тот ряд за отбивнм РТ Л° СЛе УЖИНЭ У Нас 
забыть пачку чая купить, для всех... А я ? А  мне?РКпп= отбивнь|ми Для мужа... И не 
точками, не может быть, чтобы я не помнила что суд°Р°ЖН0 била а виски моло- 
Вот! Ага! В квадратной коричневой коробочке! Помню с каж доТстил"'1™ 4'56 молоко,>| 
себе. Ого-гошеньки, нынче цена какая! Ну нет я не могу  СТИП0нДии покупала
полуголодные студенческие годы могла а сейчас л „т , У 6 л°зволить... То есть в 
Логика убила наповал... ’ ’ УДУЧИ начальником отдела, нет?!

И всё-таки я не купила для себя консЬет flaw© и© Пл«». 
дело ведь не в деньгах, Светка 157 раз права Пело в тпм°ТРеЛЗ СР° К ГОДНОСТИ. зачем? И 
денег, времени, усилий. Мне жалко для себя палогтмыу°Г’ ЧТ0„мче жалК0 Для себя. Этих 
мне пресловутое «Птичье молоко» Гне жалко Г я  себя п Г " '  К°Т° РЫе МОГЛО П0Дарить 
жалко тратить жизнь на себя. Я трачу е Т Г с е м Т ю  *  КОНеЧНОМ Итоге мне
мне и супердорогую куклу «МонстерХай» даже две п о т о м у ^  М°ГУ КуЛИТЬ ненавистнУю 
ее хотят, и ни одну нельзя обделить упаси Гогпппи 'J 1 т у что у меня Два дочери и обе 
на встречу выпускников, мне пришлоГь себя за Г , ^ тЧТ° бы КуПИТЬ себе новоа лла^ е  
искала ценники со скидкой! Я тоже готовилась г вят Р ТЗЩИТЬ В магазин' Конечно' я 
на себе изо всех сил, но не признавалась себе ’ Боже мыТл00™  МВНЯ’ И Т°ЖВ экономила 
просто так! Это же пустая трата времени! Мать „ „  ’ Д3 Я ДЭЖе сеРиал не смотрю
ботать, служить! И я вяжу в кресле перед т е л е в и а о Г ^ 3 развле*аться! Она должна ра- 

Я никого не обвиняю, не подумайте 5икТО н« л Р° “  МУЖУ М0ДНЫЙ снуд' " 

люблю своих родных, а они меня, поверьте Просто «семь? ШвЮ И НВ СВеСИЛ Н°ЖКИ' Я 
мама и жена -  в первую очередь женшина д В*0 М немножвчк° забыли, что 
дала забвению... Д Женщина' А варнее будет сказать -  я сама себя лре-

Не ждите, что в моей семье свершилась .
ственная мать пустилась во все тяжкие навРёпгть^ЧИЯ' й примеРная супруга, ответ- 
подала десерт и довязала снуд Чудесный вечРЯпЫВаЯ упущенное- Нет. я смиренно
следующий день в тележку положила. Да и на маникюпУа°вМЬИ' Н° конфеты я себа на

w на маникюр записаться не грех...
Е л е н а  Б О Е В А ,  г. С ур гут .



Сколько было 
шуток по поводу 
этого статуса 
отношений в 
соцсетях! Всё 
сложно -  на 
данный момент, 
и перспектива 
туманна. Контакт 
нарушен, 
взаимопонимание 
утрачено, порой 
вспыхивают 
конфликты, их 
сменяет гнетущее 
многодневное 
молчание. Да уж, 
завидовать нечему. 
А утешить -  
есть чем

Плохо вам сейчас? Сочувствуем . 
Однако это бывает со всеми: люди влю­
бляются, сближаются, мечтают жизнь 
прожить вместе на той же высокой ноте, 
ан нет -  получите порцию разочарований 
и страданий. Их горе вам понятно, всех 
жалко, а себя, как известно, больше 
остальных. В настоящее время утешь­
тесь тем, что страдальцы продолжают 
жить -  и вы продолжите.

А чтобы чуточку снизить накал эмо­
ций, напомните себе или узнайте старые 
истины об обратной стороне человече­
ской близости.

Тяжёлое испытание
В Интернете гуляет текст, что настоя- 

щие отношения просты как три копейки. 
Не бывает затяжных ссор, недомолвок, 
эмоциональных выяснений, кто как по­
смотрел и кто что ответил. Под разными 
заголовками вроде: «Уроки жизни от муд­
рой женщины» возникает то на одном, 
то на другом сайте ода простым отно­
шениям, где каждый знает, чего хочет, 
оба получают по потребностям, отдают 
по возможностям. Шквал восторженных 
голосов растёт, читатели неистово ста­
вят «класс» и прочие знаки одобрения.

И почему-то никто не вспоминает 
несладкую правду: любые отношения -  
тяжёлый труд, рутинный и ежедневный. 
Бывают, конечно, счастливые исключе­
ния, когда двое живут душа в душу -  но 
это лишь подтверждает общее правило. 
Свести воедино двух разных людей, две 
вселенные, отличных по темпераменту, 
биоритмам, взглядам, -  может ли это 
пройти ровно и гладко?

Брак (или долгие близкие отношения) -  
это тяжёлый труд. Переживать время от 
времени кризисы -  нормально.

«Притяженья больше нет»
Раньше вы ходили на цыпочках по 

дому, если он спит, а теперь даже мысль 
не возникает. Не тянет умиляться, глядя 
на спящего партнёра, напротив, картина 
так и гвоздит к полу -  вот вам и шарка­
нье. Раньше откликались на малейшее 
движение души и тела с его стороны, а 
теперь будто оловянная -  неохота, хоть 
ты тресни. Видно, «любовь ушла, завяли 
помидоры»...

Стоп, не драматизируйте. Влечение не 
бывает вечным, это циклическая опция -  
то нарастает, то спадает. Очарование 
сменяется узнаванием, открываются 
неожиданные и неприятные моменты: 
казался лучшим, оказался обычным. 
Так что лёгкий (и нелёгкий) холодок по­
нятен. Самое интересное -  это пройдёт, 
ситуация может измениться в течение 
дня и даже часа.

«Гпаза б не видели»
Нет влечения -  это ещё цветочки. 

Прямо скажем, партнёр вызывает от­
вращение. То, как он ест, чешет затылок, 
смеётся -  за всё это без суда и следствия 
можно выносить смертный приговор, 
думаете вы. Заодно размышляя, где же 
были ваши глаза раньше.

А ну-ка хватит. Он не стал хуже, не 
превратился из первосортного мужчины 
в бестолковщину, никаких метаморфоз 
не произошло. Ваше «фэ и фу» -  прямой, 
точнее побочный эффект долгого пре­
бывания рядом с человеком.

«Я не люблю»
Сказали вслух и ужаснулись. Потому 

что это правда. По крайней мере на 
данный момент. Нет ощущения парения 
в воздухе, нет тепла в области сердца -  
в общем, разлюбили.

Стоп, не бегите впереди паровоза. 
Есть хороший афоризм: чтобы полю­
бить по-настоящему, нужно разлюбить. 
Уточним: нужно переж ить влюблён­
ность. Она уйдёт, это неминуемо. Но 
на смену придёт следующий этап -  на­
стоящей любви. Если, конечно, при­
ложите усилия.

СПАСАЙСЯ,
КТО МОЖ ЕТ

Итак, вы в затяж ном  или остром 
кризисе, будущее туманно, настоящее 
невы носимо . С а м о е  врем я сесть  и 
подумать, как быть. Хорош о бы дис­
танцироваться, разъехаться по разным 
точкам. Во-первых, большое видится на 
расстоянии. Во-вторых, чтобы услышать 
себя, нужны дни тишины.

Можно всё бросить к чёртовой ба­
бушке. В самом деле, сколько можно, 
вы достойны большего...

Прежде чем принять решение раз­
рубить узел, сходите в гости к друзьям. 
Посмотрите трезвым взглядом на их 
уклад -  точно ли нет шероховатостей? 
Посидите на женских форумах, почи­
тайте откровения. Можно дать голову 
на отсечение, что не раз покроетесь 
мурашками: «Батюшки, как люди живут! 
Да я бы ни секунды с таким не оста-
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лась!» Это напомнит сцену из фильма 
«Бриджет Джонс. Грани разумного». 
Там есть момент, когда главная героиня 
откровенничает с сокамерницами тай­
ской тюрьмы. Девушки рассказывают, 
как с ними обращаются партнёры -  
заставляют торговать наркотиками и 
собой, избивают, изменяют. А потом 
спрашивают Бриджет, какие изъяны 
у её мужчины. Вспомните её замеша­
тельство и прозрение. Не рискуете ди 
оказаться в подобной ситуации?

Кроме того, после разрыва вам пред­
стоит долго приходить в себя, затем вы 
снова вступите в отношения. И опять 
станцуете на граблях: полёты во сне и 
наяву, счастье через край, привыкание, 
разочарование и -  правильно! -  «всё 
сложно».

Между людьми всегда будут воз­
никать проблемы, те или иные. Рано 
или поздно ярые сторонники перемен 
приходят к выводу: все не без изъяна, 
в каждом партнёре будет выводить из 
себя какая-то черта.

Чтобы сберечь союз, нужно подстраи­
ваться, укрощать свою непримиримость.

А прекращать «пение дуэтом» нужно 
лишь в том случае, если без избранника 
действительно по-честному -  легче, 
лучше, спокойнее или веселее, нежели 
с ним.

НЕ ДЛЯ ТЕБЯ.
А ДЛЯ НАС

мол: «Почему я должна первая» -  лучше 
дальше не читайте, поделом вам «всё 
сложно». Если дорожите отношениями, 
«считалки» в сторону.

Смотреть со стороны
Впредь, прежде чем что-то сделать 

или сказать, примерьте на себя — как бы 
вы отреагировали. Если болезненно -  

. воздержитесь. До поры до времени 
нам прощаются неосторожные слова 
и поступки, но это не длится вечно. 
Однажды даже самое любящее сердце 
устанет и отвернётся.

Видеть лучш ее
Перестаньте выискивать в партнёре 

недостатки, расфокусируйте этот угол 
зрения. Как известно, кто-то видит 
розу в вазе, а кто-То -  пыль на столике. 
Научитесь прозревать и слепнуть пра­
вильно. Ведь чем больше вы осуждаете, 
тем меньше видите хорошего и любите.

Дарить внимание
Бесспорно, вы много работаете -  на 

благо вашей пары. Вы зарабатываете, 
чтобы обеспечить уют и комфорт. Из­
браннику не нравится, что вы постоянно 
где-то пропадаете, но это он «с жиру 
бесится» и «проявляет черты мелкого 
тирана». А ещё вы фанат чистоты, дик­
татор стирки и кухонный «наполеон». 
Ибо семья -  это пироги, чистые про­
стыни и скрипящие тарелки.

А вот правда жизни: нам всем от 
другого нужно только-одно -  внимание. 
Садитесь и думайте.

Может, правильнее ещё раз попро­
бовать? Дать вам обоим второй шанс? 
Где-то глубоко внутри, даже после бо­
лезненной ссоры каждый надеется, что 
партнёр сделает первый шаг -  правда, 
до момента, который именуется как 
«точка невозврата».

Если сейчас опять станете в позу,

Не жадничайте
«Он на меня с утра фыркнул, а я 

должна ему вечером улыбаться? Ага, 
разогналась!» -  узнаёте ситуацию? 
Пусть с утра ненаглядный был не в 
духе, вы продолжаете его любить. Но 
подавляете, гасите нежное чувство. На 
спонтанную агрессию отвечаете агрес-

Чтпобы осчастливить человека, нужно делать всего 
три вещи: уделять внимание, не скрывать влечение и 
выражать поощрение.

А н а т о м и я  чувств
сией осознанной, конфликт нарастает. 
Стоп, немедленно прекратите.

Во-первых, вспомните мультфильм 
«Кто живёт в пруду». Если маленький 
енот замахивается палкой -  отражение 
отвечает тем же. Если улыбается -  улы­
бается и тот, кто живёт в пруду.

Дарите любовь без оглядки, без 
бухгалтерии, кто кому сколько раз улыб­
нулся и сделал чаю. Чтобы осчастливить 
человека, нужно делать всего три вещи: 
уделять внимание, не скрывать влече­
ние и выражать поощрение.

Избирательно
«отключайтесь»
Не принимайте всё происходящее на 

свой счёт. Иногда избранник «клацает 
зубами», а вы вроде бы и ни при чём. 
•Но подхватываете волну агрессии, вас 
несёт, вот и полноценная ссора. Впредь 
постарайтесь быть умнее, уйдите в 
сторону: слишком часто люди делают 
что-то из личных эмоций, неприятностей 
и желаний. Дурное настроение избран­
ника отнюдь не всегда связано с вами. 
А то, что он не умеет оставлять тяготы 
дня за пределами дома, -  ну у всех свои 
особенности. В конце концов, где ещё 
расслабиться и выплеснуть эмоции, как 
не дома. На то вы фея домашнего тепла 
и уюта, чтобы помочь человеку.

Без драмы
Любая проблема разрастается ровно 

де таких размеров, какие ей будут позво­
лены. Ваша жизнь не определяется по­
годой и стихийными обстоятельствами -  
почему же вы пускаете её на самотёк? В 
отношениях с близким человеком назрел 
кризис, вы под минорную музыку в сотый 
раз пересказываете всем желающим, 
«какой он ко...», и выставляете статус 
«всё сложно».

Не драматизируйте. Не тратьте время, 
сравнивая свои страдания с надрывными 
переживаниями книжных или киногеро­
ев. Анализируйте, ищите пути решения. 
И держитесь подальше от тех, кто скло­
нен драматизировать, это заразно.

«Не отрекаются лю бя...»
«Больше -  никогда! Ни за что не по­

люблю! И Этого супостата разлюблю 
сейчас же!» Никто не спорит, иногда 
чувства причиняют боль.'Любовь делает 
нас уязвимыми, мы острее воспринимаем 
поступки желанного Человека. Ещё раз 
прочитайте: мы острее воспринимаем. 
Понимаете? Любимый порой не делает 
ничего криминального, а мы даже за­
дыхаемся от возмущения -  да как он по­
смел? Позволил себе отвернуться, когда 
вы с ним разговаривали. Громко хлопнул 
дверью во время ссоры. Сухо и сдержан­
но поблагодарил за подарок... Как?!

Любовь -  это дружба, но с морем 
ожиданий. Это доверие, взаимопони­
мание, прощение и взаимопомощь. Она 
неидеальна, но придаёт вам сил, а всему 
в жизни -  смысл.

Наталья КРОЛЕВЕЦ.
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«Хорошего человека должно быть 
много!» -  скажет он с обезоруживающей 
улыбкой, съест тазик провизии и 
«заляжет на боковую». Он действительно 
очень хороший. Но его слишком много

иром правят симпатич-

кало на заре карьеры Кабаре-дуэта 
«Академия». Пел про «Тома-Тома, 
выходи из дома», бегал по сцене сим­
патичным шариком в жёлто-чёрном 
пиджаке и разве что не подставлял 
поклонницам брюшко -  чтоб почеса­
ли. А потом развёлся с Лолитой, же­
нился на эффектной блондинке, стал 
отцом дочери -  и похудел. Хотя по 
всем приметам (всё-таки годы берут 
своё) должен был раздобреть пуще 
прежнего. Наверное, понял, что мир 
всё-таки принадлежит не крепышам, 
а стройным подтянутым рыцарям. По­
тому что а) это красиво, б) здорово 
(от слова «здоровье»).

А как быть, если ваш ненаглядный 
по сей день цитирует раннего Цека- 
ло? Мало того, ещё и воплощает -  
стремительно круглеет и одобряю­
ще поглаживает себя по растущему 
пузику?

В общем, парни с лишним весом, 
мы по вашу душу. Точнее тело.

«Фигурально
выражаясь...»

Общее мнение медиков таково: 
раньше 35 лет мужчинам полнеть 
непозволительно. Если бока милого 
округлились, а живот наводит на мыс­
ли о противоестественном «интерес­
ном положении», пора бить тревогу -  
искать заболевание или придирчиво 
считать калории в меню.

Мужчины устроены идеально, есть 
чему позавидовать: в их теле боль­
ший, по сравнению с женским, про­
цент мышечной массы, который обе­
спечивает быстрый обмен веществ и 
почти мгновенное сжигание калорий. 
И если молодой человек приятной 
наружности разрастается до окруж­
ности, будем искать причину методом 
исключения. Итак, загибаем пальцы.

Предрасположенность. «У нас в по­
роде все такие, мы крупные!» -  может 
выдвинуть оправдание ваш крепыш. 
Посмотрите на членов его семьи, до­
вод весомый, 10% случаев лишнего 
веса -  наша дань генетике. Кстати, 
пухленьким ваш «медвежонок» может 
быть и в маму, исследуйте не только 
мужскую линию.

Кардиозаболевание. Если есть 
проблемы с сердцем, рано или позд­
но наступает атрофия мышц, а там 
и лишние кило набегают. Посетите 
кардиолога.

Гормональный сбой -  тоже мощный 
фактор. Если в мужском организме 
вдруг берут верх женские гормоны, 
появление «валиков» на бёдрах и 
талии -  вопрос времени, причём ско­
рого. Эндокринолог скажет, есть ли 
нарушения, обследовав щитовидную 
железу -  от неё очень много зависит.

Следующий враг -  стресс. Если не­

наглядный буквально горит на работе 
или вы ему устраиваете «райскую 
жизнь», то не удивляйтесь, что он 
часто гремит крышками кастрюль 
и ныряет в холодильник. Заедание 
стресса -  частая причина оплывших 
мужских фигур.

А далее наша любимая и, так ска­
зать, традиционная забава -  перееда­
ние и малоподвижный образ жизни. 
Мужской род ест обильно, калорийно, 
не отказывает себе в фастфуде и 
жирных соусах. Чтобы избавиться от 
последствий одной такой трапезы, 
следовало бы неделю гоняться за ма­
монтом по лесу. А наши мужчины са­
дятся за руль или на диван, результат 
налицо -  а также на живот, бока, руки.

С причинами разобрались, пере­
ходим к страшилкам -  чем чреват 
жировой «спасательный круг», по­
мимо смены гардероба на более про­
сторный.

«Ничего не хочу. Только 
есть и спать...»

Во-первых, крепыш, может, на 
словах и радуется, что стрелка весов 
устремилась в сторону серьёзных ве­
личин. Но на самом деле переживает 
и волнуется. Потому что не хуже нас 
с вами знает, чем может обернуться 
прибавка.

Главная зона опасений -  мужская 
сила. Поскольку жировые прослойки 
атакуют низ живота, влияние на мо­
чеполовую систему однозначно есть. 
Пережимаются кровеносные сосуды, 
слабеющий гормональный фон вносит 
свою лепту -  и в сторону женщин даже 
смотреть неохота. Потенция слабеет -  
и желание, и возможности потихоньку 
капитулируют.

Вторая область риска -  сердеч­
но-сосудистая система. Опасения 
поедставляют всё те же кровеносный
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сосуды, которые из-за лишних кило уд­
линяются, истончаются и хуже снабжа­
ются кровью. На сердце ложится двой­
ная нагрузка, а в результате -  угроза 
тромбозов, инсультов и инфарктов.

Третий фронт, который переживает 
атаку жировых отложений, -  позво­
ночник, конкретно поясничный отдел. 
Как мы уже выяснили, у мужчин в 
первую очередь появляется живот, 
возросшую массу тела надо удержи­
вать, эту миссию принимает на себя 
главный костный стержень организма. 
Плюс суставы, коим тоже приходится 
несладко.

Как видим, мало не покажется. 
Самочувствие ухудшается, вялость 
и апатия не добавляют ярких красок 
в картину, а вот агрессия и раздра­
жительность прогрессируют. И как-то 
получается, что человека-то стало 
много. А вот хорошего мало.

«А ну пошевеливайся!»
Что будем делать? Выручать и со­

обща исправлять положение. Вы рас­
кормили или поспособствовали -  вам и 
сгонять лишнее с боков ненаглядного.

Делай раз!
Идём к врачу. Для начала нанесём 

визит терапевту, который направит к 
эндокринологу и кардиологу. Помните, 
во всём цивилизованном мире лишний 
вес сводят на нет под чётким наблю­
дением врача. Не потому, что, сидя 
на диете, есть риск умереть голодной 
смертью, а потому, что процесс по­
худения увеличит нагрузку на печень. 
Капитулируя, жировые слои напо­
следок выбросят резервы токсичных 
веществ, а справляться с ними пред­
стоит главному «санитару» организма-  
поэтому шагом марш по докторам.

Идеально, если среди списка врачей 
окажется диетолог. Специалист по­
может составить сбалансированный 
рацион, даже сделает его щадящим, 
чтобы не пришлось резко отказы­
ваться от любимых продуктов: часто 
начинание идёт прахом не из-за 
постоянного голода, а тотального 
запрета на макароны по-флотски с 
майонезом.

Диетолог милостиво разрешит ка­
лорийные блюда -  но по праздникам. 
А у вас, второй половинки и главной 
помощницы, появится железное алиби: 
«Милый, тебе же нельзя, врач сказал, 
раз в две недели...»

Делай два!
Идём. Или бежим. Или едем на вело­

сипеде. Короче, увеличиваем физиче­
скую активность. Если ваш крепыш из 
тех, кто даже до мусорки ездит на авто, 
ставим человека на ноги. То есть ори­
ентируем в сторону пеших прогулок. За 
компанию придётся гулять и вам, тот 
самый случай, когда «доверяй, но про­
веряй» -  чтобы избежать рецидивов,

например, посещения пиццерии, пока 
вы не видите.

Длительность ежевечерних прогулок 
варьируется от возможностей вашего 
«подопечного», однако минимальный 
маршрут тоже серьёзен -  5 км.

Далее определяем крепыша в спорт­
зал, будьте готовы приобрести абоне­
мент на двоих: вы идёте в качестве 
стимула, который подначивает: «Спо­
рим, слабо?!» и подбадривает «Ты 
сможешь!».

А теперь самый сложный случай -  
как быть, когда график работы избран­
ника не позволяет втиснуть роскошь 
прогулок и походов в спортзал. Единого 
ответа нет, попробуйте подстроить про­
странство под ваши нужды -  гантели, 
турник в квартире или на лестничной 
площадке, беговая дорожка или ве­
лотренажёр на балконе. Помните: кто 
хочет -  ищет возможности, кто не хо­
чет -  ищет причины. Вы должны искать 
возможности.

Стараемся не травмировать психику 
толстячка страшной правдой, если он 
задаётся вопросом: «Когда это закон­
чится?» Точный ответ неизвестен, но 
примерный объём работ фитнес-ин­
структоры предлагают рассчитывать из 
формулы: то, что «нагуляли» на боках 
в течение полугода, грамотно сбрасы­
вается за два года.

Делай три!
Питание, еда, хлеб насущный. При- 

готовимся к тому, что тема на какое- 
то время станет болезненной, ведь 
голодный мужчина -  зверь. А он у вас 
будет голодным. Потому что привык к 
пищевому хулиганству -  есть, не за­
думываясь о последствиях,и без це­
ремоний, не выбирая куски попостнее.

Сама мысль, что отныне ему уго­
тована скудная трапеза, будет отрав­
лять человеку существование. Вспом­
ним себя на диете: может, запретных 
пирожных и не хотелось бы, не будь 
они запретными. Но мы женщины, нам 
легче-А он мужчина, любые табу для 
этого охотника -  источник ежечасных 
злобствований.

Облегчить участь можно, отвлекая 
ненаглядного. Фильмы, книги, прогул­
ки, беседы, интим. Трудно, но нужно 
справиться. Кстати, вы наверняка 
понимаете, что из солидарности с 
худеющим лишены права лопать в 
три горла. Если хочется перехватить 
чего-то запретного, делайте это не на 
виду у него.

Делай четыре!
Эмоциональная атмосфера, или мо­

ральный климат. На самом деле пункт 
едва ли не первостепенной важности. 
Именно вы сейчас балансируете на 
грани, которую можно назвать НЕ:

• не шутить по поводу лишнего веса
• не нагнетать ситуацию, не напо­

минать лишний раз о проблеме
• не рассказывать друзьям и род­

ственникам, как вы вместе боретесь
с ЕГО лиш ним весом . П роявите 

душевную чуткость, публичность 
в этом в оп росе  для м уж чи ны  
острее ножа. Вы -  самый близкий 
человек, который делает из его 
слабого места аттракцион, до­
ступный всем зевакам. Так что 
рот на замок

• не сочувствуйте, мол, «бед­
ный, как тебе трудно». Мужчины 
терпеть не могут жалости, они 
и при смерти остаются заво­
евателями

• не напоминайте об изъянах 
внешности даже в пылу ссоры

• не отказывайте в интиме, по­
тому как малейшую холодность 
он свяжет со своей пышной на­
ружностью. С другой стороны, 
не переборщите с инициативой 
секса, из-за сниженной потенции 
мужчина ощущает свою ущерб­
ность
• не ревнуйте, когда по завер­

шении похудательного марафона 
вы увидите стройного эффектного 
мужчину. Qh преобразился благо­
даря вашей любви и стальной воле -  
оба заслужили кусочек празднич­
ного торта.

Наталья ГРЕБНЕВА.

I Стараемся не травмиро- 
I вать психику толстячка 
I страшной правдой, если он 
I задаётся вопросом: «Когда 
1 это закончится?» Точный J ответ неизвестен.
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Организм неустанно трудится, выдели­
тельная система продуцирует новые 
порции выделений -  постарайтесь прочесть 

эти строчки, не морщась. Подмышки, об­
ласть гениталий, волосы -  эти зоны посто­
янно выделяют пот, приплюсуйте слюну 
железы внутренней секреции, гормонал 
«ноты» в зависимости от фазы цикла -  жен­
ское тело пахнет очень остро. И заманчиво. 
Между прочим этот секрет использовали 
опытные рыбаки: женский волос наматывали 
возле крючка -  и рыбёшки слетались хлеще, 
чем на самую щедрую подкормку.

Естественные женские запахи не просто 
возбуждают мужчин, но сводят с ума. Можно 
сослаться на пикантные письма Наполеон* 
который просил любимую Жозефину возде 
жаться от приёма ванны. Недельки эдак на 
две -  ну чтобы надышаться любимой полно­
стью. Не верите Наполеону -  не надо, слово 
американским учёным. Они подметили, что 
люди, утратившие обоняние, уже в течение 
трёх месяцев теряли и интерес к сексу. Не 
могли возбудиться без «посторонней помо­
щи» -лекарственных препаратов и фильмов 
для взрослых.

А вот и хорошая новость: естественный 
запах тела-самый сильный афродизиак, его 
действие не ослабевает даже спустя 10-.15 
лет совместной жизни, когда капитулируют 
внешние факторы и тот самый «эффект но­
визны». Учёные до сих пор не могут понять, 
каким образом человеческий нос улавливает 
феромоны-те самые «волшебные» молеку­
лы аромата, которые отвечают за влечение. 
Вероятно, эту миссию выполняет крошечный 
участок площадью 1 мм в глубине пазух. 
И едва этот /«малый золотник» выходит из 
строя, на сексе можно ставить крест.

Разумный минимум
Наполеон и американские учёные молод­

цы, однако как бьлъ с тем, что естественный 
запах тела остаётся свежим и приятным 
весьма’ >тедолго? Причём с возрастом это 
время катастрофически уменьшается: если 
вдохнуть запах подростка и взрослого муж­
чины в конце дня, ощущения будут разные. 
Запах пота, несвежего и нездорового дыха­
ния, органов выделения и интимной зоны 

всё это считается неприличным. И сколько 
ни тверди о «праве на индивидуальность», 
появление в транспорте пахучего попутчика 
никого не радует.

Соблюдать гигиену -  один из видов обыч­
ной вежливости, который распространяется 
на постельный этикет. Это означает, что 
достаточно принять душ и почистить зубы 
перед интимной встречей. Фанатизм вроде

обливания насыщенным парфюмом, чтобы 
полностью заглушить свой запах, излишен. 
Туалетное мыло с нейтральным ароматом, 
молочко для тела без отдушек или с мини­
мальными нотами -  и вперёд, на ложе любви.-

Парфюмных дел мастера
Кстати, эту тему -  естественные запахи 

тела -  с недавних пор взяли на вооружение 
парфюмеры. Сначала возникли мужские 
одеколоны с нотами пота, дальше больше. 
Почти десятилетие назад в парфюмерную 
индустрию пришёл предприимчивый малый 
-  выходец из ЮАР. С нечеловечески кра­
сивым именем Этьен де Свардт. Месье де 
Свардт решил работать не только делом, но 
и словом. Его компания работает под девизом 
«Парфюм умер, да здравствует парфюм!» - и 
чего там только не вьпворяют. Во-первых, 
сотрудники «Свободной Оранжевой Ре­
спублики» создают принципиально новые 
композиции: в ход идут ноты попкорна, за­
пах жжённой проводки, кирзы и сигаретного 
дыма. Насочиняв аромат, единомышленники 
де Свардга дают подходящее название. И

по странному совпадению темы всегда 
околосексуальны. Сами смотрите, то есть 
читайте: «Божественный пупок», «Тореадф 
и Девственница», «Натуральная блондинка», 
«Животное», «Я -  мужчина». Изюминкой 
парфюмерных экспериментов, а может, и ис­
кусства, стали духи «Secretions magnffiques» -  
«Чарующие секреции». В этой,композиции 
аккорды йода, адреналина, крови, мужского 
семени переплетаются с нотами кокоса и 
сандалового дерева. Говорят, даже капля
«Секреций» пробуждаете человеке желание
немедленно заняться сексом...

Вдохнуть и выдохнуть
Утвердите личную «конституцию» ваше­

го тела и соблюдайте её законы.
Не гонитесь за модными парфюмерными 

новинками: они поголовно, то бишь пофлз- 
конно безлики. Создатели духов давно при­
знались, что сами провозглашают моду на 
те или иные ноты и сами же ей следуют -  в 
этом сезоне роза, в следующем ваниль.. 
Чтобы не слиться с толпой, а остаться собой, 
которую близкий мужчина узнает по запаху.

И собой 
Пожалуй,
только косматые пращуры из каменного века 
воспринимали запахи тела спокойно. Потомки из 
этого создали поле битвы -  все средства против 
собственных запахов, а значит, и тела

«ДЫША ДУХАМИ И ТУМАНАМИ...»
ПОЧИТАТЬ: Патрик ЗЮСКИНД «Парфюмер»
От рождения Жан-Батист Гренуй лишён-запаха тела, но обладает очень чув­

ствительным носом. Он уверен: человеческая красота -  прежде всего запах. Если 
создать совершенный аромат, можно подчинить себе весь мир. Ради великой цели 
Парфюмер не останавливается ни перед чем.

ПОСМОТРЕТЬ: реж. Хулио МЕДЕМ «Комната в Риме»
История короткой яркой встречи в Риме двух девушек -  испанки Альбы и 

россиянки Наташи. Всего ночь и утро вместе -  и ближе некуда, не знакомство, а 
сплетение судеб. О запахах там не рассуждают, однако доходчиво показано: всё, 
что естественно и желанно, -  прекрасно.

храните верность любимым духам.
Если запах мужчины вам неприятен, не 

надейтесь, что сможете со временем привь" 
кнуть. На симпатию или отторжение не по­
влияют ни доход, ни ум, ни внешность. Если 
не переносите на дух, «сворачивайтесь».

Слова: «М не нравится твой запах" 
равноценны откровению «Ты желанна». Г®" 
чтите за комплимент. Если вам не нравита® 
собственный запах, не беда. Вероятно, °и 
сводит с ума вашего партнёра. Если влечЛ" 
ние взаимно, у союза хорошая перспектива-

Наталья ДУМЧИКОВА



П
реждевременная эякуляция -  
проблема серьёзная. Треть 
мужчин сталкиваются с этой 
напастью: вот-вот всё произойдёт, 

близость только стартовала -  а муж­
чина уже финишировал. Ему неловко, 
партнёрше обидно, страдают оба. Если 
не принять меры, пару ожидает пе­
чальный финал -  расставание. Вот что 
чувствуют женщины, став героинями 
такой ситуации.

АКЦИЯ -  РЕАКЦИЯ
ОБИДА. Что тут непонятного: девушка 

рассчитывала получить удовольствие, 
да не тут-то было. Партнёр эгоистично 
получил желанный оргазм, а она не у дел. 
«Чувствовала себя использованной» -  
вот общее самочувствие барышень, пере­
живших подобное.

УЯЗВЛЁННОЕ САМОЛЮБИЕ. Увы, 
досрочный оргазм мужчины больно ранит 
женское самолюбие. Выходит, она недо­
рога и неинтересна, её эмоции не волнуют 
партнёра. «Может, он специально так, 
чтобы не мнила себя желанной и краси­
вой?» -  роятся мысли в женской голове.

СОМНЕНИЯ. Ситуация с преждевре­
менным финишем сама по себе тяжё­
лая, а усложнить её может манипулятор- 
партнёр, попадись вам такой. Например, 
он способен сказать: «Не успела ничего 
ощутить? Милая, дело не во мне, а в 
тебе! Раньше такого не было, никто 
не жаловался». И добро пожаловать, 
комплексы неполноценности и гиысли о 
вероятной фригидности.

СПОКОЙСТВИЕ. Есть счастливицы 
(или бедняжки?), которым проникающий 
секс не доставляет особой радости. Зато

долгая прелюдия, нежные прикосновения, 
поцелуи приносят удовольствие -  вплоть 
до оргазма. Так что ситуации, когда 
партнёр сыграл на опережение, их не 
тревожат.

РЕШИМОСТЬ. Честь и хвала дамам, 
которые трезво оценивают ситуацию и 
не считают её исключительно мужской 
проблемой. Если страдает пара -  вдвоём 
нужно и решать. Рассудительные жен­
щины берут партнёра за руку и ведут к 
сексологу. А оттуда, спустя несколько се­
ансов, прямиком к вершинам оргазмов -  
обоюдных и своевременных.

СДЕРЖИВАЮЩИЕ
МЕРЫ

Преждевременная эякуляция стоит на 
двух китах -  физиологии и психологии. 
Мужчины реагируют бурно и досрочно, 
потому что эмоциональны, восприимчи­
вы к ласкам, а вот механизмы контроля 
отработать не умеют или не хотят. С 
одной стороны, можно поздравить: 
тонко чувствующий и чувствительный 
партнёр -  настоящий подарок судьбы. 
С другой -  никакой это не подарок, мы 
выше говорили.

Психологи дают всего один совет, 
зато поистине бесценный. Научитесь 
доверительно и доброжелательно об­
суждать произошедшее. Не обвиняя, не 
предъявляя, не высмеивая. А нежно и 
откровенно: «Малыш, у нас всё неплохо 
получается. Но может быть просто пре­
красно». И так далее, потихоньку, внима­
тельно отслеживая реакцию партнёра на 
слова, чуть ослабляя и усиливая натиск 
убеждений исходя из его поведения.

Сексологи более изобретательны в

наставлениях. Во-первых, говорят они, 
уведите акцент с телесного на духовное, 
возвышенное. Разбавляйте прелюдию 
словами, говорите о чувствах, описы­
вайте ощущения. Проще говоря, отвле­
кайте от дел плотских и слишком ярких 
ощущений, но делайте это с душой, на 
высоком уровне.

Второе -  снизьте тактильные ощуще­
ния. Множество мужчин теряют голову и 
досрочно финишируют, видя и ощущая 
абсолютную женскую наготу. Лишите 
его такой возможности, но опять-таки 
грамотно и красиво. Во время ласк не 
снимайте лёгкий халатик, пеньюар, 
белую мужскую рубашку -  и возбуж­
дение сбавит обороты. Кроме того, 
воздерживайтесь от ласк его особо чув­
ствительных зон. Отыскать их помогут 
ваша внимательность и доверительные 
откровенные беседы: дайте человеку 
слово,' пусть сам скажет, где именно у 
него «заповедные места».

воспользуйтесь следующим приёмом: 
едва близость стартует, попросите сде­
лать паузу. Манёвр позволит опять-таки 
снизить накал страсти. Привыкнув к 
ощущениям, мужчина не столь быстро 
достигнет оргазма -  чего и добивались.

Кроме того, не давайте ему актив­
ничать. Когда мужчина выступает ли­
дером, кураж придаёт дополнительное 
возбуждение, вот и «сюрприз», отнюдь 
не приятный. Так что любовные атаки 
отменяются, в бой вступает прекрасный 
пол. Предотвратить нежелательные по­
следствия удобнее всего в позе, когда 
мужчина лежит на спине, а женщина 
занимает положение сверху.'

Наталья КРОЛЕВЕЦ.

П Р Е С С 'К рК -т ей лъ № 5(134) МАЙ-2015 .В постельны х т о н а х .
«Ничего страш ногбад  М

это бывает. Сейчас 
дам салфетку», -  обе­
скураженная Керри 
Брэдшоу успокаивала 
партнёра в одной из 
серий «Секса в БГ».
Его досрочный финиш 
выбил из колеи даже 
искушённую хладно­
кровную штучку. Что 
уж говорить о неопыт­
ных и любящих жен­
щинах -  случись им 
столкнуться...
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Впереди лето, 
море, пальмы, 
песок. А также 
прекрасные 
незнакомки. Этот 
факт волнует, 
озадачивает, 

i интригует мужчин. 
\ Одни женаты, 

другие -  нет. 
Кольцо на пальце 
очень влияет на 

явление,как 
роман

«Кольцо? В такую жару?!»

Я человек семейный, поэтому настаиваю на 
анонимности. Пусть для вас останусь Добро­

желателем -  и как благородный джентльмен расска­
жу, почему любой курортный роман -  абсолютное зло. 

Из лучших побуждений и в ваших же интересах.
Счастливого курортного романа не бывает. Горстка востор­

женных новобрачных -  то самое исключение, которое подтверж­
дает правило. Это выигрышные лотерейные билеты, призовые 
коды под крышкой, приманка для новых туристов. Якобы под 
южным солнцем страсть ударит в голову, поведёт к алтарю и 
вовек не покинет...

На самом деле курортный роман бывает двух видов. Пер­
вый -  потому что так положено. Мужчина молод и горяч, вино 
рекой, вокруг загорелые девы, над головой палит солнце, по 
ночам луна в полнеба. Напитки и жара создают нужную ат­

мосферу: всё можно. И даже если не очень-то хочется -  надо. 
Курорт всё-таки. Словом, этот роман вспоминать не хочется, 
а иногда даже не получается. Кто-то был переполнен вином, а 
кто-то -  желанием лёгких побед. А утром оба прячут глаза: она - 
с чёрными кругами от туши, он -  с «мешками» от накануне 
выпитого.

Второй вид -  это когда ощущаешь себя героем клипа. Вот 
парочка идёт по берегу, под ноги им катится ласковая волна, 
вокруг дивная флора -  лианы с резными листьями. В ветвях 
сидит разноцветный попугай, с горы низвергается водопад- 
Мужчина подхватывает девушку на руки, кружит, она хохочет и 
обвивает его шею руками, поцелуй крупным планом. Всё так. Ты 
чувствуешь себя внутри клипа, и самое ужасное -  тебе всё нра­
вится. Ты счастлив. Попугай не выглядит бутафорским, резные 
листья не кажутся вульгарными, джунгли не пугают москитами 
и змеями. Небо покрыто ослепительными звёздами величиной 
с кулак. А рядом -  самая желанная, восхитительная девушка 
во всей Вселенной. И ждёт вас долгое безмятежное счастье -

В том-то и подвох, что ждёт вас неминуемое расставание 
Через пять, максимум десять дней. Она улетит в свой Воронеж, 
ты -  в Новосибирск. Конечно, вы поклянётесь встретиться, 
первое время будете постоянно торчать в соцсетях и регулярно 
созваниваться. А дальше не будет ничего. Возможно, дажес 
Новым годом, который всего лишь через полгода, поздравит® 
друг друга в тех же соцсетях. Никто не прилетит и не позвонит

Но ть‘| пока ещё не знаешь или не веришь. Ты в холле отеля, 
номере, аэропорту -  и ты располовинен. Потому что находишься 
в терминальной стадии влюблённости, обрёл свою половинку" 
и покидаешь. Или она покидает. Кому-то из вас коротать Д  ̂
отпуска, кому-то предстоит взмыть в небо или сесть в поезд 
Найти и тут же потерять. Обрести смысл жизни и пережить 
тяжелейшую утрату. В общем, сначала тебе хорошо пару
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дель, потом плохо -  всю жизнь или очень долго. Так что этот
1И™ Г ° Г0 Р0МаНа " ™ е " еРв° г°- ™же вспоминать 
не хочется — да никуда не денешься...

Кстати, хочу заметить, что романтический отдых «по- 
разному» я переживал, будучи «неокольцованным... Пред­
ставьте, насколько усложнится ситуация при наличии семьи. 
Вот так отдохнет рыцарь отдельно от жены и чад, напитается 
солнцем и впечатлениями, а впереди -  встреча с родными. За­
ранее стереть компрометирующие фотки, смотреть в родные 
глаза, обнимать близкую женщину, загонять в дальний угол 
воспоминания о лете... Ох, экстремальный отдых с такими же 
последствиями.

Но был один курортный роман, который вспоминаю с те­
плотой... Нам предстояли две недели на южном побережье, в 
хорошем отеле, в шезлонгах у бассейна. А вокруг -  смуглые 
мачо и стройные девы в бикини. Я не переживал из-за поджарых 
конкурентов, а вот жена, видимо, мучилась сомнениями... Нет, я 
не поступился бы супружеской верностью, однако без внимания 
красоток тоже не оставил. Не самая приятная перспектива для 
женщины — видеть, как законный и всё ещё любимый супруг 
провожает взглядом почти обнажённых прелестниц.

И за месяц до отъезда жена покинула меня. Без ссор, скан­
далов и сбора чемоданов. «Отцу нездоровится, я должна быть 
рядом», — с тихой улыбкой чмокнула на прощание и на время 
переехала к пожилому родителю.

Я, наивный, принял всё за чистую монету. Верил, что тесть 
хворает, а она вертится с пилюлями и компрессами. «Приедешь 
на выходные?» -  спрашивал с надеждой и получал прохладный 
вежливый отказ. Она редко звонила, не всегда отвечала на мои 
звонки, не позволяла встречать по вечерам -  и я забеспокоился. 
Кажется, чьё-то семейное благополучие под угрозой... Навер­
няка придётся сдавать путёвки, если она даже в родной дом к 
родному мужу не хочет.

Семейная жизнь -  штука хорошая. За исключением одного 
побочного эффекта. Нежная близость наскучивает и превраща­
ется в рутину, люди устают друг от друга. Совместный отпуск 
вносит оживление, но это всего лишь смена декораций. Более 
выигрышный ход -  соскучиться друг по другу, устать не друг от 
друга, но от разлуки. Встретиться на вокзале или в аэропорту -  
и к морю-океану!..

Я не отходил от неё ни на шаг. Она похудела, взгляд при­
обрёл какую-то загадочность -  она стала чужой, оставшись 
самой близкой. Я раз за разом хотел подтверждения, что вот эта 
красивая женщина -  моя. И впервые нервничал из-за смуглых 
мачо поблизости с ней... Удачный курортный роман бывает -  то 
самое исключение, которое подтверждает правило.

Доброжелатель, 38 лет.

«Не женат
и свободен, как ветер!»

. . - ■ < , 2  /О е м ь и  у меня пока нет даже в планах. Так же нет 
\  ^п о с то я н н ы х  отношений: то времени не хватает,
X ^ r TQ СИМпатии и привязанности. Но каждое лето пере­

живаю большую яркую влюблённость, воспоминаниями сыт до 
следующего лета. Я из тех, кто благословляет курортный роман. 
Если угодно, называйте Ловцом Солнца...__________________

Первое лето в Крыму, Коктебель, Кара-Даг, степь, вино и 
море. Я молод и бесшабашен, но хочу быть сильным и смелым. 
Хочу спасать принцесс от драконов. Кто помешает?..

Она снимала комнату по соседству. Две подружки, похожие 
острыми лопатками на хрупких спинах и дерзкими «хвости­
ками». И разные, как две галактики. Одна бойкая, шустрая, 
по-мальчишески поджарая. Вторая -  прозрачная, неспешная, 
неземная. Сами понимаете, кому «угрожали драконы».

Я собирал букеты, катал на яхте, жарил шашлык и уводил в 
ночную степь любоваться звёздами. Она смотрела огромными 
глазищами: «Ты настоящий мужчина. Ты сильный, смелый... Са­
мый лучший». И я верил. А в то, что боюсь прививок, сторонюсь 
больших собак, обхожу шумные уличные компании -  больше не 
верил. Я был рыцарем, понимаете?.. А потом вернулся в родной 
город и стал простым лицом в толпе. Обычным менеджером с 
рядовой биографией и средним доходом.

Другое лето, Севастополь, утёсФиолент, посёлок творческой 
элиты. Вокруг художники, поэты, парочка киношников, один 
писатель и толпа музыкантов. Вечерами посиделки в саду под 
сливой, парни с шевелюрами до плеч терзают тамбурины и си­
тары, курится ароматный дымок, потрескивает костёр, малиново 
мерцает «Изабелла» в тонких стаканах...

И тут -  она. Смоляные волосы, профиль — хоть монеты че­
кань, осанка, лёгкая поступь. Я не мог оставаться менеджером 
из заштатного городка. Начал писать стихи, читал моей музе, 
умыкнув на прогулку. Шагал рядом, растворялся в таинствах 
южной ночи, декламировал вирши. И она поверила, что я тоже 
родом из неземного братства, слагаю песни и снимаю филь­
мы. Целых две недели поднимался по ступеням к Парнасу, 
безумствовал с моей Афродитой... А потом кончились деньги, 
вдохновение и отпуск.

Ещё одно лето, Сочи. Это был щедрый отпуск. Накануне ваш 
покорный слуга много работал и достойно зарабатывал, словом, 
активы имелись. Их я инвестировал в воплощение мечты - 
побьггь тайным миллионером. Она помогла: жила напротив, 
скучала, заплетала рыжие волосы в тугую косичку и прятала 
под соломенную шляпу.

...Я надевал полинявшие шорты и майку, приглашал рыжую 
фею на прогулку -  и в итоге «воровал» на целый день. Поездка 
в горы, купание в речках, заросли ежевики -  а потом ужин в 
роскошном ресторане. В тех же шортах и майке. И она в той 
же шляпе...

Арендовал яхту, колоритный морской волк увозил нас в от­
крытое море -  прыгающие дельфины, пламенеющий закат, 
столик на двоих при свечах. Коллекционное вино, икра, сыры 
для гурманов, виноградные россыпи. И наконец -  «вишенка на 
торте». В последнюю нашу встречу подарил ей красную бархат­
ную коробочку. Она онемела, раскрыла -  а там очарователь­
ные серёжки с крохотными бриллиантами. Расплакалась, «Ах, 
спасибо, ты лучший»... Я не мог подарить ей кольцо и позвать 
под венец. Но поблагодарить за «сбычу мечты» был обязан.

Через двое суток тайный миллионер выслушивал распоря­
жения босса и неистово зарабатывал...

Впереди ещё одно лето. В нынешнем сезоне изменю тради­
циям и отправлюсь ловить солнце на север, в Питер. Заброшу 
в рюкзак пару футболок, надену кеды, нацеплю прикольные 
очки, подверну по-модному джинсы -  и отправлюсь на поиски 
какой-нибудь интеллектуалки. Будем бродить с ней, держась за 
ручки, вдоль Невы, целоваться на мосту, слушать музыку белых 
ночей... Мне чуть за 3 0 - а в душе 17. Хочу вернуть юность,хочу 
превратиться в студента.

Возможно, это моё финальное лето. Потом остепенюсь, заве­
ду семью, отращу живот и усы. Всё это произойдёт, когда точно 
пойму, кто я -  романтик, рыцарь, хипстер или вечный бродяга 
Ведь однажды случится курортный роман-откровение, который 
подарит не новую роль, а меня самого, настоящего.

В общем, мои летние романы вовсе не марафон по постелям 
И не турне по городам. Это мой путь к себе.

Ловец Солнца, 31 год.

Записала Наталья ГРЕБНЕВА
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•Ж алуетесь  
, ,на извечный 
< ,цейтнот?
' Отставить 

столь
бесполезное
занятие!
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о потерянно^ времена
Вместо того, чтобы с 
тревогой поглядывать 
на часы, присядьте 
и посмотрите 
на собственный 
распорядок дня. 
Наверняка в нём 
найдётся пара-тройка 
мешающих вам 
занятий, крадущих 
столь драгоценные 
минуты. Давайте 
избавимся от них, 
чтобы успевать делать 
всё, а может быть, 
немного больше

Пункт 1
РАБОТА

Вначале поговорим о месте, на пре­
бывание в котором мы тратим едва ли не 
большую часть личного времени. Итак, 
придя утром в офис:

Не отвлекайтесь!
Знаете ли вы, что любому человеку, 

который переключился с одного дела на 
другое, в среднем на восстановление кон­
центрации требуется четыре минуты? Тому 
пример: если часто проверяете служебную 
почту, страдает продуктивность работы.

ВЫХОД: если не хотите вместо похода 
домой заниматься доделыванием остав­
шейся работы, научитесь каждому делу 
отводить определённый промежуток вре­
мени: вместо того, чтобы просматривать 
почту дважды в час, делайте это не чаще 
пяти раз в день.

Останавливайте себя!
Если сотрудник идеально выполня­

ет рабочее задание, не факт, что при

этом он столь же идеально расходует 
отведённое на это время. В качестве 
примера рассмотрим типичный принцип 
работы перфекциониста. Какое-то вре­
мя (допустим 4 часа) он тратит на вы­
полнение отчёта. Затем, естественно, 
его перепроверяет и, решив, что в нём 
недостаточно фактов, дополняет свою 
работу, тратя на это 2 часа 35 минут. 
Снова перечитав отчёт, перфекциони­
сту кажется, что теперь в нём слишком 
часто употребляется одно и то же сло­
во. Он тратит ещё 1 час 24 минуты на 
поиск синонимов. В итоге на простое 
задание он тратит практически весь 
рабочий день. А сколько отчётов ему 
ещё предстоит?!

ВЫХОД: если в этом описании вы уз 
нали себя, срочно вооружайтесь ручкой 
и записывайте: «10.00-14.00 -  сделать 
отчёт и сдать его». И впредь следуйте 
этому правилу неотступно.

Р асставл яйте приоритеты
Наверное, каждый сталкивается с 

такой проблемой -  нужно доделать 
работу, но постоянно откладываете её 
поскольку задание не из простых. В 
итоге из-за этого страдаете и вы сами, 
мучаясь от чувства вины, и рабочее вре 
мя, проводимое за чем угодно, только не 
за работой. Как же быть?

ВЫХОД: большинство экспертов по 
тайм-менеджменту в этом случае со 
ветуют... «съесть лягушку». В качестве 
земноводного здесь выступает то самое 
неприятное и трудозатратное  дело 
которое так хочется отложить. Только 
«приниматься за трапезу» следует 
период повышенной трудоспособности 
Иными словами, если вы «сова», не при­
ступайте к сложному заданию утром 
сначала концентрируйтесь на простых 
задачах, «к лягушке» же приступайте 
после полудня. В противном случае есть 
риск провести утро в моральной под­
готовке к сложному делу, не выполнив 
и половину рабочей нормы.

Не болтайте!
По данным Института организацион 

ного консультирования, в российски) 
компаниях примерно 40% людей тратят 
рабочее время на беседы с коллегами 
Поэтому неудивительно, что практиче 
ски каждому третьему из нас приходит 
ся задерживаться на работе допоздна 
когда-то же надо и делами заниматься 
Закусив губу, признаёте за собой cei 
проступок?

ВЫХОД: если у вас на столе ле 
жат сладости -  срочно уберите их 
стол. Иначе коллеги постоянно буду 
отвлекать вас разговорам и , заодн 
прихватив  какую -н и б уд ь  сладост! 
Всё уже давно убрано «в закрома»? 
этом случае помогут наушники. Причё 
необязательно вставленные в штекс 
компью тера. Удивительно, но фак 
Праздношатающимся коллегам прои 
отвлечь вас от работы, нежели вырва 
из плена звуков.
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Пункт 2
ДОМА

Считаете, у женщин, которые успева­
ют следить за собой,готовить и видеть­
ся с подругами, обсуждая прочитанные 
книги, где-то спрятана запасная пара 
рук? Ничего подобного, они:

Не занимаются 
«интернет-сёрфингом»
Не будем тратить время на чтение 

вводной информации, просто при­
ведём цифры: по статистическим  
данным, отказавшись от «Вконтакте», 
«Одноклассников» и «Фейсбука», вы 
сэкономите шесть часов в течение 
месяца. За  эти шесть часов можно: 
сделать маникюр, сходить в парик­
махерскую или побеседовать в кафе 
с симпатичным мужчиной в лице зна­
комого или любимого мужа. Теперь, 
когда вы об этом узнали, расходовать 
часы на посты «Нет времени даже схо­
дить на свидание» просто неприлично!

ВЫХОД: бездумное сидение за ком­
пьютером непременно затягивает. И 
если с этой проблемой не можете спра­
виться сами, значит, за вас это должен 
сделать кто-то другой. В Интернете 
есть много программ (например, «Time 
Tracker») по составлению графиков и 
диаграмм занятий. Однажды вы пой­
мёте, что каждый день тратите два 
часа своей жизни, и желание пересмо­
треть график своих занятий появится 
непременно. Если же не помогает и 
это, излечить столь серьёзную зави­
симость поможет таймер (к примеру, 
простейшая программа «Chameleon 
Clock»), бесстрастно выключающий 
компьютер спустя заданное время. 
И ему неважно, сохранились ли вы 
на третьем уровне приложения, за ­
писали ли рецепт шоколадного торта 
от Маши-49 на форуме «Любителей 
сладкого». Зато вашим близким уж 
точно не всё равно, ведь вы обратили 
на них внимание.

Спят «по науке»
Немалую часть жизни мы проводим 

во сне, и это замечательно. Экономить 
на сладких грёзах не будем, а расска­
жем, как спать так, чтобы утром быть 
полными сил.

В Ы Х О Д : вы играть время мож ­
но, если падать в объятия Морфея 
правильно. Дело в том, что оон раз­
деляется на две фазы -  быструю и 
медленную. И если будильник вы­
рывает из сладкой дрёмы во время 
второй, считайте, весь день насмарку: 
вы будете чувствовать себя слабой 
и разбитой. Чтобы этого избежать, 
ведите отчёт собственного сна, вос­
пользовавшись специальным каль­
кулятором (например, размещённым 
на сайте www.sleeppy.net). Благодаря 
ему вы сможете рассчитать, сколько 
длится каждая из фаз сна, а «умная 
программа» составит индивидуальный

О ГЛАВНОМ

Ларри Дор­
си, автор книги 
«Пространство, 
время, меди­
цина», считает 
ключевой 
ошибкой не­
успевающих 
людей -  в том, 

что из-за современного темпа жиз­
ни мы научились торопиться, сами 
не зная, почему и зачем.

Поэтому, прежде чем занимать­
ся организацией собственного вре­
мени, максимально честно ответь­
те на вопрос: «На что это время я 
потрачу?» Ведь, милые читатель­
ницы, не забывайте: зачастую одна 
лишь постановка конкретной цели 
позволяет выкроить гораздо боль­
ше свободных часов, чем любые 
хитрости и приёмы.

график пробуждений, следуя которо­
му вы будете просыпаться в быстрой 
фазе сна.

Не балуют,
а радуют «домашних»
Большую часть времени женщины 

дома отводят на уборку за другими. 
Расставить книги, разбросанные доче­
рью, положить в стиральную машинку 
вещи мужа, помыть посуду и т. д. Как 
результат -  много потраченного на 
уборку времени и обида на близких за 
их неопрятность.

В Ы Х О Д : даже не думайте про­
должать в таком духе! Вы — мама и 
любимая женщина, а не домработница. 
Поэтому и для вас, и для них будет 
куда полезнее, если они уберут за со­
бой сами. Хотя бы иногда позволяйте 
себе «отлынивать» от домашних дел, 
посвящая время только своим желани­
ям. Мировой катастрофы не случится, 
если вы дружно поужинаете пиццей

или если ребёнок вечером самостоя­
тельно почистит свою грязную обувь, 
пока вы делаете маникюр.

Занимаются
электронным 

шоппингом
Что только не сделает 

женщина ради более выгод­
ной цены какой-нибудь вещи! А 

ведь нередко на это можно «убить» 
целый вечер, так и не найдя 
ничего подходящего. Но кто 
же мешает вам -  современ­

ной И  « П Р О Д В И Н У Т О Й »  -  ЭК О Н О ; 

мить дважды?
ВЫ ХОД: купить товар по скидке, 

при этом  сохранив  личное вре-> 
мя, можно, если делать покупки в 
электронных магазинах или хотя бы 
изучать цену товаров в Интернете.л 
Сейчас практически у каждой ува­

жающей себя фирмы одежды е с т ь . 
собственный сайт. Прибегнув к этой 
хитрости, вы будете точно знать, зачем 
идёте в магазин, не тратя время на 
блуждание по рядам и «допрос с при­
страстием» продавцов-консультантов.

Пункт 3
ОБЩЕСТВЕННЫЕ

МЕСТА
Не стать героями известного рас­

сказа Евгения Шварца, о котором мы 
упоминаем в заголовке статьи, также 
можно, грамотно используя время, про­
ведённое в общественных местах. Что 
нужно делать?

Читать в маршрутках 
(пробках)
Пока другие дамы тратят время на 

бесполезные разговоры, доставайте 
любимую книгу. И в следующий раз, 
когда вы всё же выкроите время на бе­
седу с друзьями (а с нашими советами 
теперь у вас точно это получится), не 
придётся краснеть из-за того, что вы не 
читали ни одного современного автора, 
не отличив Михаила Шишкина от его 
живописного однофамильца.

Забыть про очереди
Если  для больш инства  женщин 

часовое стояние друг за другом при 
оплате коммунальных услуг давно 
стало национальным видом спорта -  
не меш айте им становиться в нём 
победителями. Вспомните про бла­
га цивилизации и автоматизируйте 
ежемесячные выплаты. Сделать это 
можно так: оформите в банке услугу 
неотложного платежа, определив дату 
перевода средств и положенную сум­
му. А если всё же избежать большой 
очереди не удалось -  смотри преды­
дущий абзац.

Ксения ЗВЯГИНЦЕВА.

http://www.sleeppy.net
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В 2004 году британский 
журналист Денни О’Брайен 
придумал термин, 
дословно означающий 
«взрыв жизни». На деле 
это оказались хитрости, 
которые заметно 
упрощают нашу жизнь. 
Сегодня лайфхак готов 
дать совет на тему 
нелёгкой офисной жизни

Организация
пространства

Без путаницы. Шнуры любого типа 
любят расползаться и запутываться 
между собой. Чтобы этого не проис­
ходило, используйте  больш ие кан ­
целярские скрепки. Прикрепите их в 
ряд к столу и насадите на них шнуры 
в нужной последовательности.

Порядок на столе. Все бумажные 
завалы на столе можно перевести в 
электронный вид посредством скани­
рования, разложить по папкам, а от 
макулатуры избавиться.

Образцовое место. Чтобы не пач­
кать рабочее место липкими кругами 
от чашки, используйте ненужный cd- 
диск в качестве подставки.

Операция «спасти обед». Корпора­
тивная кухня -  странный объект: еду 
положил, а в обед кто-то съел. Возь­
мите чистый пакет, изобразите на нём 
зелёным маркером в некоторых местах 
имитацию плесени. Заверните в пакет 
свежий бутерброд, и прож орливы е 
коллеги точно его не тронут.

Послания из прош лого. Чтобы  
офисный чайник долгое время служил 
вам верой и правдой и выдавал только

О ф и сны ел абф каки
качественный кипяток (без лишней на­
кипи), после того как вскипятите его, 
оставляйте на нём стикер с точным 
временем кипения. Для следующих за 
вами на «водопой».

Профессиональный
имидж

Запоминаемость. Вас легко запом­
нят клиенты и партнёры, если адрес 
вашей электронной почты будет про­
стым в написании и связан с вашей 
ф ам илией  или н азванием  фирмы: 
hmt@mail.ru или ivanov@yandex.ru

На опережение. Если  част*о поль­
зуетесь своей флешкой на чужих ком­
пьютерах, сохраните в ней документ с 
вашими данными -  номером телефона, 
адресом. При возможной вохёре на­
шедший всегда сможет в$с отыскать.

Краткость -  ваша сестра. Быстрее 
заверш ить нудный телефонный раз­
говор с подругой в декрете в разгар 
рабочего  дня помогут ф разы  типа: 
«Через 5 минут я уезжаю», «В теле­
фоне садится батарея».

С иголочки в любой ситуации. 
Находясь в командировке и не имея 
под рукой утю га, разгладить  вещи 
для деловой встречи поможет горячая 
вода. Откройте кран на полную, непо­
далёку поставьте стул с одеждой. Она 
разгладится от пара.

Всегда бодры и веселы . Даж е 
если ночь накануне провели в душном 
вагоне. Чтобы  вы спаться в поезде 
и не чувствовать себя после дороги 
уставш ей  и разбитой , нужно знать 
некоторые особенности вагонной ро­
мантики: в электричке гремят только 
нечётные вагоны. Садитесь во второй,

четвёртый, шестой и восьмой -  и гро­
хот вас не достанет. Второе -  обзаве­
дитесь перед поездкой мониторными 
науш никами с хорош ей  звукоизоля­
цией. Даже если не вклю чать музыку, 
«ушки» уменьш ат шум и позволят вам 
доехать с максимальны м  комфортом. 
Третье -  не заним айте место  на сол­
нечной стороне. Держ итесь подальше 
от шумных соседей. Кстати, солнечные 
очки тоже помогут побыстрее уснуть 
и не отвлекаться на мельтеш ащ ую  за 
окном флору.

Личная выгода
Дополнительный заработок. Всег­

да быть при деньгах , не дожидаясь 
зарплаты , помогут дисконтные карты. 
Е сли  вам  д о в е р е н о  р у ко в о д ств о м  
закупать материалы , инвентарь или 
канцтовары для оф иса, выберите один 
магазин, в котором действует система 
скидок для постоянных покупателей. 
Товарный чек пробивается на полную 
сумму, а разница по скидке возвращ а­
ется лично вам.

Своя клиентская база. И спо ль ­
зуйте ф ирм енны е канцтовары  (руч­
ки, блокноты , карандаш и) в личных 
целях: раздавайте друзьям  и новым 
знакомы м , чтобы они не забыли, где 
вы работаете, и по необходимости об­
ращ ались за помощ ью  в ваш у фирму.

Корпоративные колёса. Не упу­
скайте возможности  «сесть на хвост» 
после работы коллеге-автовладельцу. 
Зам етно  сократите время. И не забы ­
вайте выручать тех, кто помогает вам.

Подготовила 
Наталья ДРЮЧИНА.

mailto:hmt@mail.ru
mailto:ivanov@yandex.ru
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РЕАЛЬНО ЛИ УВОЛИТЬСЯ 
БЕЗ ОТРАБОТКИ 
ДВУХ НЕДЕЛЬ?
По закону Трудового кодекса РФ работник 

обязан оповестить руководителя о намере­
нии уволиться не менее чем за две недели. 
Однако избежать добровольно-принудитель­
ного труда можно. Вы можете сразу после 
заявления паковать вещи, если получите 
разрешение от начальства, которое войдёт 
в ваше положение и отпустит без отработки 
временного долга. Также закон на вашей 
стороне, если вы студент, поступивший в 
учебное заведение, пенсионер, беременная 
женщина, многодетная мать или имеете 
ребёнка в возрасте до 14 лет. На освобож­
дение должности формально даётся три 
рабочих дня.

Чтобы избежать отработки двух недель на 
прежней работе, в заявлении об увольнении 
вы должны указать причину, по которой не 
можете этого сделать. В список причин по­
падают смена места жительства, больные 
родственники, ухудшение собственного здо­
ровья, длительная командировка супруга. Во 
избежание проблем с трудовым договором 
все эти сведения в заявлении вы должны 
подкрепить официальным документом.

Можно воспользоваться и служебным 
положением: если вы не ходили в отпуск, 
оформить его в день подачи заявления об 
уходе либо взять официальный больничный 
на время отработки.

КАК ЗАПОЛНИТЬ ГРАФУ 
«ДОСТИЖЕНИЯ»
В ПРЕДЛАГАЕМОМ РЕЗЮМЕ?
Чаще всего в строке «достижения» 

кандидаты пишут «выполнение плана», 
«расширение клиентской базы» или «пре­
одоление трудностей в работе». Но по сути 
все эти общие фразы и есть прямые слу­
жебные обязанности. О подмене понятия 
достижения понятием служебных обязанно­
стей говорят многие кадровики. Грамотный 
соискатель в качестве достижений укажет:
• профессиональные успехи (реализован­

ные задачи и проекты, стремительный 
карьерный рост, получение грамот или 
премий)

• успешная личная жизнь (хобби или креп­
кая семья)

• активная общественная позиция (участие 
в социальных акциях и мероприятиях). 
Конечно же, работодателей интере­

суют профессиональные достижения -  в 
основном это проявление соискателем 
инициативы, которая принесла компании 
дополнительный доход или вывела ее на 
новый уровень. В качестве такой инициати­
вы может выступить как самостоятельное 
изучение какой-либо программы, которая

Успешная 
зависит от 
множества 
факторов, 9  
один из них 
быть всегда в 
курсе событий 
не только 
своей отрасли, 
но и положения дел 
на рынке труда. 
Отвечаем на самые 
актуальные вопросы
в дальнейшем была внедрена в производ­
ственный процесс, так и внесённые креа­
тивные предложения или звания, которых 
соискатель был удостоен.

КАКИЕ ПРОФЕССИИ
БУДУТ ВОСТРЕБОВАНЫ
ЧЕРЕЗ 5 ЛЕТ?
Актуальный вопрос для тех, кто в 

ближайшее время планирует сменить 
квалификацию либо ратует за чадо на по­
роге окончания школы. Естественно, вос­
требованность -  одна из первых в списке 
пожеланий к будущей профессии.

Инженеры. Острая нехватка специ­
алистов из этой области наблюдается уже 
сегодня. Для страны необходимы грамотные 
инженеры строительной направленности, 
инженеры-электрики, инженеры-технологи.

IT-специалисты. В век технологий 
организациям нужны грамотные систем­
ные администраторы. Поскольку рынок 
ГГ-технологий стремительно развивается, 
основные знания приходится получать на 
дополнительных курсах.

Медики. Нехватка именно узкопро­
фильных специалистов (офтальмологов, 
отоларингологов, логопедов, эндокриноло­
гов, диетологов, аллергологов, хирургов по 

. различным направлениям).
Химики. Человечество столкнулось с 

энергетической проблемой. Именно учё­
ные-химики хотят разрешить её, но пока 
решение ими не найдено.

Личные консультанты и психологи. 
Эти профессии востребованы не только в 
поликлиниках и учреждениях образования, 
но и на крупных предприятиях, а также 
растёт число частных кабинетов.

Специалисты PR. Специалисты по 
раскрутке чего-либо или кого-либо на­

расхват. В этом деле главное не обра­
зование, а чутьё, хватка, интерес к делу.

Специалисты по нанотехнологиям. 
С развитием науки всё больший интерес 
направлен на расширение области при­
менения нанотехнологий.

КАК ОПРАВДАТЬ 
БОЛЬШОЙ ПЕРЕРЫВ 
В КАРЬЕРЕ?
-  Для рядового сотрудника приемлемый 

размер пробела в трудовой биографии без 
должного обоснования составляет не более 
4-х месяцев, -  поясняет независимый кон­
сультант по управлению персоналом Павел 
Цыпин. -  Именно столько времени отводит 
общественное мнение сейчас на поиск ново­
го места работы. Пробел более 4-х месяцев 
необходимо уже аргументировать. Для ру­
ководителей различных рангов и ведущих 
специалистов, имеющих относительно 
высокие зарплаты, вполне допускается 
годовой «период безделья».

Причин перерыва в работе может бьпъ 
много, поэтому каждую ситуацию рекрутер 
будет рассматривать индивидуально. Ёмкое 
определение «по семейным обстоятель­
ствам», как правило, не вызывает доверия у 
работодателей. В то же время при действи­
тельно уважительных причинах пропуск в 
работе может способствовать установлению 
контакта с собеседником. Даже у самых 
строгих руководителей есть родственники, 
которые иногда болеют; родители, которым 
нужна помощь; они также ходят в декрет 
и иногда берут больничный. Акцентируйте 
внимание на том, что период без работы был 
потрачен не зря и за это время вы чему-то 
смогли научиться.

Наталья НИКОЛАЕВА.
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Куценко:

его не окончил. Через два года решил 
поступать на актёрское в МХАТ. Отец тут 
же позвонил в деканат Школы-Студии и 
потребовал, чтобы «Юрия Георгиевича 
Куценко, этого картавого идиота, не 
смели даже принимать». Судьба распо­
рядилась иначе...

НА ПУТИ 
ТВОРЧЕСКОГО 
БЕЗОБРАЗИЯ

Получив профес­
сию, Куценко не сра­
зу нашёл призвание. 
Почти десять лет актёр 
перебивался случайны­
ми заработками и эпи­
зодическими ролями, 
о которых даже самый 
фанатичный поклонник 
сегодня вряд ли вспом­
нит. Неудачи глушились 
тусовками с такими же 
невостребованными ак 
тёрами: «От безделья 
мы устраивали диковатые 

хэппенинги. Могли надеть узбекские тюбе­
тейки и халаты и, разгуливая по Москве с 
магнитофонами, спрашивать с тарабар­
ским акцентом у прохожих, как пройти на

«То^ьЬ^ 0 (

Брутальная 
лысина и орлиный 
нос в тандеме 
с неслащавым 
обаянием -  его 
визитная карточка. 
Однако в жизни Гоша 
Куценко трогательный 
папа и форменный 
ребёнок, да и не Гоша 
он вовсе...

ВМЕСТО 
БУКВЫ «Р»

Родители назвали сына в честь зна­
менитого советского космонавта Юрия 
Гагарина, но м а м е  нравилось  дом а  
называть его ласково Гошей. С  учётом 
сильной картавости маленькому Юре 
тоже было проще называть себя Гошей. 
В театральном умилились этой истории 
и зачислили на первый курс. С  карьерой

оказалось сложнее: она отказывалась 
покоряться молодому актёру ещё долгих 
десять лет, но обо всём по порядку...

Гоша Куценко родился и вырос на 
Украине, в Запорожье, потом переехали во 
Львов. От воспоминаний актёра отвлечь 
не так уж и легко: «Украина -  щедрая 
душа, особенно тогда. Вольно растущая 
шелковица, черешня. Доступный маль­
чишеским вольностям Днепр, бычки на 
асфальте. Первая любовь. Велосипед. Я 
занимался вольной борьбой в спортивной 
секции... Всегда с трудом засыпал, потому 
что утром мне нужно было обменять две 
марки на две пуговицы... Мальчишеские 
заботы... В детстве я был богом. Я мог всё, 
что угодно. Всё кроме химии. По химии 
была тройка!» Впрочем, так он живёт и по 
сей день: «Завидую людям, которые ведут 
размеренный образ жизни. Может, даст 
Бог, к старости и я так смогу».

Куценко из интеллигентной семьи: 
мама -  врач-рентгенолог, папа работал 
в министерстве радиопромышленности, 
п оэтом у  единственны й  сын получал 
должное воспитание и развитие во всех 
сферах. Как и планировалось отцом, 
Гоша поступил в Московский институт 
радиотехники (на тот момент семья Ку­
ценко уже переехала в столицу в связи 
с повышением отца по службе), но так

Казанский вокзал».
В тот же период темпераментный ак­

тёр добился расположения мхатовской 
третьекурсницы Марии Порошиной. Как 
это случается в пору ветреной молодости, 
неожиданно они становятся родителями, 
на свет появляется дочка Полина. На Гошу 
свалилась ещё и слава: в начале нулевых 
его пригласили на главную роль крими­
нального фильма «Антикиллер». После 
узнаваемость Куценко резко возросла, и 
предложения сняться в других картинах 
посыпались как из рога изобилия. По­
нятно, семья отошла на второй план: «У 
деятелей искусства зачастую всё вместе, 
эдакая образная каша. И я избрал путь

актриса Мария Порошина.
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творческого безобразия». Отношения о 
Порошиной длились около пяти лет, затем 
пара окончательно распалась. Однако быв­
шим супругам удалось сохранить тёплые 
отношения: «Все понимали, что произошло 
что-то страшное, развалилась семья. Но 
мы с Машей сумели сохранить взаимопо­
нимание и, наверное, даже нечто большее- 
самые близкие родственные связи. Маша 
по-настоящему родной мне человек».

Воспитание дочери развивалось не­
стандартно. Хоть Гоша всегда был где-то 
поблизости, Полина всё-таки росла в Маши­
ной семье. «Я не воспитывал дочь. Упустил 
самое чудесное время своей жизни. Полина 
росла без меня, потому что я в тот момент 
пытался обогнать скорость света. Един­
ственное, чему успел её научить, -  быстро 
говорить с папой по телефону, только по 
делу. Не тянуть время, как она это любит 
делать». Полина пошла по родительским 
стопам, теперь она студентка театрального 
вуза. Гоша старается поддерживать дочь в 
карьерном плане, задействует её в неболь­
ших эпизодах: «Для начинающего актёра 
полезны маленькие роли. Более серьёзно 
мы с Машей помогать дочери не будем. 
Пусть пробует сама».

На путь исправления безответственности 
Гоша начал становиться ближе к  45 годам: 
«Мама, уходя из жизни, очень хотела, 
чтобы я стал взрослым. Было удивительно 
слушать её слова, ведь мне было уже за 
40. Казалось, я самый взрослый на Земле. 
Но когда не стало моих родителей, понял, 
что я — ребёнок. Сейчас пытаюсь жить по- 
взрослому...»

НОВАЯ ЖИЗНЬ
«С возрастом в какой-то момент начина­

ешь смотреть на жизнь по-новому. И то, что 
делал тысячу раз, делаешь как в первый... 
Первые поцелуи у меня именно сейчас. 
Сейчас всё удивляет впервые. Видимо, это 
познаётся в сравнении». За последние пару 
лету Гоши Куценко многое поменялось. Во- 
первых, он наконец-то женился. За почти 
полувековую жизнь актёр никогда не со­
стоял в официальном браке, на этом у него

Без грима

был психологический барьер: «Столько 
раз делал это на экране, а в жизни не мог 
решиться». А в один самый обычный день 
взял за руку свою избранницу Ирину и по­
вёл в загс. «Мы расписались в окружении 
пары близких людей. Потом праздновали 
от силы два часа и разъехались каждый 
по своим делам. Медового месяца тоже не 
было. Был медовый вечер».

Почему он всё-таки женился? «В одном 
хорошем фильме главная героиня, расста­
ваясь со своим любимым, говорит: «Помни, 
ты теряешь очень хорошего человека». 
Когда мы с Ирой только познакомились, 
десять лет назад, и поругались в первый 
раз, она сказала: «Я уйду от тебя. Но знай: 
ты теряешь очень хорошего человека». Я её 
возвращал. К тому же мне было 45 лет! И у 
меня стопроцентный комплекс неполноцен­
ности относительно женитьбы».

Во-вторых, жить по-новому актёра заста­
вила полугодовалая Женечка, их с Ириной 
дочь. «Это событие повлияло на всё! Если 
раньше, когда я возвращался в Москву, сра­
зу ехал в студию и к друзьям, то сейчас, как 
только выпадает свободная минута, я сразу 
мчусь домой. Нам пока несколько месяцев, у 
нас огромные глаза, и мы тянемся к жизни».

О младшей дочке он готов говорить часа­
ми, и хотя бы половину искренних признаний 
некогда циничного Гоши не записать невоз­
можно: «Я бы никогда не мог подумать: рож­

дается ребёнок, и ты обретаешь весь пакет, 
необходимый для работы с душой. Недавно 
мы остались вместе с ней в комнате и про­
сто смотрели друг на друга. Оказалось, за 
этим занятием прошло полчаса! Полчаса 
я смотрел в её глаза, а она -  в мои. Женя 
делает ап-грейд моей души. Наверное, в 
этом смысл самосовершенствования чело­
века. Крохотная дочь -  мой самый большой 
учитель сейчас».

С недавних пор актёр философствует 
на многие извечные темы: «Вот из чего 
состоят наши души -  из любви наших ро­
дителей. Как молекула ДНК: эти два витка 
-  любовь матери и отца, между которыми 
душа ребёнка... Когда у меня родилась 
первая дочь, мама разрешала общаться 
и высказывать свою любовь только тогда, 
когда дочка спала, говорила: вот сейчас 
можешь любить её. Страх расставания 
приучал держать дистанцию между ро­
дителями и детьми. Чтобы потом не было 
нереально больно».

Гоша полюбил спокойствие, его любов­
ную лодку больше не штормит, а в отноше­
нии женщин он перестал быть ловеласом: 
«Идеала женщины нет. Каждый мужчина, 
по-моему, должен сказать спасибо Богу, 
что именно эта ему досталась. Какова 
рыба, таковы и сети. Например, я за спо­
койствие: в жизни и так хватает раздражи­
телей. А женщина пусть больше ласкает».

ОСОБОЕ ОТНОШЕНИЕ
К  войне. «Для меня это боль -  десятки людей погибли на моей родине. Я думаю, 

те, кто их убил, в детстве не занимались в театральной студии. С ними никто о любви 
не говорил. Поэтому они живут по другим законам». В день, когда у, Гоши родилась 
вторая дочь, в новостях показали, как на Украине убили ребёнка. «Мне стало страшно, 
и я ответил стихами протестной песни «Господин президент».

К  м узыке. Последнее время Гоша всерьёз увлёкся музыкой, но мало кто знает, что с 
детства у него проблемы с голосом. Были серьёзно нарушены голосовые связки, верх­
ние ноты не давались вообще, и  только недавно актёр сделал операцию, с помощью 
которой убрал ненавистные узелки, мешающие петь. Во всём оригинальный Куценко 
даже к названию нового альбома («Музыка») подошёл креативно: «Музыка -  это мой 
самый откровенный способ самовыражения. Такое банальное название -  идеальное 
выражение нужной информации».

К  проявлению чувств. Мужчины тоже люда и легко могут поддаться эмоциям: «Я слиш­
ком сентиментальный человек. Всё близко воспринимаю. Если расстраиваюсь, то до слёз, 
радости тоже не случаются без них. В общем, это нормально, но иногда это даже пугает».

К  собственному дому. У  Гоши есть мечта построить дом, только не «золотой» с 
тремя этажами, лепниной и прочими премудростями, а простой: «В районе Можайска у 
речки -  я же родился на Днепре. Одноэтажный, плоский, небольшой. Не люблю лестниц! 
Морока с ними -  за детей будешь волноваться, чтобы не упали...» 1
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я»
...Н у зачем она тебе? Тонкая, 

звонкая, нежная, юная Угораздило 
же нас потерять голову от одной 
и той же, как будто женщин на 
свете мало. Хотя при чём здесь 
другие. Она единственная Добром 
прошу, отступи, приятель. Как ни 
крути, на моей стороне...

Опыт
Мне за 40, есть семья, дом — полная чаша, надёжная 

жена и дети. Дети как дети, что с них взять. Растут, 
требуют хлеба, зрелищ и денег. Жена — тем более 
нечего говорить. Брак, проверенный водой, огнём 
и медными трубами. Труднее всего дались «медные 
трубы ». Когда я после хронического безденежья вдруг 
пошёл вверх, хлынули все болезни роста. Посиделки 
в компаниях, девушки, сомнительные развлечения. 
Естественно, были на грани развода, жена не знала, 
как образумить. Заклинала детьми, плакала, грози­
ла, что не увижу сына и дочь. Подействовало, хотя 
понимал, что блефует. Ну кому она с двумя детьми 
нужна... Тем более привыкла к сытой жизни. Я хоть

и куролесил, но кормильцем был добросовестным.
А тут мы второй раз на грани развода. Причём я готов 

довести до финала, поставить штамп и уйти. Если бы та, 
из-за которой вся эта катавасия, дала бы гарантию, что 
будет со мной. Но у неё есть он. Ну вот зачем она тебе, 
птенец желторотый? Что ты сделаешь для неё? Прокатить 
на папиной машине? А если не на папиной — на бюджет­
ной марке, за которую тебе ещё кредит пять^лет платить.

Отступи, парень. Одумайся. .Зарабатывай и даже не 
смотри в сторону таких, как она.

Молодость
...Она будет моей -  и точка. Потому что красивая, 

смешная, лучшая. Знаю, у неё есть дядя на красивой 
машине. Ну и что? У кого из красивых девочек его 
нет. На них как мухи на мёд слетаются «папики». 
Прокатить на авто, тайком от жены сводить в ресторан, 
самые дерзкие везут в Турцию, если доход позволяет, в 
Европу. И всё, девочки, на этом аттракцион окончен, 
уступите место новеньким-свеженьким.

Но моя-то не такая. Она умная, понимает, что кра­
сота пройдёт, «папики» укатят на своих машинах, 
я останусь. Мы с ней в одном дворе выросли, в одной 
школе учились, я её ещё в старших классах приметил 
Думаешь, отдам? И не мечтай, дядя.

И что, кстати, ты ей можешь дать? Рестораны, 
быстрые встречи украдкой, унизительное положение 
любовницы?.. Не пойдёт на это.

А если и разведёшься, всё равно — зачем ей это? 
Взрослые дети, истерики бывшей жены, её родители 
тоже плешь проедят ей. И самое главное — ты старый, 
она молодая. Прочь с дороги, дядя.

Опыт
Как-то звоню ей: «На улице классный вечер, поехали 

покатаемся». Выпорхнула из дома в джинсах, кедах, 
ветровке, с озорным хвостиком на макушке. И мне тоже 
20 лет, как на неё смотрю.

А потом вдруг вскинет глаза, посмотрит с нездешней 
тоской — батюшки, да передо мной женщина. Из-за 
таких объявлялись войны и шли на плаху. И я тоже 
готов хоть на войну, хоть на эшафот.

Сидим с ней в машине, вокруг поздние сумерки, 
фиолетовая чернота. Сами понимаете, зачем обычно 
парочки уединяются в таких пейзажах. А я даже до­
тронуться до неё не могу, пальцы дрожат. Нет, не от 
желания. От робости. «Смотри», — говорит она и в небо 
показывает. А там точка движется, как сигнальный 
огонек на крыле самолёта. Только явно не самолёт: 
зеленая точка плывёт то ниже, то выше, то резко даёт 
в сторону -  громоздкая техника так не летает. А потом 
и вовсе дивное: точка покраснела, взвилась резко вверх, 
потом шарахнулась в сторону.

-  Что это? — обомлел я.
-  Не знаю, -  улыбнулась она. -  Может, кто-то лазер­

ную указку добыл. А может, инопланетяне.
-  А ты за какой вариант? -  спрашиваю.

За инопланетян, конечно.
-  Почему? Это же страшно, вдруг они захватчики. 

Охотятся за красивыми девушками, например.
Она улыбнулась, помотала головой.
-  Нет, наши девушки точно им неинтересны. Они 

знают, что мы есть, что мы здесь -  и даром не нужны,
? я ™ ^ „ МИЛЛИ0НЫ ЛеТ вперёд шагнули, освоили 
заумные технологии, мы им до лампочки

-  Совсем-совсем неинтересны, думаешь?
- ССмотоиа тЬ’ НаКрутила xboc™ k на тонкий палец 

Смотри, там за лесом деревня. За ней ешё и ешё 
почти безлюдные, Богом забытые места. Мы с тойй 
здесь, в твоей крутой машине, ткни кнопку -  включишь



П Р Е С С -,' К о к т е й л ь ,  Ns 5 (134) МАЙ-2015 .Проза ж и з н и .
31

фары, компьютер, кондиционер. В общем, все блага ци­
вилизации. А  там, за деревьями и холмами -  они... Ты 

Поех^ 1 Тебе было бы это интересно?..
омлел1. Она ведь маленькая ещё, вон как рассужда­

ет. ак и не смог дотронуться, думал о зелёной точке, 
которой мы даром не нужны...

Странное дело: вроде бы рядом с юной девочкой 
думать вообще не надо, там иные радости — молодое

Но у  неё есть он. Ну вот зачем она тебе, пте­
нец желторотый? Что ты сделаешь для неё? 
Прокатишь на папиной машине?

тело и лёгкость общения. А  у меня всё по-другому, раз­
мышляю о вещах, которые раньше и во внимание не 
брал. Например, если бы у нас родился ребёнок, каким 
бы он был/ Когда с женой ждали сына, потом дочку, 
голову над этим не ломали: купить коляску, кроватку, 
придумать имя — всё. А  с этой как целину вспахиваю.

Может, это и есть настоящее?..

Молодость
Всё просто: она рядом — и я спокоен. Уверен, крут, 

успешен. Правда, она редко соглашается на встречи. В 
кино посидеть или в общей компании — куда ни шло. А 
вдвоём побыть, погулять -  без энтузиазма. Спрашиваю, 
мол, чего дичишься. А  она:

— В кино хотя бы есть экран и зрители. Когда мы с дру­
зьями — есть собеседники. А  какой интерес с тобой вдвоём 
находиться? Ты молчишь и смотришь исподлобья. Или не 
молчишь, спрашиваешь, вместе ли мы, всерьёз ли у нас.

— Ха, а что ещё остаётся, если ты не соглашаешься.
— На что мне соглашаться? Сказать «да*, идти под ве­

нец, а потом жить с твоими родителями? Или квартиру 
снимать, по чужим углам мыкаться?..

В такие моменты хочется свернуть ей шею. Но держусь, 
сорвался лишь однажды. Сказал, мол, раз такое дело, 
иди к своему женатому. У  него всё есть — и где жить, и 
на чём есть-спать.

Она побледнела, закусила губу, ушла. Потом сама по-

предложения. И фиолетово, что завоевала такого мужика.
Всё-таки молодость и красота — бесценные активы. 

Дают уверенность, что впереди удача покрупнее. А  уве­
ренность покруче красоты будет...

— Давай серьёзно поговорим. Ты понимаешь, что это не 
может продолжаться долго?

— Понимаю.
— Ты в курсе, что я знаю про мальчика, с которым в 

кино за ручку ходишь?
-  В курсе.
— По-твоему, сколько ещё я буду это терпеть?
-  Не знаю.
— Хорошо. Предлагаю тебе остаться со мной. Давай 

так: ты скажешь об этом маме и своему влюблённому 
мальчику. Я скажу жене. И закончим всё это.

— Не надо, не сейчас.
Да чёрт возьми! Сжал пластиковый стаканчик кофе, 

остатки напитка растеклись по столику. Она грустно 
улыбнулась, промокнула кофейную лужицу салфетками.

— Ну ты можешь объяснить, почему медлишь? Уже 
медовый месяц проводили бы где-нибудь у океана, а мы 
всё по кругу ходим.

И тут она опять подняла глаза:
— Потому что ты не уйдёшь от неё. Веришь, что смо­

жешь, но не уйдёшь. Понимаешь, мама говорит, всё это 
сложно — новая семья, ребёнок, опять проходить эти труд­
ности. А  с ней вы уже всё прошли, испытали, вырастили. 
К тому же знаешь, что она всё тебе простит, ничем не 
рискуешь, даже если признаешься. А  мне хочется насто­
ящей истории. Чтобы у него и у меня всё впервые: дети, 
дом, поездки. Чтобы вместе жить — и вместе состариться. 
И чтобы он не ушёл от меня к молодой девчонке, когда 
я стану не такой привлекательной...

Я сидел оглушённый. На какое обвинение ответить? 
Залепетал, как ребёнок:

— Не веришь, что смогу уйти от неё? Да хоть сегодня, 
хоть сейчас...

Улыбнулась грустно:
— Не надо, не сейчас.
— А  когда?
— Мне пора.

звонила: «Пойдём в кино*.
...Встретились, вложила свою ладошку в мою говорил же, будет моей. Встречаемся каждый

руку, улыбалась. А  сама как мертвая. м

Ничего, всё получится. Сказал же, моя будет. ^  '  ОСелела, разговаривает, даже
и точка. осталась на ночь.

Опыт
Нездешняя девочка, абсолютно неземная. Сидим в 

пиццерии, краем глаза замечаю её ровесниц. Накладные 
ногти-когти, фальшивые манеры, глупый смех. Суетли­
во стреляют глазами по сторонам в поисках кавалеров, 
нужны им были эти пицца и кофе, им другое надо. А  моя 
сосредоточенно отрезает кусочек, внимательно растягивает 
расплавленный сыр, чтобы не испачкаться.

— Что серьёзная такая? Опять с мамой поссорилась?
— Угу, поссорились.
— Обо мне спрашивала?
— О тебе.
— Ну и ответила бы ей, что у нас всё серьёзно. Если 

хочешь, познакомлюсь с твоей мамой...
— Не надо, не сейчас.
Опять двадцать пять. Третий месяц слышу это .не надо, 

потом». Она вообще понимает, какое счастье привалило? 
Нормальный мужчина, по нынешним меркам, молодой 
ещё. Вполне себе состоятельный, настроенный на семью 
и детей, наконец, любящий. Да я феномен, таких не сы­
скать. А  ей как будто и не нужно всё это. И ладно, если бы 
равнодушие было наигранное, чтобы завлечь мужчину, -  я 
бы понял. Ей действительно не слишком заманчивы мои

Молодость
Говорил же, будет моей. Встречаемся каждый день, 

она повеселела, разговаривает, даже осталась на ночь. 
Пытался вычислить, может, тайком встречается с 
дядей на дорогой машине — нет, не обнаружил сле­
дов. Каждый вечер у  нас по-новому, сегодня фильм 
смотрим, завтра гуляем по местам, которые она выби­
рает. Удивительно, сколько знает о городе, в котором 
я тоже родился и вырос. А  я не знаю.

Дождусь подходящего праздника, например, её или 
моего дня рождения, — и буду свататься.

Опыт
Я её видел. Выходила из университета, пощебетала 

с подружками, помахала рукой и пошла в сторону 
остановки. «Повернись, увидь меня», -  взмолился 
беззвучно. Словно услышала, посмотрела в мою сто­
рону. Увидела. Не дёрнулась, не изменилась в лице. 
Абсолютная безучастность -  как будто знает, что там 
за деревьями, есть Богом забытые места. Они есть но 
ей неинтересны. И через пару минут уехала.

__________ Егор ПОЛУЯНОВ.
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безвизовый. На границе ставится 
бесплатный штамп, который действи­
телен 30 дней. Для более длительного 
пребывания в Сиамском королевстве 
потребуется специальный тип визы.

Все мои друзья и знакомые на 
вопрос «Куда полететь в отпусн?» 
единогласно голосуют за Пхунет. 
Этот тайсний остров буквально 

околдовал соотечественников. У каждого 
третьего фотографии на фоне статуи Будды 
или бирюзовых бухт. Значит, райское 
удовольствие из рекламы стало доступнее?

Е
сли пару веков назад о Пхукете 
знали лишь индийские торговцы, на 
пути которых располагался остров, 
то сегодня тайская провинция -  мекка туриз­

ма. Пхукет настолько разноплановый, что 
способен удовлетворить любые пожелания 
отдыхающих. Кто-то едет сюда вдохновиться 
белоснежными песчаными пляжами Анда­
манского моря, богатейшей флорой и горны­
ми видами, а кто-то -  за активным отдыхом 
(дайвинг, сёрфинг), третьих привлекают 
шумные вечеринки и бурная ночная- жизнь 
острова. Раз это место настолько популярно, 
не мешало бы выяснить все тонкости туриз­
ма на земле буддистов.

Нужна ли виза?
Россияне пользуются преимуществом 

при въезде в Тайланд, для нас режим

Какое время года 
выбрать для поездки?

Приток туристов в Пхукет не убавля­
ется круглый год. И даже такое понятие, 
как «сезон дождей», не помешает от­
дыху. На курортах Андаманского моря 
наблюдаются три основных сезона. 
Период с ноября по февраль считается 
прохладным, однако пригодным для 
отдыха: море спокойное, погода сол­
нечная, а небо голубое. Март и апрель-  

жаркое время для тех, кому не терпится погреться 
на солнышке после продолжительных морозов. 
С  мая по октябрь наступает официальный сезон 
дождей в Андаманском море, но для истинных 
любителей Тайланда он совсем не страшен: много 
солнечных дней, тёплая погода.

В Пхукет по путёвке или 
самостоятельно?

Безусловно, однозначного перевеса в сто­
рону одного или другого нет. Если цена не 
имеет значения и заморачиваться с подбором 
билетов и бронированием жилья нет никакого 
желания, то заказывайте удобный во всех 
смыслах тур у оператора. Самостоятельное 
планирование путешествия потребует сил и 
времени, зато они оправдаются более низкой 
стоимостью и ни с чем не сравнимыми впечат­

лениями. Ваша задача -  
отследить и заброниро­
вать выгодные билеты и 
подобрать подходящий 
отель или бунгало. Самые 
выгодные авиабилеты, 
как правило, появляются 
на сайтах авиакомпаний 

за 7-10 дней до вылета, рабочие будни -  время, 
когда появляются скидки на популярные рейсы, 
в выходные перелёты всегда дороже.

Практически все отели и частные комплексы 
имеют свои сайты, связаться с ними можно на­
прямую. Выбирая место проживания, особенно 
в частном секторе, учитывайте отдалённость от 
моря, наличие охраны, необходимых удобств. 
Как правило, в слишком дешёвые предложения 
не включены отдельные тарифы либо половина 
удобств не предусмотрена. Поэтому выбирайте 
что-то среднее -  точно не прогадаете.

Какой пляж выбрать?
Остров условно поделён на пляжи. Каждый 

отличается своим ландшафтом и атмосферой. 
В зависимости от того, какой отдых вы пред­
почитаете, стоит выбирать и пляж, то есть 
бронировать проживание.

Если отдых на Лагуне-Бич с его 5-звёздочны­
ми отелями могут позволить себе состоятель­
ные единицы, то уютный Сурин с атмосферой 
тайской деревушки будет по карману большин­
ству. Также для спокойного размеренного отды­
ха на уровне 3-4 звёзд подойдёт Камала-Бич. А 
вот пошуметь и развлечься на полную катушку 
предлагает Патонг -  самый популярный и мно­
голюдный пляж острова. Здесь расположены 
многочисленные отели и гестхаусы, рестораны 
и бары, массажные салоны и дискотеки. Вся 
ночная жизнь острова сосредоточена на улице 
Bangla Road (благодаря этой улице Патонг даже 
прозвали «маленькой Паттайей»). Молодо­
женам должна понравиться уединённая бухта 
Наин-Харн на самом юге Пхукета. Там всего 
один отель и пара ресторанов.

Что обязательно 
посмотреть?

За время стандартного тура вы не успеете 
увидеть и половины красот Пхукета. Самый 
большой остров Тайланда просто перенасы­
щен разного рода маршрутами для туристов. 
Обязательно  нужно посетить маленькие 
островки вокруг Пхукета. Самые популярные 
из них -  Симиланские острова и архипелаг 
Пхи-Пхи. Путешествие на Симиланы пред­
ставляет собой организованную экскурсию с 
остановками на некоторых островах (всего их 
одиннадцать), купанием в чистейших водах 
трёх островов и обед на берегу. Примечатель­
но, что на этих островах нет ни одного отеля 
или ресторана, места считаются заповедными. 
Симиланы -  ещё и лучшее место для дайвинга 
и снорклинга (ныряние с маской и ластами) в 
Тайланде. Однако посещение островов ограни­
чивается сезоном, например, с мая по октябрь 
экскурсии туда запрещены. Шторм более всего 
властвует на Симиланах, поэтому в это время 
находиться там небезопасно, а внешний вид 
после бурь оставляет желать лучшего.

Пхи-Пхи -  территория национального парка, 
считаем только один самый большой остров 
Пхи-Пхи-Дон. Второй по площади Пхи'™ " ' 
Лей известен миру, как площадка для съемок 
Фильма «Пляж» с Леонардо Ди-Каприо. Р 
хипелаг интересен своим подводным миро , 
прозрачными пляжами. и

Вдохновивш ись заморскими красо •
ПОра ознакомиться с тайской культурой- У 
ше всего её характеризует буддийский Р ^  

Дмый большой и знаменитый У 
храм Ват Чалонг. Величественный символ
буддистов -  29-метровая статуя болi 
БУДДЫ у храма Шри Сунто* Здесь всегда** 
туристов, поэтому можно спокойно п ное
® Тени Деревьев и помедитировать, аi УДI
Расположение храма на холме пред01 в

И см°тровой площадкой. Перед 
любой тайский храм принято снимать^______
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юи друзья и знакомые на 
>с «Нуда полететь в отпуск?» 
згласно голосуют за Пхукет. 
гайский остров буквально 
течественников. У  каждого 
графин на фоне статуи Будды 
х бухт. Значит, райское 
из рекламы стало доступнее?

Что о б язател ь но 
п осм отреть ?

З а  в р е м я  с т а н д а р т н о г о  т у р а  вы  н е  у с п е е т е  
у в и д е т ь  и п о л о в и н ы  к р а с о т  П х у к е т а . С а м ы й  
б о л ь ш о й  о с т р о в  Т а й л а н д а  п р о с т о  п е р е н а с ы ­
щ е н  р а з н о г о  р о д а  м а р ш р у т а м и  д ля т у р и с т о в . 
О б я з а т е л ь н о  н у ж н о  п о с е т и т ь  м а л е н ь к и е  
о с т р о в к и  в о к р у г  П х у к е т а . С а м ы е  п о п у л я р н ы е  
из н и х  -  С и м и л а н с к и е  о с т р о в а  и а р х и п е л а г  
П х и - П х и .  П у т е ш е с т в и е  н а  С и м и л а н ы  п р е д ­
с т а в л я е т  с о б о й  о р г а н и з о в а н н у ю  э к с к у р с и ю  с 
о с т а н о в к а м и  н а  н е к о т о р ы х  о с т р о в а х  (в с е г о  и х  
о д и н н а д ц а т ь ), к у п а н и е м  в ч и с т е й ш и х  в о д а х  
т р ё х  о с т р о в о в  и о б е д  н а  б е р е г у . П р и м е ч а т е л ь ­
н о , ч т о  н а  э т и х  о с т р о в а х  н е т  н и  о д н о г о  о т е л я  
ил и  р е с т о р а н а , м е с т а  с ч и та ю т с я  з а п о в е д н ы м и . 
С и м и л а н ы  -  е щ ё  и л у ч ш е е  м е с т о  д ля д а й в и н г а  
и с н о р к л и н г а  (н ы р я н и е  с м а с к о й  и л а с т а м и ) в 
Т а й л а н д е . О д н а к о  п о с е щ е н и е  о с т р о в о в  о г р а н и ­
ч и в а е т с я  с е з о н о м , н а п р и м е р , с м а я  п о  о к т я б р ь  
эк с к ур с и и  т у д а  з а п р е щ е н ы . Ш т о р м  б о л е е  в с е го  
в л а с т в у е т  н а  С и м и л а н а х , п о э т о м у  в э т о  в р е м я  
н а хо д и ть ся  т а м  н е б е з о п а с н о , а  в н е ш н и й  вид 
п о сл е  б у р ь  о с т а в л я е т  ж е л а т ь  л у ч ш е г о .

П х и - П х и  -  т е р р и т о р и я  н а ц и о н а л ь н о г о  п а р к а , 
о б и та е м  т о л ь к о  о д и н  с а м ы й  б о л ь ш о й  о с т р о в  
П х и - П х и - Д о н . В т о р о й  п о  п л о щ а д и  П х и - П х и -  
Л е й  и з в е с т е н  м и р у , к а к  п л о щ а д к а  д ля с ъ ё м о к  
ф и л ь м а « П л я ж »  с  Л е о н а р д о  Д и - К а п р и о . А р ­
х и п е л а г и н т е р е с е н  с в о и м  п о д в о д н ы м  м и р о м , 
п р о зр ач н ы м и  п л я ж а м и .

В д о х н о в и в ш и с ь  з а м о р с к и м и  к р а с о т а м и , 
п ора о з н а к о м и т ь с я  с  т а й с к о й  к у л ь т у р о й . Л у ч -  
изе в с е го  е ё  х а р а к т е р и з у е т  б у д д и й с к и й  х р а м . 
С а м ы й  б о л ь ш о й  и  з н а м е н и т ы й  в П х у к е т е  
х р а м  В а т  Ч а л о н г . В е л и ч е с т в е н н ы й  с и м в о л  
б у д д и с то в  -  29 - м е т р о в а я  с т а т у я  б о л ь ш о г о  
будды у  х р а м а  Ш р и  С у н т о т  З д е с ь  в с е гд а  м а л о  
туристов, п о э т о м у  м о ж н о  с п о к о й н о  п о с и д е т ь  
0  тени д е р е в ь е в  и п о м е д и т и р о в а т ь , а  у д а ч н о е  
р а сп о л о ж е н и е  х р а м а  н а  х о л м е  п р е д с т а в л я е т с я  
ещ ё и с м о т р о в о й  п л о щ а д к о й . П е р е д  в х о д о м  в 
лю бой т а й с к и й  х р а м  п р и н я т о  с н и м а т ь  о  у в ь ,
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н е о б х о д и м о  у б е д и ть с я , ч т о  в а ш а  о д е ж д а д о ­
с т а т о ч н о  з а к р ы та  (п л е ч и , н о г и , ж и в о т ).

О с т а л ь н ы е  э к с к у р с и и  и д о с т о п р и м е ч а т е л ь ­
н о с т и  л у ч ш е  п о с е щ а т ь  и о с м а т р и в а т ь  ис хо д я  
из т о г о  м е с т а , гд е вы о с т а н о в и л и с ь .

Куда отправиться 
на ш оппинг?

Б ы т у е т  м н е н и е , ч т о  П х у к е т е  о тл и ч н ы й  
ш о п п и н г  и в с ё  с т о и т  к о п е й к и . Н а  с а м о м  д е л е  
э т о  з а в и с и т  о т  т о г о , ч т о  вы х о т и т е  к у п и т ь . 
Д е й с т в и т е л ь н о  в ы го д н о  п о к у п а т ь  н а  о с т р о в е  
ю в е л и р н ы е  у к р а ш е н и я . Ф а б р и к а  W a n g  T a la n g  
з а н и м а е т с я  и з го т о в л е н и е м  и п р о д а ж е й  с е р т и ­
ф и ц и р о в а н н ы х  изд елий из д р а го ц е н н ы х  м е т а л ­
л о в . П р и ч ё м  к а м н и  д о б ы в а ю тс я  в Т а й л а н д е , 
с л е д о в а т е л ь н о , и р а с х о д ы  н а  п р о и з в о д с т в о  
н а  ф а б р и к е  го р а з д о  н и ж е , ч е м  п р и  и м п о р т е  из 
д р у г и х  с т р а н . Н а п р и м е р , ц е н а  н а  н и тк у ж е м ч у га  
с т а р т у е т  о т  2 5  д о л л а р о в , н а  н е к о т о р ы й  т о в а р  
д е й с тв у ю т х о р о ш и е  ск ид ки.

Д а ж е  ш о п п и н г п о д о б н о  е в р о п е й с к о м у  под  
с и л у  т а й с к о й  п р о в и н ц и и . Р а й о н  К а т у  -  э т о  
с к о п л е н и е  т о р г о в ы х  ц е н т р о в  и ц е л ы х  у л и ц  
ш о п п и н г а : Ц е н т р а л  Ф е с т и в а л , Д ж а н г  Ц е й л о н , 
П р е м и у м  А у т л е т . С к и д к и  н а  о д е ж д у м и р о в ы х  
б р е н д о в  н уж н о  о тс л е ж и в а ть  в  з а в и с и м о с т и  о т 
с е з о н а  н а  б о л ь ш о й  з е м л е .

Е щ ё  о д н а д о с то п р и м е ч а т е л ь н о с т ь  о с т р о в а  -  
п р о и з в о д с т в о  1 0 0 %  н а т у р а л ь н о г о  р о м а  из 
т р о с т н и к о в о г о  с а х а р а . П р и о б р е с т и  б у т ы л о ч к у  
и у з н а т ь  с е к р е т ы  п р и г о т о в л е н и я  м о ж н о  н а  
ф а б р и к е  C h a lo n g  B a y  R u m , р а с п о л о ж е н н о й  в 
р а й о н е  Ч а л о н г . К  в а ш и м  у с л у г а м  д е г у с т а ц и ­
о н н ы е  з ал ы , о тк р ы та я  в и н о к у р н я , ко к те й л ь н ы е  
м а с те р -к л а с с ы , б а р  и м а га з и н .

Что попробовать 
из тайской кухни?

Н е  с е к р е т , ч то  т а й с к а я  к у х н я  с ч и т а е т с я  о д ­
н о й  из са м ы х о с тр ы х  в  м и р е . Н е  в ся к и й  ж и те л ь 
с о с е д н и х  с т р а н  Ю г о -В о с т о ч н о й  А з и и , а  у ж  те м  
б о л е е  е в р о п е е ц , м о ж е т с к а з а т ь , ч т о  т а й с к и е  
бл ю д а е м у  п о  в к у с у . П о э т о м у  в  т у р и с т и ч е с к и х  
г о р о д а х  т р у д н о  н а й ти  р е с т о р а н ы  с « н а с т о я ­
щ е й »  та й с к о й  к у х н е й , д ля е в р о п е й ц е в  о б ы ч н о  
п о д а ю т м е н е е  о с тр ы й  в а р и а н т .

С а м о е  в а ж н о е  м е с т о  в р а ц и о н е  т а й ц е в  з а ­
н и м а е т  р и с , е г о  п о д а ю т к а к  г а р н и р  ко в с е м  
б л ю д а м , п р о  н е г о  с л а га ю т  п о с л о в и ц ы , м е с т ­
н ы е в е р я т , ч то  о н  з а щ и щ а е т  о т  з л ы х  д у х о в . 
К с т а т и , р и с  в Т а й л а н д е  п р и н я т о  е с т ь  л о ж к о й , 
в о т д е л ь н ы х  п о с е л е н и я х  -  р у к а м и . Г о р я ч и х  
б л ю д , з а к у с о к  и с а л а т о в  в м е н ю  л ю б о г о  р е ­
с т о р а н а  в е л и к о е  м н о ж е с тв о , о д н а к о  н е ск о л ь к о  
т р а д и ц и о н н ы х  п о п р о б о в а т ь  д олж ны  в с е  го с т и  
к о р о л е в с т в а :

•  о с тр о к и сл ы й  С уп  с  к р е в е т к а м и  Т о м  Я м  К у н г
•  о с тр ы й  с а л а т  из з е л ё н о й  п а п а й и  с  а р а х и ­

с о м  С о м  Т а м
• ж а р е н ы й  р и с  с я й ц о м , о в о щ а м и  и кра бо в ы м  

м я с о м  К х а у  П х а т  П у
•  д е с е р т  из с п е л о го  м а н г о  и к л е й к о го  р и с а  

К х а у  Н и а о  М а м у а н г .
О с т р о т у  в ы б р а н н ы х  б л ю д  вы м о ж е те  р е г у ­

л и р о в а т ь  с а м и , д о с т а т о ч н о  ск а з а ть  о ф и ц и а н т у  
« Н о у  с п а й с и »  или п о -та й с к и  « М а й  П х е т » , и в ам  
п р и н е с у т  сп е ц и а л ь н ы й  н е о с тр ы й  в а р и а н т .

Подготовила 
Н аталья ДРЮ ЧИНА.

Вокруг света
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п р а в и л а
б е з о п а с н о го  питани:

С ч и т а е т с я , в т а к и х  т р о п и ч е с к и  _
. с т р а н а х , к а к  Т а й л а н д , л е гк о  получйтцз

I
 к и ш е ч н о е  о т р а в л е н и е . Р и с к  о п р е д е -/ 

л ё н н о  е с т ь , о д н а к о , с л е д уя  п р о с т ы м г| 
5 п р а в и л а м , м о ж н о  у м е н ь ш и т ь  э т о %  
Ь  п р о ц е н т .

1 . В с е г д а  м о й т е  р у к и  п е р е д  е д о

I
 И с п о л ь з у й т е  б а к т е р и ц и д н ы е  с а  

ф е т к и .

2 . П е й т е  т о л ь к о  б у т у л и р о в а н н ; 
о ч и щ е н н у ю  в о д у  л и б о  х о р о ш о  прою  

|  п я ч ё н н у ю . П р о б о в а т ь  в о д у  из и с т о ч

«
н и к о в  ил и  в о д о п а д о в  о п а с н о , к а к о  
бы  к р и с т а л ь н о й  о н а  ни к а з а л а с ь .

3 . Н е  п р о б у й т е  н а  у л и ц а х  и р ы н к а I о ч и щ е н н ы е  ил и  н а р е з а н н ы е  ф р ук т ы .:г 
4 .  И з б е г а й т е  в с я к о г о  р о д а  к о л  

; б а с о к , о с о б е н н о  в  д н е в н о е  ж а р к о  
в р е м я . П р и  м е л к о й  р у б к е  м я с а  i 

■ р ы б ы  о б р а з у е т с я  м н о г о  с о к а , ксж'|
. т о р ы й  я в л я е тс я  с р е д о й  д л я  м о м е  
1  т а л ь н о г о  р а з м н о ж е н и я  б а к т е р и й ,]
Г в ы д е л я ю щ и х  то к с и н ы .

5. Н е  с о г л а ш а й т е с ь  о т в е д а т | Ц  
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разъедающего душу отчаяния, 
всепрощающее обожание 
и ледяное отчуждение. 
Неспроста ведь роман поэта 
Константина Симонова и 
актрисы Валентины Серовой 
считали одним из самых ярких 
в Советском Союзе

«ТАКОЙ Я РАНЬШЕ НЕ ВИДАЛ»
Чтобы дать сыну, своей единственной отраде, всё необхо­

димое, актриса без устали трудилась. Однако в последнее 
время добросовестно отыгрывать роль ей мешал молодой 
человек с дерзкой улыбкой на красивом смуглом лице. На 
каждом спектакле он сидел в первом ряду и жадно следил 
буквально за каждым её вздохом.
Видя, что это не производит на 
актрису никакого эффекта, по­
клонник стал часами простаивать 
возле служебного входа, ожидая, 
когда выйдет Валентина, раньше 
всех приходить на спектакли, 
чтобы передать ей записку с 
любовными стихами:

Будь хоть бедой в моей 
судьбе,

Но кто б нас ни судил,
Я сам пожизненно к тебе 
Себя приговорил.

Ешё раз о любви

вО2В2ИтКоОдВаОЙслаЬва°оВд0нёой Г с а Т ь " й  У С - - Ы Х  актрис 

Советского Союза, достаток и, конечно же, пре р 
любленный! Анатолий Серов, Герой Советского о ’ 
чик-испытатель, покорил её сразу. Через восемь дней 
знакомства они поженились. Именитый муж настоль 
обожал свою «лаперузку» (прозвал так Валентину в честь 
известного пролива), что мог утром отвезти её на работу, 
а вечером -  «на всех парусах» мчаться из дальнего уголка 
страны, чтобы успеть до окончания спектакля подарить ей 
букет любимых красных гвоздик. Но, к сожалению, беда не 
спрашивает позволения войти в чью-то жизнь, и идиллии 
влюблённых не суждено было длиться вечно... Известие о 
гибели Анатолия (непредвиденная поломка новой модели 
самолёта, что по прямому приказу Сталина испытывал 
лётчик) Валентина Серова получила за три минуты до на­

чала спектакля. Увидев за кулисами переминающихся 
с ноги на ногу военных, она сразу поняла: «Что-то слу­

чилось с Толей». «Он жив?» — еле слышно 
спросила она у как-то сгорбившегося при 
её виде офицера в серой шинели. «Ваш 
муж погиб». От внезапной острой боли в 

груди других слов Валентина различить не 
смогла. Зрители, которым уже было известно 
о случившемся, смотрели на медленно под­
нимающуюся на сцену актрису так, словно 

увидели призрака. Спектакль она отыграла 
без запинки. Один Бог знал, чего это женщине 

стоило. Через четыре месяца судьба, так неспра­
ведливо отобравшая у Валентины любимого, подарила ей 
Анатолия-младшего, как две капли воды похожего на отца.

История любви, в которой 
действительно было всё:

мучительная разлука и острая 
радость встреч, моменты 
величайшего счастья и

ш®
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и карьере, актрисе так и не было бы 
до него никакого дела. Но спустя 
несколько месяцев его представил 
женщине... сам директор театра!
«Константин Симонов. Автор новой 
пьесы «История одной любви», в 
которой ты, Валечка, будешь играть 
главную роль», -  лаконично объяснил 
директор. Сам сценарист держался 
абсолютно спокойно и уверенно.
Несмотря на возраст (всего 24 года)
Константин обладал прекрасной ин­
туицией, которая подсказывала ему, 
что такую женщину, как Валентина, 
можно добиться только , проявив 
терпение и упорство. Постепенно его 
подход стал приносить свои плоды.
Сначала они общались лишь по ра­
боте, немного' позже -  «по всяким 
пустякам», а однажды, к несказанной 
радости уже довольно знаменитого 
Симонова, она позволила ему про­
водить себя до дома... А некоторое 
время спустя целеустремлённому 
Константину удалось добиться рас­
положения её сына Толика. Этот 
факт стал решающим -  материнское 
сердце дрогнуло. Измученная болью 
утраты, Валентина осознала, что с 
беззаботно болтающим обо всём 
на свете Константином  ей, пусть 
на время, становится легче . Она 
почувствовала, что в череде по­
клонников только с ним ей хотелось 
бывать чаще. Это были симпатия, 
благодарность, доверие, но совсем 
не то, что когда-то было у неё с Ана­
толием. Не желая давать напрасную 
надежду, Валентина честно сказала 
обо всём Константину. Ему, на тот 
момент уже безнадёжно влюблён­
ному, было достаточно того, что она 
разрешает находиться подле неё.
Могло ли бескорыстное, по-мужски 
сильное чувство смягчить окаменев­
шее от потери сердце? Ответ на этот вопрос мы бы так и 
не узнали, если бы в жизнь обоих не вторглась Великая 
Отечественная война.

Ж ди меня, и я вернусь,
Всем смертям назло.
Кто не ж дал меня, тот пусть 
Скажет: «Повезло».
Не понять, не ждавш им им,
К ак среди огня 
Ожиданием своим  
Ты спасла меня.

« Н Е  ПОНЯТЬ НЕ Ж Д А В Ш И М »
По признанию воевавших солдат, стихи Симонова помогали 

им заглушать тоску по жёнам и возлюбленным, оставленным 
дома. Поэт вряд ли бы смог написать настолько пронзительные 
строки без своей любимой музы. Разлука лишь укрепила его 
любовь к Валентине -  теперь он был уверен, что ему нужна 
только она. Та, что при прощании на перроне вдруг сказала 
ему «люблю». Та, воспоминания о встречах с которой помогали 
Константину преодолевать все тяготы военной жизни. «После 
того, как всё это закончится, -  писал он Серовой в 1943 году, -  
прошу тебя стать моей женой. Мне плевать на слухи о твоих 
романах -  красивых женщин всегда пытаются оклеветать злые 
языки». Адресат ответила на предложение согласием.________

Со вторым мужем, Константином 
Симоновым и дочерью Машей.

ГД Е ВЗЯТЬ М Н Е ТА К УЮ , 
ЧТОБ ВСЁ ЕЙ 
ПРОСТИТЬ?

Валентина искренне старалась 
полюбить мужа. Старалась так, что 
в первые годы супружеской жизни 
он поверил во взаимность. «Я счаст­
лив, что исполняется сейчас, когда 
ты меня любишь», -  писал он ей в 
то время. Они ездили за границу, 
жили в роскошной квартире. Но ни 
достаток и комфорт, ни дочь Маша, 
любимица отца, которая родилась 
через несколько лет после их свадь­
бы, всё ж не могли принести в дом 
крепкое семейное счастье. С тече­
нием лет Валентину стали всё реже 
приглашать сниматься. А ведь ей, 
привыкшей к постоянной известности 
и вниманию, было просто необходи­
мо блистать, появляться на публике! 
Без сцены, вынужденная постоянно 
заниматься детьми и бытовыми де­
лами, она становилась всё грустнее. 
В их семье чаще случались ссоры. 
Симонов упрекал жену в мрачности и 
требовал доказательств взаимности. 
Усугубляло положение ещё и вечное 
отсутствие мужа из-за его приближён­
ности к вождю. По его поручениям 
ведущий советский поэт был вынуж­
ден часто уезжать в командировки, 
оставляя Валентину совсем одну... А 
ведь только с Константином ей было 
спокойно. В минуты, когда она нуж­
далась в муже сильнее всего, его не 
было рядом. Окончательно испортило 
всё история с сыном. Константин 
прохладно относился к выросшему 
Анатолию. Слишком тот был похож 
на отца, к которому Симонов до сих 
пор ревновал Валентину. Да и сам 
мальчишка превратился в итоге в 
неблагополучного подростка. В 16 лет 

вместе с шайкой друзей он совершил грабёж с поджогом. Его 
отправили в колонию. Константину ничего не стоило замол­
вить за него словечко, но поэт этого не сделал. Обожающая 
сына мать простить такое мужу не смогла. В конечном итоге 
в 1957 году после 14 лет брака они развелись.

Казалось, поэт действительно разлюбил Валентину и 
даже забыл, раз в 1975 году даже не пришёл на её похо­
роны. Однако незадолго до своей смерти, уже находясь в 
больнице, писатель удивил дочку Машу просьбой привезти 
архив её матери. «В тот день он был таким же, как всегда, -  
собранным, отпускающим остроумные шутки, -  вспоминала 
она. -  Увидев архив мамы, попросил оставить его одного. 
Вернувшись, я не узнала его: за каких-то три дня он по­
старел на добрый десяток лет! Папа долго ходил из угла в 
угол палаты; потом резко остановился и сказал: «Прости, 
моя девочка, но то, что было у меня с твоей матерью, было 
самым большим счастьем в моей жизни. И самым большим 
горем... Я любил только её одну».

Как я хочу придумать средство,
Чтоб счастье было впереди,
Чтоб хоть на час вернуться в детство,
Догнать, спасти, прижать к  груди...

Ксения ЗВЯГИНЦЕВА.
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...Пожилой мужчина 
устало прикрыл глаза. 
Жена Танечка, его лю­
бимый Ёжик, говорит, 
что глаза у него оста­
лись те же: небесно- 
голубые и бесконечно 
любящие. Как тогда, 
в их первую встречу в 
Коктебеле...

С
м еж и л  в е ки  -  и за м е л ь ка л и  
ка р ти н ки . М ож ет, это  общ ее 
свойство всех стариков, радость 
и проклятие -  видеть моменты прошлого. 

Зная, что будущ его осталось на воро­
бьиный поскок. А  может, сказы вается 
киношная судьба, каждое событие -  кадр, 
и так пока не пойдут финальные титры...

Кадр №1. 
Письма с фронта

...И горьку Кваше очень повезло с от­
цом: дядя Вова, как звала его соседская 
детвора, никогда не ругал сына. Хотя жалоб 
хватало: мама, Дора Захаровна, то и дело 
жаловалась, что мальчик шалит, плохо ест 
и не слушается. Папа выслушал претензии 
к  отпрыску и вышел вон...

Какой толк ругать и наказы вать ар­
б атско го  м альчиш ку?  В ком м уналках 
вперемежку с московской интеллигенцией 
обитала самая что ни на есть шпана. В 
одну школу ходили и благовоспитанные 
еврейские мальчики, с ровными чубчиками 
и скрипочками подмышкой, и дворовые 
авторитеты -  с финками за кирзовым голе­
нищем. Воспитывать надо идеологически!

Владимир Ильич Кваша зашёл в студию 
грамзаписи и «сочинил» звуковое письмо. 
Чтобы тайком включить патефон, а речь 
потечёт как из репродуктора. Заодно под­
говорил знакомых: чтобы позвонили, мол, 
тоже слышали «ужас про вашего мальчи­
ка». Итак, семейный ужин, репродуктор 
включён, Игорёк ни сном ни духом возит 
ложкой по тарелке. И тут...

-  Говорит станция Коминтерна. Мы 
начинаем передачу про мальчика Игоря 
Квашу, который плохо себя ведёт, не ло­
жится вовремя спать и отказывается есть!.. 
И шквал звонков от знакомых... Мальчик 
Игорь, про «художества» которого знала 
вся страна, присмирел на долгие недели. 
Как-то спросил маму: «Сталин в Кремле 
тоже про меня слышал?»...

Потом папа ушёл на фронт. У  него была 
бронь доктора наук, однако Владимир Ильич 
вовсю рвался на передовую. Добился -  взяли 
в московское ополчение. И за день до нового 
1943 года погиб... Дора Захаровна утаила 
похоронку от сына. Держалась, отвечала 
что-то убедительное на его вопросы, почему 
нет писем от папы, потому что понимала: в 
этот день для Игорька детство кончится. Так 
и случилось... Игорю было 12 лет.

Пожилой мужчина вздохнул, открыл 
глаза. Может, поэтому Игорь Владимиро­
вич и принял предложение стать ведущим 
программы «Жди меня». И 14 лет отда­

вался этому занятию полностью. Вместе с 
коллегами они помогли найтись 40 тысячам 
человек, раскиданным Бог весть куда во 
время той страшной войны...

Кадр №2. 
Танечка

...Женился он рано. Со Светой Мизери 
вместе занимались в театральном кружке, 
потом в студии. Роман был светлый, юно­
шеский, она казалась ему Джульеттой — 
отвёл в загс. А потом что-то неуловимо из­
менилось, Света стала другой. Официаль­
но они оставались мужем и женой, однако 
на деле брак распался...

В то лето Игорь Кваш а, красавец  с 
васильковыми глазами, отдыхал в Кокте- 
беле. С подружкой по вузу .и работе Галей 
Волчек. И та сосватала друга за глаза- «Не 
кисни! Скоро приедет мировая девчонка, 
тебе понравится!» Приехала. Таня Путиев- 
ская, выпускница медицинского, невеста 
перспективного ф изика (к слову, сейчас 
он выдающийся учёный). Отчимом Tai 
был знаменитый драм атург Алексан, 
Штейн, в общем, Кваша всерьёз переживг 
придется ли он к  дому... Тем более полн 
ценно ухаживать под крымским небом i 
получилось, срочной телеграммой 14го| 
вызвали в Москву. Он уехал, Таня остала' 
с подружками и родителями в Коктебел 
Грустно раздумывая, не забыл ли о нс 
синеглазый красавец ... Когда  приш г 
время отъезда, Штейны с дочкой сели 
поезд -  и началось. На каждой станции г 
вагону бегал проводник: «Штейн, гдезде,
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Штейн? Вам телеграмма!» Атам -  ««Люблю. 
Скучаю. Твой Игорь». Весёленькое путеше­
ствие получилось... Игорь встретил Таню на 
вокзале с цветами, а на эскалаторе метро 
сделал предложение. Она тут же сказала 
«да». Потому что считала своей Судьбой.

Кстати, Татьяна, сохранила свою фами­
лию - Путиевская. ««Потому что если на две­
ри врача написано Путиевская, он знает, что 
идёт к женщине. А если там будет указано 
Кваша -  что человеку думать?! А пациенту 
это важно!» Поскольку речь прозвучала в 
суматохе загса, счастливый жених не стал 
спорить. А ««в отместку» лишил её имени -  
стал называть Ёжиком. И в подтверждение 
вёз ежей со всех уголков планеты -  хру­
стальных, стеклянных, деревянных...

Кадр №3- 
Человек родился1
...Сын Вовка родился вскоре 

после официальной свадьбы.
Молодые родители были заняты 
на работе, поэтому воспитание 
чада доверили бабушке Доре.
Та была педагогом от Бога, всю 
жизнь проработала дефектоло­
гом, благодаря ей речь обретали 
даже безнадёжные малыши...
Дора Захаровна фанатично ис­
полняла обязанности. Поскольку 
была до безумия чистоплотной, 
следила, чтобы крошечный Во­
вка ничего не тянул в рот. Дохо­
дило до абсурда. Парня угостили 
яблоком, бабушка отняла и по­
бежала в кухню, чтобы обдать 
кипятком: стерильность -  наше 
всё!.. Возвращается, а предатель 
Вовка лежит на полу и на пару с 
домашней любимицей собакой 
Дожкой грызёт сырую кость. И 
вид у него такой счастливый.

Мужчина закашлялся, подо­
ждал, пока  пройдёт приступ.
Болезнь лёгких мучила который 
год, понемногу забирая жизнь.
Не онкология, не сердечно-со­
судистая хворь, а некая обструк­
тивная болезнь лёгких. Конечно, 
сказалось то, что курил он без­
божно. А как не курить? Поста­
новки в театрах, съёмки в кино. 
Ненадолго бросиш ь-там  новый 
повод волноваться и хвататься 
за голову. И за пачку сигарет...

Игорь Владимирович улыбнулся, вспом­
нив новый кадр. На воспитание сына 
времени катастроф ически не хватало, 
этим ведали Ёжик и Дора Захаровна. Но 
порой отец с энтузиазмом брал бразды 
правления в свои руки... В тот день сын 
Вовка ломал голову над сочинением. Тема 
была неслабая: «Что бы я сказал Влади­
миру Ильичу Ленину, если бы случайно 
встретил...”

-  Представь, Вовка,
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так давно умер и ничего про нашу жизнь 
не знает.

-  А ты подумай, развивай фантазию.
. .Сказал и вышел. А когда вернулся, сын 

спал сном праведника. На тетрадном листе 
красовалась одна строчка: «Владимир 
Ильич, за время вашего отсутствия в гро­
бу...» Отец расхохотался в голос и больше 
не доставал наследника педагогикой...

Кадр №4.
Спасибо вам, мои друзья

Пожалуй, самой сложной фигурой в 
дружеском окружении Игоря Владимиро­
вича можно было назвать Олега Ефремова. 
Вместе начинали, вместе стояли у истоков 
«Современника». Ставили пьесы Виктора 
Розова, их спектаклю «Вечно живые»

сказал отец, -  
идёшь ты, а навстречу тебе Ленин. И ты 
ему говоришь: «Владимир Ильич, хочу 
построить завод или фабрику...»

-  Папа, что я ему могу рассказать? Он

Большая дружная семья: Игорь Владимиро- 
вич, его жена Татьяна Семёновна, сын Владимир 
с супругой и внучка Анастасия.

рукоплескала вся Москва... Потом пути 
разошлись, и Игорь Кваша горестно ду­
мал: насколько он рад был знать молодого 
Ефремова, настолько хотел бы забьпъ, как 
тот изменился с возрастом. Это был борец, 
амбициозный и жестокий человек, когда 
речь шла о его интересах. «Пока идёшь с 
ним в одном направлении, души не чает.
Затем куда-то всё уходит, словно в песок», -  
грустно улыбался Игорь Владимирович.

Зато были другие. Закадычные, бес­
подобные Григорий Горин, Аркадий Хайт,
Андрей Миронов. Вспомнился замечатель- декорации, 
ный яркий «кадр»...

День рождения они с Ёжиком тради­

ционно совмещали. Татьяна родилась 31 
декабря, Игорь Владимирович -  4 февраля, 
в этот день и позвонил Горин:

-  Игорь, во сколько нам приходить?
-  Мы не будем праздновать, у  меня пло­

хое настроение.
Вечером стук в дверь. Входят Горин, Хайт 

и Миронов, одетые как оборванцы. С порога 
спрашивают:

-  Сволочь дома?
Татьяна, жена и мать семейства, в шоке:
-  Кто сволочь?!
-  Твой муж сволочь. А  ты, Танька, -  жена 

сволочи, твой В овка-сы н сволочи, потому 
что не позвали нас на день рождения.

У  Горина, одетого в ватник, на груди висит 
на верёвке картонная табличка с надписью: 
«Да, я хуже татарина» -  намёк на то, что 

он незваный гость. У  Хайта в руках 
пакеты с продуктами и водкой. Зашли 
в большую комнату, разложили на 
полу газетки, сели кружком и стали 
угощаться. Именинник бегает вокруг, 
суетится:

-  Ребята, да вы что?! Пошли за 
стол, у нас есть еда, выпивка.

-  Нам от тебя ничего не надо, ты 
нас на день рождения не позвал, мы 
сами будем праздновать, без тебя.

И продолжают произносить то­
сты... Долго это продолжалось, все 
хохотали, и виновник торжества 
громче всех. В конце концов, сели за 
стол и продолжили праздновать...

Кадр №5-
«Жди меня..»

.. Он не раздумывая принял пред­
ложение вести программу «Жди 
меня». Хотя знал, что не сможет от­
страниться от чужого горя, не сможет 
скрывать слёзы от камеры. Вроде 
бы -  чужие люди, герои программы, 
а каждый раз сердце сжималось -  и 
от горя, и от радости. Как тогда, в дет­
стве. .. Во время сибирской эвакуации 
они с мамой нашли продуктовые кар­
точки. Вот оно, счастье! Можно купить 
хлеба, масла, сахара сверх скудного 
пайка. Но Дора Захаровна разыскала 
хозяев и вернула им «сокровище». 
Маленький Игорь навек запомнил, как 
люди плакали от счастья...

Последние программы давались 
тяжело, снова и снова накатывали 

--------  приступы кашля, приходилось ло­
житься в больницу. Но после улучшения он 
снова вставал в строй. Просил операторов 
программы об одном: не снимать крупным 
планом, когда наворачиваются слёзы...

...Лето 2012 года заканчивалось. Как, 
видимо, и лента хроники, которую всё чаще 
просматривал 80-летний Игорь Владими­
рович Кваша. Муж, отец, актёр, ведущий. 
И просто душевный человек... Он без 
усилия сделал вдох -  сегодня, 30 августа 
на самочувствие вообще не было причин 
жаловаться. Выдохнул -  и покинул здешние

Подготовила 
Наталья КРОЛЕВЕЦ.
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«Щедра к нам, 
грешникам, земля, а 
небеса полны угрозы», 
медово пел Арамис в 
«Трёх мушкетёрах». 
Спел три десятка лет 
назад, а повод чаще 
смотреть в 
выси наступил 
недавно.И вовсе не
из-за опасений кары 
Всевышнего. Там, 
вверху, неспокойно, 
очень интересно

...Англия, октябрь 2014 года. Около девяти часов вечера се­
мейная пара вышла в сад подышать свежим воздухом. Взглянув в 
небо, супруги обомлели: над землёй завис странный светящийся 
шар. Испуская холодный свет, объект словно бесстрастно наблю­
дал: ни радужных переливов, ни движений по сторонам. Это не 
было похоже на Луну или яркую звезду. Вдоволь насмотревшись, 
шар бесследно исчез.

...Там же, двумя неделями ранее. Над Хэмпширом замечены 
странные следы -  в небе. Подобную газовую дорожку оставляют 
самолёты, прямая линия с некоторыми отклонениями пересека­
ет небосвод -  как правило. Однако на этот раз инверсионный 
путь был извилистым и пересечённым, как если бы пилот не 
справился с управлением. Ни авиаторы, ни метеорологи сказать 
что-то правдоподобное на этот счёт не смогли. А вот досужие 
кумушки -  очень даже. По словам наблюдательных жителей 
Хэмпшира, в последнее время небо над районом то и дело 
пестрит огнями -  странными и, кажется, неземными.

...Тихий океан, побережье Таи­
ланда, Камчатки. В летние месяцы 
с июня по август пилоты не раз 
замечали зловещее зарево в пол- 
неба. Горизонт окрашен в огненные 
оттенки -  от алого до багрового, 
вода тоже отсвечивает оранж е­
вым цветом. Зрелище красотьГуе- 
обыкновенной, большинство из нас 
могут представить его по фильмам 
про апокалипсис. Но наяву лететь 
в алых небесах занятие отнюдь не 
приятное. Разумеется, стали ис­
кать разгадку. Сначала прозвучала 
версия, что небо окрасилось в ба­
грянец из-за сигнальных вспышек 
рыболовных судов. Маловероятно: 
представьте мощность, с которой 
лодки и сейнера должны были «жечь» во всё небо. Потом при­
думали извержение подводного вулкана: мол, лава и выкрасила 
поднебесье во все оттенки красного, прихватив воду. Правда, 
непонятно, где следы пепла и сейсмической активности, кото­
рые обычно бывают. Версию решили не развивать. Наконец, 
учёные уцепились за спасительную и более-менее разумную 
гипотезу светового загрязнения. Дескать, жители мегаполисов 
купаются в ночной иллюминации, рекламных огнях и световых

таблоидах, а над океаном видны отражённые последствия.
Дальше обозначим пунктирно. Восточная Сибирь -  зафикси­

рована аномальная активность НЛО. Австралия -  необъяснимые 
шары и «тарелки» то и дело летают или зависают над конти­
нентом. Южная Америка, Камчатка, Европа, Россия -  тут и там 
нашествие с небес. Всё это напоминает сюжет фильма «Знаки»: 
если раньше мы наблюдали редкий десант, теперь идёт черёд 
смелых визитов. Лишь бы не вторжения...

«В интересах национальной 
безопасности...»

Говорят, небо над нашими головами кишит всякой всячиной, и 
всегда так было. Вспомните кадры из фильма «Пятый элемент», 
когда в воздушном пространстве над городом туда-сюда сновали 
разные средства передвижения: не столь оживлённо и шустро, 
но всё обстоит примерно так. Более того, главы всех государств 

на официальном уровне знают, что ино­
планетяне существуют, готовы выйти 
или уже вышли на контакт.

Встречи и обмен инф орм ацией 
с внеземными ф ормами ж изни не 
редкость, однако информация строго 
засекречивается.

Журналисты не раз задавали ка­
верзный вопрос президентам, королям 
и министрам, мол, как там «зелёные 
человечки», но всякий раз ответ звучит 
уклончиво: «Информация проверяет­
ся». Дотошные акулы пера снова не 
унимаются: почему скрываете случаи 
контактов, к чему эта секретность? И 
снова звучит неуловимый ответ: «По­
тому что люди пока не готовы психо­
логически».

Как говорится, если уж начал говорить, то договаривай, 
фантазия-то дикая. Молчание правительственных структур по­
родило кучу домыслов. Первая, конечно же, милитаристская и 
политическая: главы государств не хотят, чтобы о «дружбе в 
верхах» знали конкурирующие державы. Якобы руководству 
инопланетяне доверили секретные технологии, которыми не 
хочется делиться с другими.

Тем не менее кое-какая правда просачивается. И на её осно-
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ве снимают фильмы.
О том, что иноземные 
цивилизации сплошь 
захватчики и злодеи,
Земля интересует их 
как сырьевая база, 
а человечество под­
лежит уничтожению.
На этот счёт уфологи 
уверяют: если бы мы 
кого-то всерьёз инте­
ресовали, давно бы уже 
были атакованы.

Развивать тему мож­
но бесконечно, оста­
новимся на беспристрастных фактах: каждый космонавт видит 
НЛО, но признаются в этом единицы. В 1985 году астронавт 
Гордон Купер выступал с докладом в ООН. «Долгие годы я 
должен был хранить это в секрете. Теперь могу рассказать, что 
вся информация, касающаяся НЛО, засекречена, но каждый 
астронавт проходил специальный инструктаж на случай контакта 
с пришельцами. К  тому же ежедневно радары США засекают 
объекты, не известные человечеству».

Астронавты Нил Армстронг, Базз Олдрин и Майкл Коллинз 20 
июля 1969 года сели на поверхность Луны, пробыли там 21 час и 
36 минут. Приземлились исследователи в Тихом океане, где их 
подобрал авианосец... Спустя 37 лет Базз Олдрин заявил, что 
NASA скрыла информацию об НЛО. «Мы 
видели в иллюминаторы небольшой объ­
ект кольцеобразной формы». Никто не 
поверил, но следующие слова Олдрина 
заставили задуматься: «А как вы можете 
объяснить тот факт, что сразу после этого 
правительства США и СССР свернули 
программу освоения Луны?»

Словом, выплывает суть: правитель­
ства не говорят об НЛО, потому что не 
хотят признать существование иных сил, 
куда более могущественных.

«Цель вашего визита, 
господа?»

У ж  коль небесная синь безмятежна 
только на первый взгляд, полюбопытствуем, чего ждать от 
Шаров и «тарелок».

«Чашка Петри»
Есть категория учёных, которая уверена, что мы для пришель­

цев представляем исследовательский интерес. Десятки тысяч 
людей рассказывают о контактах с инопланетянами и физио­
логических процедурах, которым подвергались в лабораториях. 
Забор крови, кожи, тканей, семенной жидкости производили 
безмолвные фигуры, ничего не предоставляя взамен. «Пытаются 
создать клонов, подменить живого человека своим представите­
лем», -  считают учёные. Эту гипотезу подтверждает режиссёр 
фильма «Жена астронавта». Идея интересная, тем паче во все 
времена существовали персоны, которые опережали современ­
ников по мышлению, двигали человечество вперёд. 

Прививка человечности
Снова совершим киноэкскурс: многие ленты убеждают, что 

иноземные гости не прочь получить постоянную прописку на 
земле. Их планеты безжизненны, разорены войнами, истощены 
природные недра -  вот и ищут новый оазис с водой, землёй и ре­
сурсами. Но есть закавыка: организмы инопланетян чужеродны, 
их запросто может погубить элементарный вирус или бактерия, 
к которым земляне с рождения выработали иммунитет. Чтобы 
слиться со средой без проблем, внеземные специалисты разра­
батывают сыворотку человечности -  сродни обычной прививке.

А может, идут в изысканиях дальше, создавая гибрид человека 
11 гуманоида. Чтобы на земле поселилось новое поколение то ли 
нелюдей, то ли сверхлюдей.

«Мы пришли дать вам волю»
Есть версия, которую отстаивает горстка гума­

нистов. Они уверены, что у пришельцев благая 
миссия: поделиться прогрессивными технологи­
ями, подарить спасение от болезней, внедрить 
новые законы жизни, основанные на добре и 
справедливости. Звучит хорошо, однако идёт 
вразрез с интересами мировых правителей, глав 
всемирных корпораций и прочих власть предер­
жащих. Поэтому сильные мира сего и утаивают, 
что есть другая жизнь, куда более заманчивая.

Иди и смотри
Самый лучш ий способ побороть страх -  

взглянуть ему в глаза. Указав в поисковике: «В небе видели 
НЛО», нажмите поиск. И не хватайтесь за голову, получив 
результаты. Объекты видели вчера, два дня назад, неделю, 
месяц -  ежедневно и ежечасно. География тоже впечатляющая: 
Австралия, Крым, Урал, Таиланд, соседний город, ваш район. 
Они повсюду. Белые, зелёные точки, красные и оранжевые 
цилиндры -  даже выглядят одинаково.

Уфологи говорят, это НЛО-патрули. Они бороздят небеса, мони­
торят события на земле, передают информацию в центр. Считает­
ся, что это беспилотники, однако летательные объекты оснащены 
«разумом» и сверхспособностью слышать мысли. Патрули летят 
невысоко, на уровне многоэтажки или дерева, движение по прямой

с некоторыми отклонени­
ями, курс легко меняется 
на противоположный. С 
авиационной техникой их 
не спутать, однако, если 
настаивать на этой версии, 
беспилотник способен рас­
сердиться и показать, чего 
он стоит и как умеет. Опро­
вергнув версию, успоко­
ится и исчезнет, включив 
невидимый режим.

Поскольку явление за­
фиксировано повсемест­
но, выяснили даже время 
включения огоньков в не­
бесах -  каждые полчаса. 

Четверть каждого часа появляются и без четверти исчезают, когда 
открываются порталы в атмосферу земли. Хотите увидеть -  до­
ждитесь темноты, подходящей четверти и смотрите в оба, главное, 
не думайте слишком «громко», отключите эмоции.

Почему патрули усилили бдительность? С одной стороны, 
вероятно, «большой брат» всегда наблюдал за нами, но не было 
возможности щедро делиться информацией, а теперь -  слава 
Интернету -  всё на виду и на слуху. С другой стороны, мы, земные 
обитатели, сами нуждаемся в присмотре. Войны, склоки, вражда -  
нам нужна сторонняя сила, которая обуздает и припугнёт. Итак, 
выше голову, смотрим в небо...

Наталья ДУМЧИКОВА.
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Чего хотят 
женщины? Любви, 
конечно. Ну и так, 
по мелочи -  
красивых платьев 
полный гардероб, 
отдыха на 
курортах, цветов 
охапками и ещё, 
пожалуйста, вечной 
молодости. Только 
последний пункт 
сбылся для Фанни 
Каплан, ей всегда 
будет 28 лет...

Про любовь
Её имя вызывало отторжение у миллио­

нов советских людей долгие десятилетия. 
Нам ещё в школе рассказывали: Фанни Ка­
план покусилась на святое -  она стреляла во 
Владимира Ильича Ленина. Сейчас, чтобы 
осознать масштаб злодеяния (хотя и так по­
нятно, что покушение на убийство -  тяжкое 
преступление и один из наиглавнейших 
грехов по всем канонам), нужно вспомнить, 
что значил для нас Ильич. Октябрёнком мо­
ими любимыми книжками были рассказы о 
нём, самом добром и справедливом на свете 
человеке: «Общество чистых тарелок» и 
ещё тот, где маленький Ленин с братьями 
и сёстрами готовил маме на день рождения 
подарки, конечно, собственными руками. А 
эта Каплан, как у неё рука поднялась в Него 
стрелять?! О  чём она думала вообще? За 
что могла Его так ненавидеть? Ууу, вражина! 

Или ненормальная, ку-ку... Так рассуждали 

мы на переменках.
Был ли при жизни Фанни Каплан кто-то, 

у кого её имя вызывало радость, нежность? 

Наверное, её должны были любить родите­
ли, ведь Господь всех младенцев создаёт 

милыми ангелочками, даже тех, кто потом 
пойдёт по пути страшного греха... Ее на­

звали Фейга, что в переводе с идиша оз­
начает «птица». Фейга Хаимовна Ройтблат 
родилась в Волынской губернии в семье 
набожного учителя еврейской начальной 
школы. Туда, в хедер, ходили учиться гра­
моте четыре её брата, а саму её обучали 
на дому, как и ещё двух дочек. Домашняя 
девочка, худенькая, робкая, с серьёзными 
карими глазами, воспитанная в духе глубо­
кой религиозности. Серенький воробушек, 
а вовсе никакой не коршун, задумавший 
выклевать сердце вождя русского пролета­
риата. Что же могло случиться, чтобы скром­
ная еврейская девушка Фейга очутилась 30 
августа 1918 года на заводе Михельсона в 
Замоскворецком районе Москвы на митинге 
рабочих, где выступал Ленин?

Случилась, как водится, любовь. Она 
сотворила из Фейги Ройтблат анархистку, 
террористку, каторжанку Фанни Каплан. 
После первой русской революции 1905 года 
Россия наводнилась всякого рода агита­

торами, вольнодумцами и псевдогероями, 
кричащими о спасении матушки Руси. Было 
очевидно, что революция не последняя. В 
волынскую сонную глушь ветер перемен 
занёс группу анархистов. Долго они здесь 

не задержались, их целью была Одесса, 
всегда имевшая особое мнение по поводу и
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без, но успели прихватить с собой «добычу» 
в виде барышни Ройтблат. Наивна донель­
зя, но пригодится, ибо готова на всё: ради 
красивых глаз и пламенных речей Виктора 
Тарского, уже сделавшего себе имя среди 
анархистов, порвала с семьёй, уехала из 
родного города без денег, без образования, 
без профессии. Что ты натворила, птичка? 
Погубила себя в 16 лет. А думала, что.взле­
тела до небес на крыльях любви...

Про курорт...
22 декабря 1906 года Киев потряс 

в прямом и переносном смыслах  ̂
взрыв в Купеческой гостинице. На 
месте преступления задержана со- “  
всем юная бомбометательница, как 
тогда газеты называли террористок- 
смертниц. Впрочем, было очевидно, 
что барышне толком не объяснили, 
на что она шла. Осколки серьёзно 
её ранили, а подельник -  молодой 
мужчина -  бросил, спасая собствен­
ную шкуру. Истекая кровью, она 
буквально упала в руки полицейских.
На допросах упрямо молчала, но и без 
её показаний выяснили, что зовут её 
вовсе не Дора Каплан, как написано 
в найденном при ней фальшивом паспорте, 
а Фейга Ройтблат, она член «Южной груп­
пы» анархистов, где заводила -  хорошо 
уже известный полиции Гарский. Он часто 
использовал влюблённых в него девиц для 
реализации собственных целей. На этот 
раз целью было убийство киевского губер­
натора, который, впрочем, не пострадал, 
его даже не было поблизости, когда бомба 
рванула... Что с неё возьмёшь? У  следо­
вателей тоже были дочери на выданье, 
они снисходительно смотрели на Фанни 
(уменьшительно-ласкательное от Фейги), 
тем более что зрелище было жалкое -  
её контузило (шрам над правой бровью 
остался навсегда), осколки попали ещё и 
в ногу. Военно-полевой суд сантиментов 
не ведал, вынесенный 8 января 1907 года 
приговор гласил -  смертная казнь. Но по­
скольку Ройтблат была несовершеннолет­
няя, её помиловали, заменив повешение 
пожизненной каторгой. «Каторга! Какая 
благодать!» -  восклицал герой Бориса 
Пастернака, тоже избежавший смерти, но 
не Фанни, ещё и жизни-то не видевшая. 
Понимала ли 17-летняя девочка, на какой 
«курорт» её отправляют? Пешком. В канда­
лах и на руках, и на ногах. Под усиленным 
надзором стражей порядка. За Байкал, 
в Нерчинск, страшивший даже бывалых 
преступников. «Везение» на этом не закон­
чилось, Фанни угодила в самую мрачную 
тюрьму -  Мальцевскую, здесь не только 
умирали от чахотки, словно мухи, здоровые 
мужчины, здесь сходили с ума в сырых, 
без лучика солнечного света каменных 
«мешках». Вскоре шрам над бровью при­
нялся нестерпимо болеть, а потом Фанни 
ослепла. Симулировала, чтобы ослабили 
режим? Отправили в лазарет, доктора диа­
гностировали последствие контузии, и тут 
Фанни прозрела. «Симулянтку» отправили 
обратно. Приступы слепоты повторялись

То самое место, где было соверше­
но покушение на Ленина.

вновь и вновь, но вра­
чей больше не вызы­
вали. Головные боли 
усиливались, Фанни 
начала терять и слух. Через пару лет она 
очутилась в богадельне при Акатуйской 
каторжной тюрьме, где доживали свой 
век неизлечимо -больные туберкулёзники 
и эпилептики. Она мечтала о смерти, но 
даже повеситься не могла, вокруг была 
непроглядная тьма.

Желание жить удалось растормошить 
лишь новому увлечению... женщине. Не 
стоит искать здесь иных подоплёк, кроме 
дружбы и даже скорее покровительству 
старшего, куда более опытного товарища 
по каторге. Мария Спиридонова -  лидер 
левых эсеров, была столь харизматична, 
что везде привлекала к себе людей, словно 
гигантский магнит. Под её влиянием Фанни 
перестала называть себя анархисткой и 
затосковала по свободе, несмотря на то, 
что там, на воле, её никто не ждал -  семья 
эмигрировала из России ещё пару лет на­
зад за океан, в Америку...

Про вечную 
молодость...

В честь 300-летия царского дома Рома­
новых в 1913 году объявили массовую ам­
нистию. Тогда чуда не произошло, Каплан

не выпустили, лишь заменили пожизнен­
ную каторгу на двадцать лет срока. Боль­
шой вопрос -  протянула бы она столько, но 
через четыре года грянула Февральская 
революция, и, говоря словами классика, 
оковы пали. Измученная, почти слепая 
Фанни очутилась на настоящем курорте-  
в Евпатории в Доме каторжан. Несмотря 
на унылое название, это был санаторий 
высокого класса, там отдыхал, напри­
мер, Дмитрий Ульянов. Говорят, именно 
он направил Каплан к  знаменитому в те 
времена профессору глазной клиники в 

Харькове, который очень удачно 
её прооперировал. А ещё говорят, 
между младшим братом Ленина и 
Фанни, которая чуть не отправила 
его на тот свет, буквально через 
год случился роман. Но это уже из 
области домыслов...

Впрочем, почему нет? Она впер­
вые так комфортно жила, поправи­
лась после многолетнего голода, 
зрение почти полностью вернулось, 
ещё немного -  и она расцвела бы 

зрелой женской красотой и, 
глядишь, действительно устро­
ила бы личную жизнь... И тут 
она случайно на улице стол­
кнулась с Виктором Гарским. 
Он провёл с ней ночь и снова 
исчез. Потрясение было столь 
сильным, что к Каплан верну­
лись головные боли, зрение 
стремительно ухудшалось...

Позже следователи не мог­
ли понять, как почти слепая 
женщина дважды попала в 
Ленина из браунинга с при­
личного даже для меткого 
стрелка расстояния? Но глав­
ный вопрос другой и до сих пор 
остаётся без ответа: зачем она 
вообще это сделала?! Вместо 

того чтобы заявить, какую именно группу 
заговорщиков, ненавидящих власть боль­
шевиков, она представляет, Фанни несла 
какую-то чушь про шаль Спиридоновой, 
которая спасала её от морозов на каторге 
и которую она продала, чтобы купить мыло 
для ванны, наполненной для любимого 
Виктора... «Не прощу себе, никогда не 
прощу!»... •

Б о л ьш е в и ки  то ж е  не п р ости л и . 
3 сентября 1918 года в 16 часов 00 минут 
комендант Кремля матрос Павел Мальков 
выстрелил Каплан в затылок. Ей было 
28 лет. После неё на земле не осталось 
ничего: ни ребёнка, ни строчки, ни даже 
могилы. Тело казнённой положили в же­
лезную бочку, облили бензином и сожгли.

Впрочем, осталось имя. Имя, ей не 
принадлежавшее, -  Фанни Каплан. Оно 
сразу стало обрастать легендами: дескать, 
помиловали её по личному приказу Лени­
на, даже есть свидетели, что встречали 
Фейгу Ройтблат на Соловках, собиралась 
в Америку к родным, но печальная правда 
состоит в том, что семью бедная птичка 
встретила лишь на небесах...

Наталья АНДРИЯЧЕНКО.
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Все мы относимся 
к виду Homo sapiens, Человек 
разумный, но кто из нас рискнул 
бы жить только лишь для того, 
чтобы думать? Не создать 
семьи, не сделать карьеры, 
отказаться от дружбы и любви 
ради мыслительного процесса! 
Безумству храброго поём мы 
песню -  Людвигу Витгенштейну

Людвиг:
вначале было слово!

■ЛррР^аким мы представляем себе философа в обыден- 
и ^ ^ н о й  жизни? Сидит себе такой в сторонке, никого 

Н_Яьлне трогает, скандалов не устраивает, взирает на 
суетливую супругу, вопящих детишек и замороченных 
делами приятелей с лёгкой улыбкой Будды на спокойном 
лице. Сразу видно -  человек принимает жизнь философи­
чески, ещё чуть-чуть и достигнет нирваны, эмоций ноль. А 
мыслей? Есть ли они вообще, или человек просто поставил 
невидимый заслон между собой и миром? Витгенштейн не 
нуждался в волшебном заклинании «Горшочек вари!», его 
«горшочек» постоянно выдавал идеи, одна парадоксальнее 
другой, только записывай! Но была и оборотная сторона 
процесса -  в том же «горшочке» кипели страсти, куда там 
шекспировским персонажам. Быть или не быть -  не вопрос, 
а равнозначно правильные ответы! Если рассказывать о 
величайшем мыслителе XX века Людвиге Витгенштейне с 
помощью одних глаголов, то получится: Витгенштейн воз­
мутился, Витгенштейн вспылил, Витгенштейн послал всех к 
чёртовой бабушке! Вот вам и философ, вот вам и нирвана...

дом вверх дном
Людвиг Витгенштейн родился... Как же его бесил вопрос 

о дате рождения! Вы что, гороскоп составлять будете?! Или 
воображаете, что эти цифры оказали сколько-нибудь зна­
чимое влияние на ход его мыслей? Так принято начинать 
биографии? Сколько себя помнил, в его семье ничего не 
было так, «как принято». Бабушка и дедушка по отцу -  чи­
стокровные евреи, переехав в Вену, столицу мощнейшей 
Австро-Венгерской империи, ассимилировались столь 
успешно, что их внуков принимали за чистокровных арий­
цев. Отец Карл Витгенштейн, имея склонность к музыке, 
попал в учебники истории, как сталелитейный магнат, 
богатейший бизнесмен своего времени, сделавший сам 
себя и миллионное состояние. Родной дом Людвига утопал 
в роскоши (одних роялей насчитывалось девять штук) и... 
горе. Трое из его четверых братьев покончили с собой. По 
разным причинам и разными способами, но дух суицида 
словно преследовал мужскую линию младших Витгенштей­
нов. Участь оставшегося в живых младшего брата не лучше 
смерти -  считал Людвиг. Пауль мог стать тем, кем мечтал 
стать их отец, — знаменитым пианистом. Но злая судьба, 
словно в издёвку, сделала так, что на войне ему оторвало 
правую руку. Известные композиторы того времени писали 
для Пауля Витгенштейна музыкальные произведения только 
для левой руки. Знаменитый «Концерт для фортепиано с 
оркестром ре минор» Мориса Равеля из их числа. А Людвиг 
со свойственной ему убийственной прямотой настаивал, что 
публика приходит на концерты Пауля лишь для того, чтобы 
поглазеть на однорукого пианиста! Жестоко? Тут обычно 
биографы упоминают: есть весьма достоверные сведения 
о том, что-Людвиг Витгенштейн учился в одном классе с 
Адольфом Гитлером. Так что, не иначе как школа виновата, 
что о вопросах этики, добра и зла, милосердия и любви наш 
мыслитель мог лишь сказать, что конструировать модель 
воздухоплавательного пропеллера гораздо увлекательнее. 
Этим он с успехом и занялся, поступив по окончании средней 
школы в высшую техническую школу в Манчестере.

НА ВСЕ РУКИ МАСТЕР
Наш философ -  технарь? Неожиданно! Да, и очень да­

ровитый, просто вундеркинд,- в шесть лет сконструировал



швейную машинку. Но на самом деле Витгенштейн принад­
лежал к тому редкому типу, который называют “ Человек 
эпохи Ренессанса», что вовсе не означает личное знакомство 
с Леонардо да Винчи, а свидетельствует о разносторонних 
талантах, сконцентрированных в одной личности. Людвиг 
профессионально играл на кларнете и собирался стать 
дирижёром. Он мастерски вылепил 
скульптурный бюст шведской краса­
вицы, с которой безуспешно пытался 
построить нечто похожее на отно­
шения. Проявил себя блестящим 
архитектором, построив особняк 
для сестры. Его первый научный 
труд «Логико-философский трактат» 
имел все шансы получить Нобелев­
скую премию. Сам же он отрицал 
в себе наличие художественного 
дарования, утверждая, что владе­
ет лишь пониманием общего хода 
культуры. Да, он знает, как строить 
предложения и здания, но это чистой 
воды математика, а чтобы создать 
настоящий шедевр, из тебя на волю 
должен рваться дикий зверь!

Обратив взор на философию,
Витгенштейн ужаснулся царившей 
в этой сфере академической за- 
шоренности и скуке. Он явился на 
кафедру философии Оксфорда в 
шортах и с рюкзаком за плечами, 
чем вызвал замечание тамошнего 
проф ессора: 
бираются философы! 
того же самого!» -  без тени улыбки 
ответствовал Людвиг. Став препо­
давателем в Кембридже, он наот­
рез отказался надевать костюм и 
галстук, составлять положенные 
конспекты лекций и посещать за­
седания кафедры. Вскоре о нём 
поползли слухи: дескать, чудной 
препод, несёт полную отсебятину, 
комфортно разваливш ись перед 
студентами в шезлонге, сам себя 
перебивает криком: «Я дурак, всё 
не так!» и тут же выдвигает новую 
теорию, опровергающую предыду­
щую речь! Открыто признаёт, что 
не читал ни строчки Аристотеля, а 
ведь на нём построена вся евро­
пейская философия! Уговаривает 
собственных учеников бросить ум­
ственную деятельность, податься в
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ремесленники и приносить пользу людям! И что вы думаете? 
Всё правда. Более того, над эксцентричным новеньким не 
смеялись, его слушали, открыв рты, и слушались! Подающий 
большие надежды математик Фрэнсис Скиннер, наслушав­
шись Витгенштейна, устроился работать слесарем. Философ 
Друри уволился из Кембриджа и занялся помощью безра­
ботным. Наш герой обладал столь мощной харизмой, что он 
ещё не написал ни строчки своего трактата, а известный на 
весь мир философ и преподаватель Бертран Рассел заявил 
приехавшей навестить Людвига сестре: «Мы ожидаем, что 
следующий значительный шаг в философии будет сделан 
вашим братом!»

НЕТ ПРОРОКА 
В СВОЁМ ОТЕЧЕСТВЕ
Но грянула Первая мировая, и Витгенштейн сделал то, 

чего от него никто не ожидал, -  отправился на фронт добро­
вольцем. Во-первых, негоже гению под пули подставляться. 
Во-вторых, у него было освобождение от армии по состоя­
нию здоровья, вот справка, вот круглая печать! В-третьих, 
после кончины отца Людвиг стал наследником несметного 
богатства и мог позволить себе мирную жизнь в любой точке 
земного шара, а не рисковать головой в самом настоящем 

аду: во время Брусиловского прорыва 
наших русских войск Австро-Венгрия 
потеряла полтора миллиона человек, и 
одним из них запросто мог оказаться 
Витгенштейн. Странно даже, что жив 
остался в той мясорубке! Его же бес­
покоило лишь, что он «потерял нить 
математического рассуждения»! Зато 
несказанно повезло -  попала в руки 
книжечка одного русского графа, Льва 
Толстого под названием «Краткое изло­
жение Евангелия». Людвиг был потрясён, 
он никогда раньше вопросами этики 
не.увлекался, а тут на него снизошло 
откровение! Состояло оно в простом в 
сущности выводе -  ему незачем жить. 
Под занавес войны Витгенштейн попал в 
плен, где молниеносно написал трактат, 
который от него так ждали и не дожда­
лись в мирную пору. Работа произвела на 
философский мир Европы тот же эффект 
разорвавшейся бомбы, что на него само­
го идеи Толстого. Витгенштейн заявил, 
больше ему в философии делать нечего, 
раздал свои богатства художникам, по­
этам и родственникам до последней мо­
нетки и уехал в деревню, в глушь, учить 
чумазых детишек. Малолетние ученики 
его боготворили, их родители относились 
с подозрением: странный он, по виду го­
сподин, а живёт в ещё большей нищете, 
чем, они сами, голодает, в чём только 
душа держится! Что ему надо? Испортит, 
поди, ребятишек-то! Начнут заумь всякую 
читать, кто на земле пахать будет? И 
Витгенштейна со скандалом прогнали...

Кембридж принял его назад с рас­
простёртыми объятиями,гении на дороге 
не валяются. Здесь он жил вплоть до 
кончины в 1951 году от рака простаты. 
А в благодарность за приют взял да и 
опроверг собственный трактат и создал 
принципиально новую теорию языка, 
которую и по сей день интерпретируют 
на все лады и растаскивают на цитаты...

Наталья АНДРИЯЧЕНКО.

Боюсь, здесь со- 
-  «Я боюсь АФОРИЗМЫ

Витгенштейна
•  Границы моего языка озна­

чают границы моего мира
•  Люди, которые то и дело 

спрашивают «Почему?», 
похожи на туристов, стоя­
щих перед зданием и чита­
ющих в своём путеводителе 
об истории его создания. 
Это мешает им видеть 
само здание

• Язык переодевает мысли
•  Завершённое выражение -  

это произведение искусства
• Нужно разрушить здание 

собственной гордыни. А это 
ужасная работа!
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щё с самого детства нас влекли 
истории о приключениях к неиз­
веданным местам, туда, где, воз­

можно, сотни лет хранится клад, а карта 
чудесным образом оказалась в наших 
руках. На пути подстерегает множество 
опасностей, но дух приключений силь­
нее. Тема кладов всегда была окружена 
ореолом таинственности, а теперь, когда 
взрослая жизнь даёт возможность путе­
шествовать, практически осуществима.

Только представьте себя на обрыве 
Гранд-Каньона в США: от потрясаю­
щего вида захватывает дыхание, а у 
вас тут ещё дела -  нужно добыть клад, 
спрятанный на одном из выступов... 
Предвкушаем главный вопрос: при чём 
тут клад и что такое геокэшинг? Это 
своего рода игра, которая помогает 
реализовать детские мечты по поиску 
клада. Она основана на открытии тай­
ников в самых красивых уголках мира. 
Живописность места -  одно из главных 
Правил игры. Кто создаёт эти тайники? 
Такие же геокэшеры.

Дело с корнями
В 2000 году американский студент 

Дейф Алмер на одной из сетевых 
конференций предложил друзьям но­
вую игру -Пряталки»: один человек 
создавал тайник, публиковал его GPS-

координаты в Интернете, а другие по 
этим координатам пробовали найти 
точное место. Сегодня клады зарыты 
приблизительно в два миллиона мест 
по всему земному шару. Первый тайник 
в истории российского геокэшинга был 
заложен в Подмосковье, а сегодня в 
Московской области и Москве более 900 
точек ждут своих открывателей. Чего 
тут только нет! Предлагается съездить 
на станцию, где бросилась под поезд 
Анна Каренина, побывать на бывших 
секретных объектах, прикоснуться к 
Велесову камню дохристианских вре­
мён. Авторы порой настолько творчески 
подходят к описанию тайника и самого 
задания, что пишут текст в стихах, в 
стиле -вредных советов», придумывают 
легенды и маленькие рассказы. Так что 
сайт напоминает художественно напи­
санный экскурсионный путеводитель.

Пути к тайникам различаются уров­
нем сложности, могут быть традицион­
ными, когда конечная точка задаётся 
координатами на местности и подсказ­
ками вроде: «Клад закопан под раздво­
енной берёзой, спрятан в дупле дерева 
или даже закреплён на гусенице танка 
и т. д.» А бывают интеллектуальные 
задания: вопросы, головоломки,требу­
ющие разгадки на местности. Напри­
мер, необходимо сосчитать количество

колонн здания и перемножить их на 
вторую цифру в дате рождения какой- 
либо исторической личности, ответить 
на вопросы, посетив предварительнс 
экскурсию. Ответ нужно послать авто­
ру тайника и модераторам игры, есль 
он правильный -  засчитывается, и вь 
получаете координаты клада.

Никогда не угадаешь, какой трофей 
достанется в награду: в качестве приза 
можно обнаружить и диски с музыкой 
и книги, и одежду, и блокнот с ручкой - 
всё что угодно, только не деньги. Гео­
кэшинг не преследует корыстных целей 
по обогащению карманов. Поэтому есль 
у вас есть желание, свободное время, 
которое хочется провести с пользой 
замечательная компания или, наоборот, 
её отсутствие -  добро пожаловать в мир 
геокэшинга! Но для начала ознакомимся 
с некоторыми нюансами игры.

Новичкам в помощь!
ЗАРЕГИСТРИРУЙТЕСЬ
На официальном сайте игры. Се­

годня самой крупной международной 
площадкой для геокэшинга является 
сайт Geocaching.com. Для российских 
путешественников он свой, для ино­
странных граждан -  определённые 
порталы на английском языке. Если 
знание языка позволяет, можете реги-

. Между прочим. Ns 5 (134) М АЙ-2015

Стандартный 
отдых большинства 
туристов зиждется 
на экскурсиях, 
ресторанах, валяниях 
на пляже или 
покорении горных 
массивов. Свежую 
струю в путешествие 
в лю^ой точке мира 
внесёт популярное 
развлечение 
геокэшинг!со смь слом
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стрироваться и на зарубежных сайтах. 
Регистрация даёт возможность выйти 
на связь с геокэшером, заложенный 
клад которого вы будете искать. Это на 
случай, если возникнут проблемы с по­
иском тайника. Вы сможете подобрать 
себе любое задание, отталкиваясь от 
своего местоположения и уровня слож­
ности. Да и пообщаться с «коллегами» 
и подобрать себе компанию единомыш­
ленников никогда не помешает.

НУЖ ЕН НАВИГАТОР 
Координаты тайника за- 

даются именно по навига- ж  
ционной системе. Выбирайте 'Щ  

своего GPS-помощника с наи­
большим количеством опций, 
точностью и свежими карта­
ми. Это может быть отдельное 
устройство, а можно скачать на­
вигационное приложение на свой 
смартфон.

ЗАХВАТИТЕ АТЛАС 
Опытный турист не будет пола­

гаться на одну лишь технику, она не ред­
ко даёт сбои, а проверенные печатные * 
карты всегда с точностью до метра ука- | 
жут в нужную точку. Плюс современная 
техника не отражает такие мелочи, как I 
просека, болотце, просёлочные дороги. g 
На картах ориентир более точен.

один из таких заядлых геокэшеров 
из столицы. На этот раз ему выпало 
«взять тайник» в стенах Ямской башни 
Коломенского кремля. «Главная цель 
геокэшинга -  не достать из тайника коро­
бочку, а посмотреть то место, в котором 
он сделан, узнать о нём интересную ин­
формацию, проникнуться духом. Сколько 
на это уйдёт времени -  неизвестно. Но

ПОДУМАЙТЕ,
КАКИЕ СОКРОВИЩА СПРЯЧЕТЕ ВЫ 
Одним из главных правил игры явля­

ется правило пополнения запасов: ваша 
задача взять понравившуюся вещицу, 
а взамен положить нечто равноценное 
взятому «трофею». ■' „

СДЕЛАЙТЕ ПОМЕТКУ 
После совершения ритуала обмена 

важными вещицами и получения мас­
сы впечатлений, связанных с поиском | 
и находкой, не забудьте отметиться в 
блокноте тайника. Он находится тут же, | 
в контейнере. Блокнот -  обязательный • 
атрибут геокэшинга: он содержит ин­
формацию о тайнике и его посетителях. Ь> 
Укажите, какую награду вы присвоили 
себе и что положили взамен. У  любого 
тайника имеется также свой виртуаль­
ный блокнот, внесите и туда все необ­
ходимые сведения.

МАСКИРОВКА
На радостях не забудьте вновь спря­

тать обнаруженный тайник на то *е 
самое место. Тщательно замаскируйте 
контейнер, чтобы ваши последователи 
также приложили усилия для его поиска.

Глазами 
профессионала

Проехать пару часов на электричке, 
ойти три километра по полям, по- 
одить по лесу, с азартом заглядывая 
-аждое дупло, -  и всё это ради симво- 
ческого «клада». Алексей Бородин —

ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ 
«КАБАНИТЬ» 

И «ПЫЛЕСОСИТЬ»?
Бывают сложности с объекта­

ми: вроде бы координаты верные, 
фото совпадает с реальностью, а 
найти контейнер не можешь. Не­
которые начинают перекапывать 
всю близлежащую территорию. Это 
у геокэшеров называется «каба- 
нить»: место закладки становится 
похоже на стоянку кабанов. Такой 
способ поиска среди геокэшеров 
считается неправильным, ведь так 
нарушается маскировка и наносится 
вред природе:

Ещё один термин геокэшинга: 
«пылесосить». Это значит собирать 
все тайники в одной области за 
короткое время. В этом случае спор­
тивный интерес ради количества 
может затмить информационную 
составляющую. Например, чаще 
всего «пылесосят» геокэшеры в 
Крыму. Полуостров просто напичкан 
«тайниками».

важно уже то, что ты встал со стула и 
приехал сюда», -  объясняет геокэшер.

Коломенское задание Алексея, судя 
по отзывам, сулило интересные приклю­
чения. Нужно было поговорить с мест­
ным городовым и ответить на вопросы 
о Коломне, ибо игра подразумевает не 
только поиск, но и туризм. Чтобы не 
упасть в грязь лицом, игрок накануне 

поездки в Коломну проштудировал 
статьи и материалы о подмосковном 
городе.

Итак, на навигаторе Алексея -  ко­
ординаты «первого шага» для взятия 

тайника Ямской башни. Дорога через 
Посадскую улицу, прямиком на улицу 
Зайцева, но Алексей не строго придер­
живается маршрута. Он заглядывает во 
все переулочки и примечает все дета­
ли: мемориальная доска фельдшеру, 
украшение на крыше аварийного дома, 
граффити по мотивам мультфильмов в 
подворотне, развод понтонного моста 
через Москва-реку. Порой тайник прихо­
дится искать по фото, опубликованному 
в задании, или просто по логике, анали­
зируя детали местности. Поэтому любая 
информация может оказаться важной. 
Обойдя Кремль, геокэшер доходит до 
будки городового. По условиям задания 
он должен представиться как геокэшер 
и ответить на его вопросы о Коломне. 
Интеллектуальный уровень испытуемо­
го на высоте, Алексей получает код от 
замка и подсказку ко второму шагу по­
иска, который будет проходить в стене 
Ямской башни.

Выставляет код на замке, и тяжёлая 
дверь открывается. Внутри темно.- На 
полу -  сундук с кодовым замком, в углу -  
большой железный транспортир. От­
меряя на нём заданные углы, Алексей 
получает секретный код от замка на 
сундуке. Крышка поддалась -  наконец, 
перед ним «клад»: геокэшерский блок­
нот, музыкальные диски, брелоки, руч­
ки, игрушки, перочинный нож, магниты. 
Можно выбрать для себя какой-то пред­
мет и положить взамен что-то другое. 
В ящик кладут не всё что угодно -  это 
указано в правилах. Положите вещь 
хоть немного ценнее взятой. Это гаран­
тия того, что контейнер не превратится 
в склад поломанных и ненужных вещей. 
Кстати, знатоки геокэшинга рекомен­
дуют положить в ёмкость мешочек с 
силикагелем, который защитит тайник 
от лишней влаги, а рядом с контейне­
ром -  красный перец, который собьёт 
с толку диких животных и спасёт клад 
от разорения.

Подводя итог, парень улыбается: 
«Вот сколько полезных дел мы сегодня 
сделали: побывали в Коломне, ознако­
мились с её историей и достопримеча­
тельностями, пошевелили извилинами 
и нашли клад! Всё же лучше, чем сидеть 
дома за компьютером».

Подготовила 
Наталья ДРЮЧИНА.



Волшебник
Изумрудного с

города

СЛУШАЕМ

Любите ли вы блюз?
Школьное прозвище Zucchero (Дзуккеро, что значит 

-Сахар») для итальянского певца Адельмо Форначари 
стало знаковым. Под этим именем его узнали слушатели 
всего мира: от США до ЮАР. А я раньше думала, что в 
Италии песни поют только Адриано Челентано да Того 
Кутуньо. Оказалось, итальянцы могут похвастаться ещё 
Сахарком, и не в качестве очередного сладкоголосого 
эстрадного идола, а композитора и исполнителя, кото­
рому подвластно буквально всё: и поп-музыка, и блюз, 
соул, баллады и даже старый добрый рок-н-ролл. Хотите 
диско в стиле 80-х -  пожалуйста! А кто познакомил Ита­
лию с новомодным г’п’Ь? Оказывается, он, Сахарок! Но 
лично я равнодушна к подобным «пискам» музыкальной 
моды, мне подавай мелодичный и романтичный блюз. И 
тут лучше хрипловатого голоса Сахара не сыскать...

Эльвира ШАДРИНА, по e-mait.

Возвращение в Изумрудный город
Нам в пионерском детстве внушали правильную мысль: «Книга -  лучший подарок», но мы её подзабыли. По крайней мере 

мне уже давно никто не^арил книги, и вдруг школьная подруга прислала по почте (не электронной, обычной!)-внушительный 
томик. Разворачивала упаковочную бумагу, как в детстве -  с ощущением на глазах происходящего чуда! И книга оказалась 
под стать внештатной ситуации: «Волшебник Изумрудного города» Александра Волкова. Подпись на внутренней стороне об-

ложки «спрашивала» от имени одноклассницы: «А помнишь, Людочка, ты мне эту сказку 
в третьем классе на день рождения подарила? Дефицитная тогда книга! Возвращаю тебе 
с благодарностью «кусочек детства»! Перечитай на досуге...» Я не помнила. Да и сюжет с 
трудом могла бы пересказать. Дети выросли, разлетелись, я давно не подходила к остав- 

у  шемуся стеллажу с их книгами, альбоМЕи^и, игрушками, разве что пыль с полок 
стереть... А тут села и пропала... Элли, Тотошка, Страшила, Железный Дро­

восек, Трусливый Лев... Милые, бесконечно родные! Великий и Ужаснь[й 
‘ Гудвин, как я соскучилась по тебе! Мне снова девять лет! Я иду с ком- 

ланией верных друзей по дороге из жёлтого кирпича, чтобы ты 
исполнил моё заветное желание!.. А иллюстрации! Те самые 

хотя книга новенькая, только что из магазина -  художника ' 
Л. Владимирского. Сколько любви в них, теплоты внима­

ния к деталям... Дорогие;уважаемые мои ровес­
ники! Наверное, вам покажется смешным 
нелепым, не уместным в нашей взрослой суетб 
мой призыв, но, пожалуйста, найдите минутку -  

перечитайте свою любимую детскую книжку Не 
пожалеете, поверьте!

Анна ГОГОРЕНКОВА, г. Брянск.

, Культпоход Ns 5 (134) МАЙ-2015

Памяти Робина Уильямса...
После известия о самоубийстве актёра решила посмотреть ср 

участием. Впечатлили отзывы о нём: и комик мирового уровня, и чел 
роший. Как се, думаю, я пропустила, ничего не видела, а его уж нет... 
нашла фильм 1998 года выпуска -  «Куда приводят мечты». Потрясени . у ? 
турный шок! Где фанаты Уильямса увидели всего лишь комедийный талант. 
Надо же так узко мыслить -  негодовала я! Это же Актёр с большой уквы, тра 
гик, титан! История его героя длинная, но смотрела с перерывами не потому*
а специально останавливая картину, чтобы поплакать. , Так много сильных,
глубоких моментов! Да вся картина проникновенная и вместе с тем яркая, как 
картина импрессионистов. Гэниально сделанное кино, настоящее искусство. 
Не скоро сотрётся из памяти, а ведь так хочется пересмотреть... Продолжила 
ретроспективу и посмотрела «Двухсотлетнего человека» (1999 год). Вспом­
нила, что на заре юности видела его уже, но как-то не впечатлил, показалось, 
лёгкая фантастика, по Айзеку Азимову можно было снять нечто покруче. Но 
сейчас рассмотрела и фильм, и Уильямса в нём с другой стороны. . Задума­
лась, насколько мало мы уже отличаемся от роботов, и не настанут ли дей­
ствительно времена, когда железяка под номером NDH-114 будет человечнее 
своего хозяина... И снова не увидела комика Уильямса, скорее он здесь фило­
соф... «Этим утром в Нью-Йорке» -  самый свежий фильм 2014 года. Видны 
усталость Уильямса, его разочарование в жизни, но, несмотря на это, игра от­
менная. .. Как жаль, что лучшие актёры уходят недооценёнными...

Анастасия ПАНОВА, г. Орёл.
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З
олото, платина, серебро, 148 
бриллиантов суммарным весом 16 
каратов, итого рыночная стоимость ордена 

«Победа» заоблачна. В случае если бы 
у кого-то поднялась рука его продать. 

Ведь это не просто произведение 
искусства и даже не только высшая 

военная награда, это святыня 
нашей страны

ЗА НАШУ ПОБЕДУ!
НА ПЕРВЫИ-ВТОРОИ 

РАССЧИТАЙСЬ!
Орденом «Победа» награждали лучших из лучших советских 

военачальников, чей вклад в разгром фашизма неоспорим: 
Рокоссовский, Конев, Малиновский. Первыми «хозяевами» 
драгоценности стали Георгий Жуков и Александр Василевский, 
они же являются и первыми дважды кавалерами ордена. Причём 
Василевский даже в аванс: награждая его, Сталин подчеркнул, 
что благодарит его не только за уже произошедшее освобож­
дение Украины и Донбасса, но и за предстоящее освобождение 
Крыма. Стоит ли говорить, что в Крыму очень скоро водрузили 
красное знамя.

Пять орденов вручили иностранцам, четверо из них доблест­
но сражались на благо общей победы, а вот пятого -  короля 
Румынии Михая I -  советское руководство так отблагодарило 
за то, что вывел свою страну из нацистского блока и вступил 
в союз с Объединёнными Нациями в августе 1944 года. На 
этом список не военных, а сугубо «политических» кавалеров 
не закрылся: дважды кавалером ордена был Иосиф Виссарио­
нович Сталин. Впрочем, в годы награждения генералиссимуса 
его главенствующая роль в победе над фашизмом никем под 
сомнение не ставилась. А вот за какие заслуги через 32 года 
после окончания Великой Отечественной войны украсил себя 
орденом «Победы» Леонид Ильич Брежнев -  совершенно 
непонятно. Просто любил человек ордена и медали самозаб­
венно. Он стал последним, семнадцатым кавалером в списке 
«Победы», и все включая ветеранов войны промолчали. Но по 
прошествии десяти лет справедливость таки восторжествовала. 
Указом Президиума Верховного Совета СССР награждение 
Брежнева орденом «Победа» отменили, как «противоречащее 
статусу ордена». На мемориальной доске со списком имён всех 
кавалеров, которую торжественно повесили на стену Кремля 
9 мая 2000 года, Леонида Ильича нет. А сам орден где?

БРИЛЬЯНТОВОЕ
СОВЕРШЕНСТВО

Если уж считать, то нужно вспомнить: орден не изготавли­
вался персонально для будущего носителя, была выпущена 
партия из двадцати драгоценных шедевров. Причём не 
Монетным двором, который традиционно запускал произ­
водство всех отечественных наград, а Московской ювелирно­

часовой фабрикой. Эскиз для ордена продумывался долго 
и тщательно под контролем и непосредственном участии 
Сталина. Художник Алексей Кузнецов принёс Верховному 
главнокомандующему в общей сложности более пятнадцати 
вариантов внешнего вида награды. Сначала она называлась 
«За верность Родине», в центре пятиконечной звезды красо­
вались барельефы Ленина и самого Иосифа Виссарионовича. 
До хрипоты можно спорить о культе личности Сталина, но 
именно он предложил заменить собственный профиль вкупе 
о изображением вождя всех времён и народов на Спасскую 
башню Кремля. Он же назвал орден «Победа» и призвал не 
скупиться на брильянты. Его военачальники заслужили самую 
роскошную награду в мире. Шёл 1943 год, и, наконец-то, в 
кровопролитном побоище наметился коренной перелом в 
нашу пользу, это нужно было отметить!

Команда специалистов подсчитала -  необходимо с учётом 
порчи во время работы 180 брильянтов и 300 граммов пла­
тины на каждый орден, а получила в своё распоряжение с 
лихвой -> 5400 штук камней и девять килограммов платины. 
А вот от натуральных рубинов в украшении ордена пришлось 
отказаться. Мастер Казённое обнаружил и доложил: эти 
драгоценные камни не похожи друг на друга, ордена получа­
ются разных оттенков красного цвета -  нехорошо! А должно 
было быть идеально, мастера вручную корпели над каждым 
нюансом, ордена вышли на загляденье!

ТАЙНА «ПОБЕДЫ»
И всё-таки рука поднялась. Один из орденов «Победы» был 

выставлен на знаменитом аукционе Сотсби не менее знаме­
нитой семьёй Рокфеллеров и куплен с молотка анонимным 
покупателем за два миллиона долларов. Это была награда 
короля Михая I, который продал «Победу» Джону Рокфелле- 
ру-младшему всего-навсего за 800 тысяч «баксов». Попав в 
эмиграцию, юный бывший король очень нуждался в средствах, 
пока на его родине строили социализм...

Впрочем, у Михая есть и более рьяные защитники, которые 
уверяют, что Его Величество не мог так поступить с высокой 
наградой, орден и сейчас находится в его собственности. Од­
нако, будучи приглашённым в Москву в 2005 году на 60-летие 
Победы, единственный живой кавалер легендарного ордена 
почему-то прибыл без него...

Н а та л ь я  К О Р О ГО Д О В А .
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Кушать подано!

N ,5  (134) МАЙ-2015 ^ В С С - ^ р К щ е й Л Ь ,

Похлёбкин, досконально изучивший кухни народов 
мира и написавший десятки книг по кулинарии, 
сам мог обходиться обычными блюдами. Теми, 
которые спокон веков готовились в каждой 
крестьянской избе на Руси, теми, что живы до сих 
пор, ибо русским духом пахнут!

Щи зеленые
500 г говяжьей грудинки, 1,5 л воды, 

1 морковь, 1 корень петрушки, 1 боль­
шой пучок щавеля, 1 пучок зелёного 
лука, 1 пучок зелени укропа, 1 зубчик 
молодого чеснока, 1 лавровый лист, 
чёрный молотый перец, соль по вкусу, 
3 отварных яйца, сметана.

Из грудинки варим бульон, добавив в 
кипящую подсоленную воду корень пе­
трушки и морковь целиком. Сваренную до 
мягкости грудинку вынимаем, отделяем 
мясо от костей. Бульон процеживаем и 
снова ставим на огонь. Щавель и лук мел­
ко рубим, соединяем с мясом и кладём в 
кипящий бульон. Отваренную морковь 
мелко нарезаем и вновь возвращаем в бу­
льон. Заправляем его перцем и лавровым 
листом, варим десять минут. Укроп мелко 
нарезаем, чеснок раздавливаем и добав­
ляем в кастрюлю в самом конце варки. 
Выключаем огонь и даём щам настояться. 
Подаём со сметаной и ломтиками яиц.

Щука в сметане
1-1,5 кг щуки, 1-2 ч. ложки чёрного 

молотого перца, 2 ст. ложки раст. 
масла, 400-450 мл сметаны, 1 лимон, 
щепотка мускатного ореха.

Щуку очищаем, натираем перцем

снаружи и внутри, поливаем маслом и 
целиком укладываем в глубокую ско­
вороду. Запекаем десять минут в разо­
гретой заранее духовке, чтобы рыба 
подрумянилась. Потом перекладываем 
в более тесную форму, заливаем сме­
таной, закрываем крышкой и ставим 
в духовку на слабый огонь примерно 
на час. Готовую щуку выкладываем на 
блюдо, сбрызгиваем лимонным соком. 
Сметанную подливку, образовавшуюся 
в форме, прогреваем на плите до за­
густения, солим, добавляем мускатный 
орех и цедру лимона, тщательно пере­
мешиваем и подаём к рыбе в соуснике.

Пшённая каша
1 стакан пшена, вода, 2 стакана мо­

лока, соль по вкусу.
Пшено тщательно промываем го­

рячей водой, пока вода не станет 
прозрачной . П отом  обдаём  пшено 
кипятком, чтобы убрать горечь. После 
вновь заливаем стаканом кипятка, со­
лим, ставим на сильный огонь и быстро 
выпариваем воду. Вливаем горячее 
молоко, перемешиваем, доводим до 
кипения, убавляем огонь до слабого 
и варим кашу до загустения. Готовую 
кашу заправляем простоквашей, сли­

вочным маслом или поджаркой из 

сала и лука.

Блины
3J5 стакана гречневой 

муки, 1,5 стакана пше­
ничной муки, 2£  стакана 
тёплой воды, 2 стакана 
горячего молока, 25 
г дрожжей, 25 г слив, 
масла, 2 яйца, 1 ст. лож­
ка сахара, 1 ч . ложка 

соли, раст. масло для 
жарки.
Дрожжи разводим в тё ­

плой воде, всыпаем пшенич­
ную муку и половину гречневой, 

тщ ател ьн о  п е р е м е ш и в а е м  и даём  
подойти. Затем  всыпаем оставшуюся 
гречневую муку, перемешиваем и снова 
оставляем подходить. Добавляем толь­
ко что закипевшее молоко, растоплен­
ное масло, взбитые белки, сахар, соль 
и замешиваем тесто. Перед выпечкой 
каждого блина смазываем сковороду 
тонким слоем масла при помощи по­
ловинки луковицы , насаж енной  на 
вилку. Выпекаем блины с обеих сторон, 
сдабриваем  сливочны м  м аслом  или 
сметаной, подаём с копчёной рыбой, 
красной икрой, творогом.

Домашний квас
1 кг ржаных сухарей разных сортов 

хлеба, вода, 2 ст. ложки сухой мяты, 
10-15 листьев чёрной смородины, 750 г 
сахара, 2-3 ст. ложки жидких пивных 
дрожжей или 25 г хлебопекарных  
дрожжей, 50 г  изюма.

Сухари подсушиваем в духовке, за­
ливаем тремя литрами кипятка и остав­
ляем настаиваться на 12 часов в тёплом 
месте. Отдельно завариваем кипятком 
мяту и отдельно смородиновые листья, 
настаиваем пять часов, после этого воду 
сливаем, а мяту с листьями кладём в 
сухарный настой. Сахар всыпаем в 0,5 
л воды, доводим, помешивая, до кипе­
ния и переливаем в настой. Добавляем 
дрожжи, размешиваем и оставляем для 
брожения на четыре часа. Сним аем  
пену, настой процеживаем и разливаем 
по бутылкам, добавив в каждую изюм. 
Ставим квас для выдержки в холодильник 
на два дня.

Окрошка летняя
1 л кваса, 0,5 стакана огуречного 

рассола, 2 сваренные заранее репы, 
2-3 отварные картофелины, 2 огурца, 
1 стакан зелёного лука, 2 ст. ложки 
укропа, 0.5 ст. ложки петрушки 1 ст  
ложка хрена, 0,5 ч. ложки чёрного мо­
лотого перца, з  сваренных яйца.

Охлаж дённые репу и картоф ель, 
свежие огурцы нарезаем  кубиками, 
добавляем мелко порубленную зелень 
лука, укропа, петрушки, перемешиваем, 
заливаем квасом и огуречным рассолом, 
п к ^ ВЛЯвМ хреном и перцем. Подаём
н ы м и ^  украсив 8 таРелке порублен- 
ными яицами.
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это святое!
Куски мяса, пожарен­

ные над огнём, -  блюдо 
настолько древнее,что 
уже невозможно опре­
делить, кто первым его 
придумал.

Армянин, узбек, таджик
Вместе делали шашлык,
Долго спорили до крика:
Каждый жарит, как привык.
Вот как любят на Руси 

шашлык, даже стихи по­
свящают! А рецептам, как 
и гостям, рады разным!

Шашлык по-карски
На 500 г баранины -  2 бараньи 

почки, 1 луковица, 1 пучок зелёного 
лука, 1 пучок зелени петрушки, 1 ст. 
ложка уксуса (сок 1/2 лимона), чёр­
ный молотый перец, соль по вкусу.

Баранину моем, удаляем сухожи­
лия, разрезаем на два куска по 250 г, 
делаем в них небольш ие надрезы . 
Почки моем и разрезаем  пополам. 
Складываем мясо и почки в большую 
миску, солим, перчим, посыпаем мелко 
порезанной зеленью лука и петрушки, 
сбрызгиваем уксусом или лимонным 
Доком, перемешиваем и оставляем на 
3-4 часа мариноваться. Далее каждый 
кУсок мяса нанизываем на отдельный 
Шампур, с обеих с.торон которого до­
бавляем по половинке почки. Жарим 
Над углями без открытого огня. По­
даём со свежей зеленью и половинкой 
лимона.

__Анна СУХОВА, г. Белогорск.

Шашлык по-узбекски
На 1 кг говядины -  250-300 г говя­

жьего или бараньего сала, 5 луко­
виц, 2 яйца, 1 лимон, 400 г огурцов, 
400 г помидоров, чёрный молотый 
перец, молотый кориандр (кумин, 
зира, мускатный орех), соль по 
вкусу, листья салата.

Мякоть говядины нарезаем и про­
пускаем через мясорубку вместе с 
небольш им  куском  говяж ьего  или 
бараньего сала и тремя очищенными 
луковицами. Вбиваем в получивший­
ся фарш яйца, смеш иваем , солим, 
перчим, добавляем специи по вкусу, 
тщательно перемеш иваем  и лепим 
шарики (на один ш ампур -  6-8 ш а­
риков). Быстро обжариваем на огне, 
постоянно  поворачивая ш ампуры . 
Оставшийся лук мелко рубим, поли­
ваем лимонным соком и оставляем 
мариноваться. Огурцы и помидоры  
нарезаем, солим. Готовые мясные ш а­
рики снимаем с шампуров на листья 
зелёного  салата . Зам аринованны й  
лук и салат из огурцов и помидоров 
подаём на гарнир.

Диляра БОЕВА, г. Таганрог.

Шашлык «Кавказский»
На 1,5 кг филе мяса (баранины, 

говядины) -  5 луковиц, 1 лимон, 0,5 ч. 
ложки чёрного молотого перца, 0,5 ч. 
ложки красного молотого перца, 3 зуб­
чика чеснока, зелень и соль по вкусу.

Филе нарезаем кусочками, солим, 
перчим, перемеш иваем. Добавляем 
лук, натёртый на мелкой тёрке, и из­
мельчённый чеснок. Сверху поливаем 
соком лимона, снова перемешиваем и 
оставляем мариноваться на 6-8 часов. 
Далее мясо нанизываем на шампуры

и жарим до готовности, периодически 
поворачивая шампуры вокруг оси и 
сбрызгивая смесью  воды и сока, вы­
делившегося при мариновании мяса. 
Подаём с зеленью петрушки, базили­
ка, кинзы, зелёного лука.

Алина РУДЕНКО, 
г. Ростов.

Шашлык
по-армянски

1 кг свиной шейки, 2-3 луковицы, 
1 баклажан, 1-2 помидора, 1 болгар­
ский перец, чёрный молотый перец, 
базилик, соль по вкусу.

Свиную  шейку моем, обсуш иваем 
и нарезаем  небольшими кусочками. 
Каж ды й к усо ч ек  натираем  солью . 
С в е р ху  вы кл ад ы вае м  порезанны й  
кольцами лук.. П ерчим , д обавляем  
и зм е л ьч ё н н ы й  б а зи л и к  и с та ви м  
мясо под гнёт в холодное место  на 
два часа. После этого  нанизываем  
кусочки на шампуры, чередуя с коль­
цами лука, и жарим на мангале с двух 
сторон до коричневого цвета. Затем  
н ан и зы в аем  н ар е зан н ы е  овощ и  и 
жарим вм есте  с мясом  на углях до 
готовности.

Марина КАЗАНИ, 
• Московская обл.

Шашлык «Дачный»
На 1,5 кг филе свинины -  0,5 кг 

красной смородины, чёрный моло­
тый перец, соль по вкусу.

Свинину нарезаем на порционные 
куски . Я годы  перебираем , м оем  и 
раздавливаем пестиком или пюрируем 
блендером. Получившимся ягодным 
пюре заливаем мясо, солим, перчим, 
п е р ем еш и вае м , о став л яе м  на 2-3 
часа. Ж арим ш аш лык, как обычно. 
Подаём со свежими овощами.

Елена ИВАНЕНКО, 
г. Курск.

Шашлык
по-индонезийски

1 кг куриных грудок, 1 зубчик 
чеснока, 2 ст. ложки обжаренного 
толчёного арахиса, 1/2 луковицы, 
1 ст. ложка раст. масла, красный 
молотый перец, соль по вкусу.

Чеснок растираем  в кашицу, лук 
мелко шинкуем, соединяем, добав­
ляем толчёный арахис, растительное 
масло и хорошо перемешиваем. Ку­
риное мясо нарезаем на небольшие 
кусочки , натираем  получивш ейся  
см есью  и оставляем  мариноваться 
на полчаса. Далее солим, перчим и 
очень плотно насаж иваем  на ш ам ­
пуры. О бж ариваем  до готовности . 
Подаём с острым кетчупом.

Татьяна ГОЛИЦЫНА, 
г. Мытищи.



, Мама-повар

Спокон веков на Руси мамы готовили корнепло­
ды. Что может быть проще: выдернула из земли, 
помыла да в печь! И дети сыты, и горшок отмыть 
легко... А в наше время доказали ещё один «плюс»: 
в «подземных жителях» -  залежи витаминов!

Пареная репа
4 репы, 6-8 cm. ложек воды, соль 

по вкусу, раст. масло, 1 пучок  
укропа (зелёного лука, петрушки). 
Сметана, варенье, мёд.

Репу моем, чистим, нарезаем тонки­
ми кружочками, укладываем в горшок, 
солим и добавляем воду. Духовку разо­
греваем до 180°С и запекаем репу час- 
полтора. Или кладём нарезанную репу 
в рукав для запекания, делаем в нём 
прокол и запекаем на противне. Перед 
подачей сбрызгиваем маслом и посы­
паем рубленой зеленью. Вариант для 
сладкоежек -  подаём пареную репу со 
сметаной, мёдом или вареньем.

Свекольный салат
2 свёклы, 1 кисло-сладкое ябло­

ко, 1/2 луковицы, горсть грецких 
орехов, раст. масло, соль по вкусу.

Свёклу отвариваем, очищаем и на­
резаем маленькими кубиками. Яблоко 
очищаем, удаляем сердцевину и так же 
нарезаем. Соединяем в салатнике, до­

бавляем мелко нарезанный лук и измель­
чённые орехи. Перемешиваем, солим и 
заправляем маслом.

Салат «Солнышко»
1 дайкон, 1 морковь, 1 грейпфрут, 

сахар, оливковое масло, чёрный мо­
лотый перец, соль по вкусу.

Дайкон и морковь очищаем и натираем 
на крупной тёрке. Грейпфрут очищаем от 
кожуры, перепонок и белой мякоти, разде­
ляем на дольки, три четверти из них рвём 
на маленькие кусочки и слегка посыпаем 
сахаром. Соединяем ингредиенты в са­
латнике, формируя горку, слегка солим и 
перчим, поливаем маслом. Оставшимися 
дольками грейпфрута украшаем салат 
по кругу.

Пирог
«Мистер Моркоу»

350 г моркови, 300 г муки, 0,5 ч. 
ложки соды, 1/2 пакетика разрых­
лителя теста, 200-220 мл раст. 
масла, 250 г сахара, 3 яйца, горсть
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изюма, ванильный сахар, 0,5 ч. лож­
ки молотой корицы, соль по вкусу, 
панировочные сухари.

Морковь очищаем и натираем на 
средней тёрке. В муку добавляем соду, 
разрыхлитель и соль, аккуратно пере­
мешиваем. Соединяем в миксере масло, 
сахар и яйца, взбиваем. Не выключая 
миксер, постепенно вводим натёртую 
морковь и муку. В конце кладём в тесто 
изюм, немного ванильного сахара и мо­
лотую корицу. Форму смазываем маслом, 
посыпаем панировочными сухарями и 
ставим в разогретую до 180°С духовку 
на 50 минут.

Котлеты 
из топинамбура

500 г топинамбура, 500 г мор­
кови, 100 мл сливок, 2 яйца, 2 cm. 
ложки манной крупы, раст. масло, 
соль по вкусу.

Топинамбур и м орковь  очищ аем, 
натираем на крупной тёрке, заливаем 
сливками и тушим под крышкой до готов­
ности. В горячие корнеплоды добавляем 
яйца и манку, солим и быстро смешиваем 
до однородной массы. Формируем не­
большие круглые котлеты и обжариваем 
с двух сторон.

Салат
из топинамбура

4 клубня топинамбура, 2 морко­
ви, 2 огурца, 100 г зелёного горошка, 
сметана, соль по вкусу.

Топинамбур и морковь очищ аем и 
натираем на крупной тёрке, огурцы на­
резаем тонкой соломкой.'Соединяем всё 
в салатнике, добавляем горошек, солим 
и заправляем сметаной.

Окрошка 
«Для крошки»

На 1 л домашнего хлебного кваса — 
2 картофелины, 2 огурца, 6 редисок. 
1 пучок зелёного лука, 1 пучок укро 
па, сметана, соль по вкусу.

Картофель отвариваем в «мундире» 
остужаем, очищаем и нарезаем кубика 
ми. Огурцы и редиску режем соломкой, 
зелень мелко рубим. Соединяем все 
ингредиенты в кастрюле, перемешива 
ем, солим и заливаем квасом. Ставим ь 
холодильник на два часа. Перед подачей 
на стол в тарелки с окрошкой добавляем 
по ложке сметаны.

Творожок «Дружок»
1 пучок редиски, 400 г творогt 

4 сваренных вкрутую яйца, 1 щ 
чок зелёного лука, 1 пучок укроп 
сметана, молотый красный пере\ 
соль по вкусу.

Творог солим, перчим и тщательн 
разминаем вилкой. Добавляем натё| 
тые на крупной тёрке яйца, мелко п* 
резанную редиску, порубленную зeлe^ 
лука и укропа, хорошо перемешивае» 
Заправляем сметаной и снова пер< 
мешиваем.
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i. кус тайских яств точно не 
>определить: он и острый, и 

сладкий, и кислый, и солёный, 
и горький одновременно. Этот 
микс пяти вкусов и привлекает 
чужестранцев. Дегустируем и

Тайский салаг 
с лапшой и креветками

250 г яичной лапши, 500 г очищенных 
варёных креветок, пучок зелёного  
лука, 2 ст. л. кориандра, 1 острый перец, 
100 г стручкового горошка, лайм, 2 ст. 
л. имбиря, 6 ст. л. соевого соуса, 2 ст. л. 
кунжутного масла, 4 ст. л. винного 
уксуса, 1 ст. л. соуса чили сладкого, 
2 зубчика чеснока.

Лапшу варим в кипящей воде 2 ми­
нуты до мягкости. Сливаем и оставляем 
остывать в большой миске. Смешиваем 
имбирь, соевый соус, кунжутное масло, 
уксус, соус чили, измельчённый чеснок. 
Соединяем получившийся соус с лапшой. 
Добавляем креветки, нашинкованный лук, 
кориандр, красный перец и горошек. Пере­
мешиваем и подаём с дольками лайма.

Суп том ям кунг
1 стакан консервированных шампи­

ньонов, 10 очищенных креветок, 1 ч. л. 
лимонной цедры, 2 ст. л. рыбного соуса, 
2 ст. л. лимонного сока, 5 острых перцев 
чили, 1 л воды, веточки кориандра, соль.

Воду доводим до кипения, добавляем 
лимонную цедру и бросаем порезанные 
креветки. Варим 3 минуты. Далее кладём 
грибы, солим. Снимаем с огня, приправ­
ляем рыбным соусом, лимонным соком 
и красным перцем чили. Перед подачей 
украшаем веточками кориандра.

Сладкий соус чили
4 стручка чили, 2 зубчика чесно­

ка, 1 стакан воды, 3 ст* л. рисового  
уксуса, 0,5 стакана сахара, 0,5 ст. л.

соли, 1 ст. л. кукурузного крахмала.
В блендере измельчаем чили и чес­

нок до однородной массы. В сотейнике 
доводим до кипения и варим в течение 
3 минут рисовый уксус, сахар, соль, пюре 
из чили, предварительно разбавленные 
стаканом воды. В отдельной посуде сме­
шиваем крахмал с 2 ст. ложками воды, 
вливаем эту смесь в соус и готовим ещё 
пару минут, пока соус слегка не загустеет. 
Подаём к закуске охлаждённым.

Закуска
с крабом и авокадо

2 ст. л. сока лайма, 1 ч. л. имбиря, 
1 ч. л. лимонной цедры, 5 ст. л. май­
онеза, 1 авокадо, 2 ломтя хлеба, 150 
г крабового мяса, молотый чёрный 
перец, веточки кориандра.

Ложку лаймового сока соединяем с 
имбирём и лимонной цедрой, кладём 
майонез, перемешиваем. Получивш у­
юся пасту намазываем на хлеб. Мякоть 
авокадо нарезаем тонкими дольками и 
укладываем на хлеб, сбрызгиваем соком 
лайма. Сверху выкладываем мясо краба 
и приправляем чёрным перцем. Украша­
ем веточками кориандра.

Рыбные биточки 
по-тайски с гарниром
500 г рыбного филе, 250 г рисовой 

вермишели, огурец, 1р0 г зам оро­
женной стручковой фасоли, 4 острых 
перца чили, 1 зубчик чеснока, яичный 
белок, 2 ст. л. сока лайма, 2 ч. л. сахара, 
щепотка паприки, кинза, мята.

Мелко нарезаем рыбное филе, чеснок,

красный перец, кинзу и мяту. Яичный бе­
лок слегка взбиваем, добавляем к нему 
рыбу, чеснок, половину кинзы, мяты и 
перца. Делаем фарш. Если он получится 
слишком жидким, всыпаем немного муки. 
Формируем биточки и выкладываем их 
на раскалённую сковороду. Ж арим до 
образования хрустящей корочки.

Варим верм иш ель, как указано на 
упаковке, сливаем воду и оставляем в 
тёплом месте.

В небольшой кастрюле смешиваем са­
хар, сок лайма и паприку, ставим на огонь 
и готовим, пока сахар не растворится.

В отдельную посуду выкладываем на­
резанные огурец и фасоль, оставшиеся 
кинзу, мяту и перец. Добавляем верми­
шель, перемешиваем и приправляем со­
усом из лайма и паприки. Подаём вместе 
с рыбными биточками и любым салатом.

Рисовый десерт
1 стакан сахара, 1 стакан круглого 

риса, 500 мл воды, 3 спелых манго, ще­
потка соли, 100 мл кокосового молока, 
1 ч. л. кунжутных семян. Для соуса: 
1 ст. л. сахара, щепотка соли, 100 мл 
кокосового молока, 1 ст. л. крахмала.

Рис заливаем водой и варим до готов­
ности. К кокосовому молоку добавляем 
соль и сахар, провариваем, помешивая, 
на слабом огне, до кипения. Далее со­
единяем эту массу с готовым рисом и 
оставляем на час. Соус: в сотейнике со­
единяем сахар, соль, молоко и крахмал, 
варим 10 минут на слабом огне.

Мякоть манго нарезаем кубиками. На 
блюдо выкладываем горкой клейкий рис, 
сверху манго, поливаем соусом и посы­
паем кунжутными семечками.



Собираясь на природу, не забудьте 
прихватить с собой и наши
полезные советы

< '

ТОТ САМЫ Й ВКУС?
Многие, чтобы сэкономить время, 

покупают уже замоченный шашлык в 
магазине. Одн&ко его качество (как и 
вкус) порой оставляет желать лучшего.
Как не ошибиться?

Место покупки. Готовый к обжари­
ванию шашлык лучше всего покупать 
в крупных супермаркетах, в которых, 
во-первых, мясо проходит жёсткий 
контроль качества. Во-вторых, м н о ге ^ ^  
холодильников, что крайне важно, ведь 
хранится, шашлык при температуре от 
О до -  4°С.

У п а ко в ка . Плотно закры тая 
крышкой, Нигде не «надута» и без 
потёков на стенках (указывают на 
10, что мясо замораживали несколько 
раз).

Срок годности. Максимум две неде­
ли. В суете организационных вопросов 
многие забывают об этой элементарной 
процедуре. Но при выборе такого ско­
ропортящегося продукта, как шашлык, 
пренебрегать этим непростительно.

Состав. Чтобы не получить «ведёрко 
с сюрпризом», проверьте, нет ли в нём 
загустителей и консервантов. Един­
ственные допустимые добавки -  ук„ус, 
лимон или лимонная кислота.

Мясо. Хороший шашлык -  это круп­

ные куски мяса с небольшим количе­
ством белых прожилок. Его мякоть 
должна быть розово-красной и аппетит­
но блестящей. Если же кусочки бело­
ватые и буквально тонут в маринаде, 
от такого продукта лучше отказаться.

Маринад. Ещё один показатель съе­
добности будущего шашлыка -  цвет 
лука. Если он стал прозрачным, вялым 
или пожелтел -  значит, товар лежит на

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ
Во-первых, пебрыз! ав угли жидкостью, подождите 5 минут, пока она впитает­

ся. Во-вторых, не вливайте жидкость в огонь и не разбрызгивайте еэ рядом с ним 
В-третьих, поджигайте угли длинными каминными спичками, но не зажигалкой.

ПОМОЩНИК ГУРМАНА
От качества угля зависит и скорость приготовления, и аромат. Так что при 

покупке не забудьте, что у качественного юьара.
1, Срок годности -  не более двух лет.

1
2. Прочная упаковка, из которой при встряхивании ничего не высыпается.
3. Хранится он в сухом месте без резких запахов, которые угли могли впитать. 
4. Лучший уголь -  твёрдых пород дерева (берёза, яблоня, дуб), на упаковке 

соторого написана марка «А» ГОСТ 7657-84, высший сорт.

НА ОСТРИЕ
Не послоднюк роль при приготовлении главного блюда пикника играют шам­

пуры. И хотя действительно хорошие изделия стоят не меньше 1000 рублей, 
)! потратиться на них всё же стоит, ведь прослужат они дольше дешевых аналогов, 

да и к тому жо избавят вас от многих неудобств. Не нравится, когда шашлык 
соскакивает с шампурор? Выбирайте изделия не круглого, а скрученного или 
квадратного сечония диаметром 2 мм. Неудобно переворачивать блюдо из-за 
жара огня? Выбирайте шампуры из нержавеющей стали с деревянной ру“ кои 

|  длиной на 20 см больше ширины мангала.Р Ш О  ш п р г ч  lu i  п и и т  y * M t  'v I.

прилавке дольше положенного. На то 
же указывает и чрезмерное количество 
лимона, которым «забивают» запах ис­
порченного мяса.

Запах. При малейшем подозрении на 
несвежесть как можно скорее вернитесь 
в магазин (естественно, с чеком) с тре­
бованием поменять товар или вернуть 
деньги.

Г О Р И , Г О Р И  Я С Н О !
Практичная и эффективная жидкость 

для розжига — незаменимая вещь для 
современного любителя шашлыка. Сей­
час в продаже есть два вида жидкости -  
парафиновая и углеводородная. Реко­
мендуем отдать предпочтение первой. 
Во-первых, она не выделяет в воздух 
горючее испарение. Во-вторых, зажжён­
ные ею угли горят равномерно. Углево­
дородная жидкость резко вспыхивает 
(что может привести к ожогам) и после 
2-3 минут горения практически затухает 
(из-за чего процесс жарки мяса зани­
мает больше времени). Качественная 
жидкость разлита в прозрачный флакон 
и практически прозрачна. Если в соста­
ве написано, что жидкость изготовлена 
на основе парафинов, но при этом имеет 
темный цвет, значит, производитель до­
бавил туда опасные легковоспламеняю­
щиеся вещества (тормозную жидкость 
керосин или бензин). н  ’

_______ Ксения ЗВЯГИНЦЕВА.
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Уважаемые читатели!
Присылайте письма с интересу­
ющими вас вопросами по адресу: 
305044, г. Курск, ул. Ухтомского, 43 
или по электронной почте: 
press-kokteyl@list.ru.
Ответит на них наш консультант -  
юрист Ирина БЕЛОГОРОВА

Купила в магазине серьги за 50 рублей. Не успела 
надеть, сломалась застёжка. Продавец отказалась 

их менять, сказала, последняя пара и цена мизерная.
Как быть?

kalina, по e-mail.

рекламу вашего объявления о поиске подходящей квартиры или 
проезд для показа объекта, у вас могут вычесть эти расходы. 
Но исполнитель должен предоставить доказательства трат, а 
не утверждать голословно, что им потрачено энное количество, 
ты ;яч рублей. В случае серьёзных разногласий, особенно если 
в договоре прописано, что вам никто ничего не должен и нет 
никакой информации по этому вопросу, проблему можно решить 
в судебном порядке. На практике многие агентства ради доброго 
имени и сохранения клиента возвращают деньги, если помочь не 
удалось. Поэтому важно ещё на этапе выбора риэлторов роручить 
квартирный вопрос тем, кто помог вашим знакомым и не имеет 

дурной славы.

Мне перечисляют зарплату на карту, но банк, вы­
бранный нашей фирмой, не устраивает. Правда ли, 

что теперь работники могут выбирать банк для так на­
зываемой зарплатной карты? Значит, я могу сделать это 
самостоятельно?

Ирина, г. Липецк.

Да, такое нововведение действительно есть, поправки в закон 
вступили в силу 5 ноября 2014 года. Теперь, если деньги вам 
перечисляют безналично, вы вправе самостоятельно определять 
банк, через который вам сделают перевод на карту.

Просто напишите заявление в произвольной форме с указа­
нием наименования банка и номера счёта. Но учтите: если вы 
решите получать деньги в финансовом учреждении по выбору, 
все затраты по обслуживанию карты лягут на вас. А  если карта 
кредитная, за снятие средств в банкомате могут взять комиссию. 
И никакой роли не сыграет тот факт, что это ваша зарплата.

Четыре года назад умер бывший муж. Наверное, 
его имущество досталось матери (он так больше и не 

женился, детей не было). Имеет ли право наша с ним общая 
дочь на наследство? Бабушку дочь навещает, хотя и нечасто.

Нина Матвеевна, г. Саратов.

Закон не ограничивает процедуру возврата товара его 
стоимостью, такой привязки нет. Если вы купили бракованный 
товар, вам должны вернуть деньги, поменять или отремон­
тировать -  ст.18 Закона РФ  «О защите прав потребителей».

Требуйте соблюдения ваших прав в письменном виде, 
передав продавцу претензию и добившись проставления 
отметки о принятии на своём экземпляре. Если магазин 
заупрямится, безусловно, дальнейшие шаги займут время. 
Обращение в суд, экспертиза качества -  всё это хлопотно. 
Шансы отстоять свои права велики, однако пойдёте ли вы 
на это из-за 50 рублей.

Хотела купить квартиру и обратилась в агентство 
недвижимости. Обещали подобрать подходящий 

вариант, взяли предоплату за услуги, заключили договор, 
но за два месяца так ничего и не нашли. Могу ли я вернуть 
деньги? Речь о довольно крупной сумме.

Ольга, г. Тамбов.

Да, можете, но многое зависит от условий договора возмезд­
ного оказания услуг, который вы заключили с агентством: стоит 
уточнить, что в документе говорится по поводу самой услуги, кото­
рую вам должны оказать, возникшей ситуации и иных проблем. В 
идеале контракт оговаривает порядок возврата уплаченной суммы 
или её части, если не подошёл ни один из вариантов квартир.

В целом по закону, если исполнитель не смог выполнить то, о 
чём вы с ним договорились по контракту, он должен вернуть вам 
деньги. Это прямо предусмотрено ст. 781 Гражданского кодекса РФ.

В законе есть оговорка: в случае, когда невозможность ис­
полнения возникла по обстоятельствам, за которые ни одна из 
сторон не отвечает, заказчик возмещает исполнителю фактически 
понесённые им расходы, если иное не предусмотрено договором. 
Поэтому, если риэлторы понесли какие-то траты, например, на

Дочь должна была принять наследство в срок до шести ме­
сяцев с даты смерти своего отца. Если на тот момент она была 
несовершеннолетней, это должны были сделать вы. Важный 
момент: если ей сейчас не более 18,5 лет, она может восстано­
вить срок на принятие наследства и получить долю имущества 
умершего или взыскать деньги с других наследников.

Также, возможно, она приняла наследство фактически. Это 
вероятно, если дочка была зарегистрирована с отцом по одному 
адресу или она после смерти забрала себе какое-то имущество.

Обратитесь к нотариусу по последнему месту жительства 
умершего и уточните для начала, открывалось ли вообще на­
следственное дело. Все эти нюансы нужны для точной оценки 
ваших перспектив. А  если отношения с бабушкой хорошие, то, 
может, она что-то оставит внучке.

Два года жила с мужчиной в гражданском браке, 
потом разошлись. Теперь он снова предлагает жить 

вместе, но я не хочу. Он требует крупную сумму денег и 
грозит подать в суд, чтобы потребовать в два раза больше.
Говорит, когда мы жили вместе, он свою пенсию и зарпла ту 
отдавал мне. Что делать?

Екатерина Н., г. Орёл.

Вам ничего делать не надо. Заставить вас снова жить вместе 
он не может, даже если бы вы были официально расписаны. 
Поскольку брак не был зарегистрирован, то у каждого из вас 
было право только на своё имущество. Мужчина имел право 
на свои доходы, так что вряд ли сможет доказать, что отдавал 
их вам. Подтверждением передачи денег могут быть только 
письменные документы (чеки, расписки, переводы денег на 
ваш счёт). Если таких документов у него нет, не беспокойтесь, 
ничего по суду он не сможет взыскать.

mailto:press-kokteyl@list.ru


Майские праздники -  великолепный повод вы­
браться на природу, открыть сезон шашлыков 
и погреться на солнышке. Чтобы отдых удался 
и ничего не отвлекало, возьмите на заметку не 
сколько простых рекомендаций

у  Открытая газировка или бокал с вином на пледе для пикника 
так и норовит завалиться на бок. Организуем удобную поддержку.

У Вам понадобятся: толстая проволока, мужская сила.
Загибаем проволоку по форме пружины (3-5 витков) так, чтобы в 

I  неё поместился стакан. Остаток проволоки выпрямляем в струну, 
которую втыкаем в землю по соседству с другой едой.

Чтобы не брать с собой на природу громоздкие миски для 
фруктов и овощей, можно соорудить их на месте.

Вам понадобятся: бумажные одноразовые тарелки, изо­
лента (скотч). ___________________

Шаг 1. Намечаем на обратной стороне 
тарелки четыре места надреза. Делаем 
надрезы для создания бортиков.

Шаг 2. Загибаем края 
и укрепляем корзинку с 
помощью изоленты.

g *  Чтобы в стаканы с напитка­
ми не попали насекомые, пе­
пел от костра и другой мусор, 
накройте каждый рифлёными 
салфетками для кексов, а в 
середину вставьте трубочки.

Как шатёр д т  
Насекомых мол 
ть большое сиг

g  ^^Стеклянную  тару лучше 
g  \  транспортировать, пере- 

/  вязав каждую тканевой сал- 

I /  феткой.
1 "  . M i  Шит
- ^

—  —  —

Держатели для напитков

Экспресс-корзинка

§ ■ \___ )
У - '
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СПРАВЛЯЙТЕСЬ С .П Я Т И М  ПРАВИЛЬНО!
ТРАВА

ПОТ

КРАСКА 
ДЛЯ ВОЛОС

I'/kJj : Свежие пятна протереть тройным одеколоном. Застарелое пятно обра-
• ботайте смесью из 30 мл одеколона и 10 мл нашатырного спирта.

: На хлопке пятна можно вывести винным уксусом, на шёлке -  чистым
| спиртом (из расчёта 1 ст. ложка спирта на стакан воды).

: Смешайте перекись водорода с равным количеством нашатырного
• спирта. Промокните пятно тряпочкой или губкой.

ЖИРНЫЕ ПЯТНА 
НА КОВРАХ

I Сделайте кашицу из бензина и синтетического стирального порошка и 
I тщательно вотрите в пятно. Оставьте на ночь. После смойте горячей водой. 
: Если пятно застарелое, повторите процедуру.

ГУАШЕВЫЕ
КРАСКИ т

...ъ ...
Ж

: Разведите стиральный порошок в холодной воде. Замочите место с
: пятном и оставьте на пару часов. Затем тщательно высушите вещь и ак- 
: куратно очистите щёткой.

КРОВЬ
: Ни в коем случае не замачивайте ткань в горячей воде, в противном
: случае вывести пятно будет сложно. Замочите в холодной, а потом засти- 
: райте хозяйственным мылом.

иод

КЛЕЙ

ЖВАЧКА

Протрите пятно ватным тампоном, смоченным в нашатырном спирте.

: Нанесите на ватку жидкость для снятия лака (без ацетона!) и хорошо
• потрите пятно.

Иг

: Нельзя ничего тереть! Положите вещь в морозилку на несколько часов.
| Жвачка легко отстанет от одежды.

ШОКОЛАД • Налейте в таз воду, добавьте в неё соль из расчёта 1 ст. ложка на литр. 
■ В этой воде застирайте одежду с пятном.

РАСТИТЕЛЬНОЕ
МАСЛО

; Посыпьте пятно зубным порошком и оставьте на 2-3 часа. После удалите 
; пятно щёткой.

КРАСНОЕ ВИНО

МОЛОКО И 
ПЯТНА ОТ СУПА 

НА ШЕРСТИ 
ИЛИ ШЁЛКЕ

СОК

ГУБНАЯ
ПОМАДА

Свежее пятно (причём как от вина, так и от любых красных ягод) про­
ще удалить горячей водой. Натяните ткань над кастрюлей и лейте тёплую 
воду прямо на пятно.

Смочите пятно в растворе из четырёх частей нашатырного спирта, 
четырёх частей яблочного уксуса или водки и одной части соли. Пропо­
лощите и прогладьте с изнанки.

Возьмите перекись водорода: 1 ч. ложка на половину стакана воды. Полу­
ченным раствором протрите пятно, затем промойте ткань холодной водой.

Насыпьте на пятно буру (продаётся в аптеке). Теперь уберите буру 
щёточкой или тряпочкой. Выстирайте ткань в мыльном растворе, а после 
хорошо прополощите.

КОНСЕРВЫ
.51

: Посыпьте пятно зубным порошком или толчёным мылом. Оставьте на
I ночь, а после промойте.

воск вви Воск соскоблите и положите на пятно мокрую ткань, на неё -  несколько 
слоёв промокашки. Прогладьте горячим утюгом, меняя промокашку до тех 
пор, пока пятно не исчезнет.
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ИНТЕРЕСНЫЕ
ФАКТЫ

ЯГО]
Почему бы в честь открытия огородно 
садового сезона-2015 вам не 
попробовать что-то новенькое? 
Например, «приютить» 
на участке шелковицу.
Экзотическая гостья порадует, 
став достойным украшением 
сада, а детишек побалует 
невероятно вкусными плодами. 
Решайтесь!

Что за фрукт?
Своё название шелковица полу­

чила из-за того, что именно ей мы 
обязаны появлением тончайш е­
го китайского шёлка. Её листья 
пришлись по вкусу личинкам, из 
коконов которых и стали получать 
шёлковую прядь. А в качестве пло­
довой культуры используются два 
вида шелковицы -  чёрная и белая 
(названы так по цвету плодов). Для 
нашего климата подойдёт послед­
ний вариант, более устойчивый к 
засухе и морозам, способный вы­
держать кратковременное снижение 
температуры до -30-32° С.

Где и как сажаем?
Садоводы прозвали шелковицу 

«растением для ленивых», поскольку 
оно неприхотливое. Для получения 
богатого урожая нужен саженец, 
который уже плодоносил, чтобы 
случайно не взять мужские не при­
носящие урожай экземпляры. Ком­
фортнее всего шелковица чувствует 
себя на просторном месте, защищён­
ном от холодных ветров строениями 
или уже взрослыми соседями по 
саду. Яму для саженца готовят такую 
же, как и для любых других плодовых 
растений: глубиной 60 см, шириной 
50 см, внеся в неё 200 г комплекс­
ного удобрения. Посаженное дерево 
обязательно поливают (2-3 ведра 
на яму). Всё, что следует делать 
дальше, -  запастись терпением, 
поскольку шелковица распускается

только в начале июня, а чуть позже 
и зацветает. Зато, словно извиняясь 
за долгое ожидание, деревце на­
чинает активно расти. Смотреть на 
подрастающую шелковицу -  такое 
удовольствие, ведь на одном и том 
же дереве листья разные: на моло­
дых побегах они округлой формы, на 
тех, что постарше, -  с зазубринами 
и выемками. Плодоносить южная 
красавица начинает на пятый год 
мелкими ягодами. Крупнее они 
становятся спустя 8-9 лет. Но, к сча­
стью, опытные садоводы придумали 
способ ускорить процесс: для этого 
в мае на саженец прививают ветку 
со зрелого плодоносящего дерева. 
Во всём остальном шелковица -  
большая умница, и даже свои плоды 
сбрасывает сама! Всё, что остаётся 
сделать вам, -  перед созреванием 
расстелить вокруг плотную ткань. 
Ягоды этого чудо-дерева считаются 
одними из самых сладких, напоми­
ная по вкусу нечто среднее между 
малиной и ежевикой. А поскольку 
шелковичные сахара являются лег­
коусвояемыми, есть плоды можно 
даже при диабете. Обычно из ягод 
готовят мармелад, компот или ва­
ренье. Причём знатоки-сладкоежки 
больше всего хвалят «варенье-ас­
сорти» (плоды шелковицы с ягодами 
красной смородины).

■ На Востоке шелковицу, 
живущую до 200-300 лет, 
считали священным дере­
вом. Амулеты из её древе­
сины до сих пор являются 
традиционными оберегами, 
приносящими женщинам  
счастье в любви 
■ Вкусом и тонизирующими 
свойствами вина, приготов­
ленного из плодов этого 
растения, восхищался «царь 
царей» Александр Маке­
донский, которого угостили 
жители Древней Армении 
во время его похода на Пер­
сию и Индию 
■ Именно шелковице мы 
обязаны появлением пер­
вой бумаги, которую сдела­
ли из её коры в Китае.

Что ещё?
В знак благодарности не поле­

нитесь:
1. в середине июня удобрить

шелковицу нитрофоской (сложное 
минеральное удобрение, которое 
содержит в составе азот, фосфор 
и калий).

2. С начала августа постепенно 
прекратить полив, чтобы дерево 
подготовилось к зиме. Также в это 
время у подросшего дерева следует 
проводить обрезку: удалить загу­
щающие крону ветки, перекрещи 
вающиеся, больные и поломанные 
Оптимальная высота плодоносяще 
го растения -  не более 3-4 метров

3. В начале сентября укрыть при 
ствольный круг рубероидом — недо 
статок влаги укрепит ствол шелко 
вицы, помогая его одревеснению.

Подготовила 
Ксения ЗВЯГИН ЦЕВА
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Недавно две подруги, не сговариваясь, 
признались мне, что неизлечимо боль­
ны острой формой привязанности к со­
вам. Причём привязанность настолько 
сильная, что теперь обе скупают в мага­
зинах любые предметы с их изображе­
нием. В связи с этим и моим подругам, и 
всем остальным, влюблённым в сов, мы 
решили посвятить эту статью

СОВЫ , кто вы?
Спору нет, смотреть без умиления даже наг?  пп°пбипию 

этих “ Глазастых пушистиков» невозможно. И, СУД своей 
форумов, найденных в Интернете, множество лi Д 
привязанности зашли гораздо дальше м°и* ЯРУ . 
с°ву домашним питомцем. Каково живется то„п Ностями 
обитателям в городских джунглях? И с какио̂ втяРт̂ ° С™ ^  
неминуемо столкнётся тот, кто захочет поел д 
гарри Поттера?

Трудность 1
Сложно купить еволедиких

По закону РФ разведение и содерж ” ®ного яомашнего 
птиц запрещено. Так что КУПИТЬ ® „жнотольковпитомни- 
эюбимца, приручаемого и здорового■ м

О приятном...
'  О привычках своего любимца расска­

зывает Юлия, многолетний владелец сычика 
по имени Байкер: „ Меня не перестает удивлять 
его реакция на раздражители. По какой-то при­
чине он ненавидит шерстяные носки, поэтому 
каждый раз, когда их видит, пытается напугать
Неприятелей», превращаясь в ощерившийся
пернатый комок, в два раза больше своего 
обычного размера. Незнакомых людей он, на­
оборот, боится. И в такие моменты Байкер не­
вообразимым образом ..скукоживается», пыта­
ясь стать тонкой „веточкой».

ках. Но, даже приехав туда, воплотить мечту в жизнь удастся, 
только если сотрудники питомника решат, что вы сможете 
справиться с птицей.

Трудность 2
Поиск еды

Сова -  хищная птица, так что подавай ей исключительно 
мясо, да и то не любое. Замороженное магазинное не годится, 
пищеварение птицы устроено так, что ей необходимо съедать 
всю добычу -  с перьями, хвостами и всем прилагающим. По­
тому, решив завести сову, будьте готовы покупать ей мышей, 
цыплят, перепелов (норма для взрослой птицы -  две тушки в 
день).

Трудность 3
Вольная жизнь

Содержание птицы в клетке строго запрещено. В против­
ном случае она, пытаясь вырваться на волю, может повредить 
клюв, перья о прутья и заработать болезненные мозоли на 
лапах. Также важно знать, что сова в квартире беззащитна, 
поэтому придётся постараться создать ей действительно 
комфортные, а главное -  безопасные условия. Птице могут 
навредить, например, неплотные шторы (есть риск, что она 
запутается и, пытаясь выбраться, поломает себе крылья), 
большие зеркала и окна (может сильно покалечиться, пыта­
ясь пролететь сквозь стекло, или будет яростно сражаться с 
собственным отражением).

Трудность 4
Покой нам только снится

Поскольку сова — птица ночная, придётся смириться с тем, 
что с позднего вечера до раннего утра питомец будет жизне­
радостно греметь, кричать и требовать развлечений, невинно 
мешая вам спать ночью.

Трудность 5
Прощай, паспорт!

Несмотря на кажущийся серьёзный вид, совы, привыкшие 
к  человеку и квартире, любят играть. И особое удовольствие 
им доставляет кража чего-нибудь ценного прямо на глазах у 
хозяина. Ещё бы! Потом ведь он так забавно гоняется за ней 
по всему дому.

Трудность 6
«Я тебя съем!»

Если у вас дома живёт грызун, маленькая собачка или кошка, 
можете быть уверены, что природа возьмёт своё: для хищни- 
ка-совы наступит «сезон охоты», а для остальных обитателей 
начнутся «игры на выживание». Безусловно, существуют и 
примеры дружбы совы, но это скорее исключения.

Как вы уже поняли, заводить такую птицу -  большая ответ­
ственность и риск, поэтому хорошо подумайте, действительно 
ли вы сможете не только содержать птицу, но и создать ей 
условия, чтобы она чувствовала себя счастливой и здоровой?

Подготовила Ксения ЗВЯГИНЦЕВА.
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Близнецы (21.05 -  21.06)

В мае Близнецы почувствуют 
прилив сил, они готовы свернуть 
горы! Только вот тратить энергию 
на столь бесполезное занятие всё 
же не стоит. Лучше оглянитесь во­
круг -  быть может, кто-то из близ­
ких нуждается в вашей помощи. 
Одиноких представителей этого 
знака благодаря умению распо­
ложить к себе любого человека 
ждёт череда заманчивых встреч 

и предложений. Любовь идёт, 
любви дорогу! ’

Овен
(21.03 -  20.04)

В мае вы будете полны сил 
для претворения в жизнь всего 
задуманного. Единственное, 
что может остудить ваш пыл, -  
замечания в свой адрес. Не 

позволяйте чужим оценкам сбить вас с 
намеченного пути! В личной сфере вы 
почувствуете, что заново влюбились 
в свою половинку. Насладитесь этой 
эйфорией, как следует!

Телец
(21.04 -  20.05)

В бурно расцветающем 
мае Тельцы не будут в оди­
ночестве. Вас ждут роман­
тические встречи, которые 
м огут перерасти в нечто 

большее. Взаимоотношения семейных 
представителей знака станут крепче 
из-за того, что они начнут больше 
ценить спутника жизни. Не подведёт 
и рабочая сфера -  свежие идеи, при­
думанные и воплощённые в жизнь в 
этом месяце, могут привести к про­
движению  по карьерной лестнице. 
Дерзайте!

Рак (22.06 -  22.07)
Май для Раков -  время, 

которое полезнее всего по­
тратить на улучшение финан­
сового положения. Чтобы под­
няться по карьерной лестнице, 

придётся проявить смекалку. Именно 
сейчас у тех, кто ищет работу, есть 
шанс устроиться на хорошую должность. 
Несмотря на занятость, звёзды сулят и 
удачу в любви. Никто не отменял слу­
жебных романов, ведь правда?

Лев
(23.07 -  23.08)

Креативные идеи -  ключ 
к успеху на деловом фрон­
те. Не сидите на месте и 
в отнош ениях с противо­
положным полом -  берите 

всё в свои руки, ведь человек сам 
является кузнецом своего счастья! 
Касается это и семейных представи­
телей знака, в случае возникновения 
конфликтов не ждите, пока половин­
ка пойдёт на мировую, -  миритесь 
сами!

Дева
(24.08 -  23.09)

Лучшим помощником в до­
стижении трудовых подвигов 
для Дев станет поддержка 
близких. Достигнув постав­
ленной цели, не забудьте 

поблагодарить тех, без кого у вас 
ничего бы не вышло. В личной сфере 
всё будет идти размеренно. Отбросив 
все сомнения, некоторые Девы ре­
шатся официально сделать любимого 
человека своим спутником жизни.

Весы (24.09 -  23.10)
Звёзды советую т Весам 

избегать тех, кто распуска­
ет сплетни про начальство 
или вызывает вас на откро­

венный разговор,настраивая против 
другого члена рабочего коллектива. 
К счастью, в амурных делах никаких 
интриг не предвидится -  семейные 
Весы будут по-настоящ ему наслаж­
даться доверительными и близкими 
отношениями с супругом, свободные 
встретят свою любовь.

Скорпион 
(24.10 -  22.11)

_  Мир, труд... любовь! Пр ■ 
родное обаяние Скорпионе 

*  сделает их востребованны”
у лиц противоположного пог 
Разумеется, подобный спрос

любому может вскружить голову, но 
если вы хотите серьёзных отношений, 
подойдите к вопросу выбора ответ, 
ственно. Тем, кто нашёл вторую поло­
винку, звёзды советуют урегулировать 
недопонимания и недомолвки, чтобы 
избежать ссор.

Стрелец
(23.11-21.19)

С умом расходуйте тв 
ческий потенциал, буквал! 
рвущийся наружу. При эт 
вовсе не обязательно с го 

вой бросаться в работу. Быть мож 
пришло время вспомнить о любим

9 М  К-ПЫРЧНО оо Al ЮОМТО I

бавлять время творчески х  поиск 
приятными дружескими встречами, 
такое время не выходить из комнат! 
настоящее преступление!

в
В

К о зер ог
(22 .12  -  2 0 .01)

0^  Предвестник весны при- 
А у Й  несёт Козерогам удачу в лю- 

бовных делах. В мае этот знак 
станет невероятно привлекате­

лен для противоположного пола. Не надо 
емущаться, этим надо наслаждаться! В 
рабочей сфере подключите свойственную
вам прагматичность -  впереди столько 
нереализованных планов!

Водолей
(21.01 -  20 .02)

ять против вашего хорошего на 
Ч строения и умения разрешать 

конфликты мирной беседой 
Тем не менее гороскоп реко­

мендует быть внимательными по отно­
шению к членам семьи -  они нуждаются 
в нём! Если всё грамотно и правильно 
сделаете на рабочем поприще, ваше 
благосостояние сможет ощутимо при 
умножиться.

Рыбы
(21.02 -  20.03)

~  Рыбам, которые состоят в 
постоянных отнбшениях, необ- 
ходимо обсудить с партнёром
совместные планы на будущее, 

ведь любые спорные вопросы в мае 
легко разрешатся. Свободные пред­
ставители знака в этот период будут 
склонны предаваться мечтам. И пра­
вильно! Отдыхайте, рисуя себе картины 
счастливой жизни. Многое из того, что 
вы намечтаете, скоро исполнится.
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s*~~^/6pozue читатели, к нам в редакцию при- 
/ \  ходят письма с просьбой помочь найти 

спутника жизни. На этой страничке мы 
публикуем объявления мужчин и женщин, желаю­
щих познакомиться. Возможно, с нашей помощью
вы встретите свою судьбу. Желаем удачи!

Сергей, Воронежская обл.
44 года, рост 168 см, без вредных 

привычек. Для создания семьи познаком­
люсь с женщиной близкого мне возраста. 
На смс не отвечу.

Телефон 8-950-775-11-73.
[TVrriTrvCrTriTf^TTX

Николай, Волгоградская обл.
51 год, рост 185 см, вес 130 

кf .  Зрение потерял в 15 лет 
после несчаст ного с л у ч а я . 
Человек я спокойный, ж ивём  
вдвоём с м ам ой  в т рёхком ­
натной квартире. М ам а моя 
ст аренькая , но добрая. П о  
кварт ире я  всё делаю сам. 
И щ у добродушную ж енщ ину  
обычной внешности не стар­
ше моего возраста, готовую 
переехать ко мне. Согласитесь, 
ничего сверхъестественного я 
не прошу. М не просто хочется, 
чтобы рядом была женщ ина, 
которая согласилась бы стать 
для меня настоящим другом, 
которой м ож но  во всём от­
крыться, на которую можно  
во всём положиться в трудные 
минуты и которая никогда не 
предаст. Отвечу на подробное 
сообщение.

Телефон 8-937-702-89-64.

Незнакомец, Белгородская обл.
49 лет. Познакомлюсь с женщиной 

от 4Q до 45 лет, желательно прожива­
ющей в Воронежской или Белгород­
ской области.

Телефон 8-950-715-60-85.

Дм ит рий, г. Воронеж.
37 лет, рост 176 см. Ж енат  

не был, детей нет. Стройный, 
материально и ж ильём  обе­
спечен. Увлекаю сь книгам и , 
музыкой и просмотром филь­
мов. По зн а ку  Зодиака Лев. 
Познакомлюсь с симпатичной, 
стройной, скромной девуш кой  
без детей и вредных привычек. 
Желательно, чтобы прож ива­
ла в Воронеже.

Телефон 8 908-148 06-71.

лгмг I'1* * «г» * * » *
Холост як, Белгородская обл.
34 года, рост 175 см, вес 74 кг. I 

Домосед без вредных привычек. $ 
Работаю маляром-штукатуром. 1 
Скромный, порядочный, щ изт  
радостный, с чувством юмора. |  
Есть своё жильё. Для создания f 
семьи познакомлюсь с доброй, 1 
порядочной девуш кой, сбглас- |  
ной на переезд. Ваш ребёнок — I 
не помеха. Пьющие и судимые, |  
не беспокойте меня.

Телефон 8-920-550-67-22.

Андрей, Ленинградская обл.
51 год, рост 178 См, вес 78 кг. 

Русский, православны й. Вредные 
привычки в меру. Ж иву в nocenjje 
городского типа в собственном доме 
с удобствами и небольшим участком, 
есть машина. Рядом находятся краси­
вый лес и озеро. Для создания семьи 
познакомлю сь с неполной доброй 
женщиной 35-38 лет.

Адрес; 187120, Ленинградская обл., 
Киришский р-н, пос. Будогошь, ул. Горь­
кого, д. 16, Андрею.

Телефон 8-953-357-48-59.

Незнакомка, Саратовская обл.
42 года, рост 168 см , вес 

65 кг. С им пат ичная, добрая, 
порядочная, без вредных при­
вы чек. Ж и л ьё м  обеспечена, 
есть работ а. Д л я  создания  
семьи познаком лю сь с поря­
дочны м , сам ост оят ельны м , 
добрым м уж ч и н о й  40-50  лет, 
уст авш им от одиночества и 
согласным на переезд. Вред­
ные привы чки  долж ны  быть 
в меру.

Телефон 8 905-368-56-62.

Наташа, Краснодарский край.
51 год, рост 160 см, вес 58 кг. Рус­

ская, нежная,заботливая, искренняя 
блондинка. Живу однй. По гороскопу 
Лев. Познакомлюсь,о добрым, ласко­
вым, заботливым мужчиной 47-57 
лет, неполным, вредные привычки -
кШтяШШШШИШШ

в меру. Желательно из Краснодар­
ского края. Переезд -  по согласо­
ванию. На смс не отвечу. Пьющие, 
судимые, альфонсы, прошу меня не 
беспокоить.

Телефон 8-988-385-96-07.
гг*4

Галина, г. К урск .
62 года, рост  163 см , вес 

87 кг. Вдова, прият ной внеш ­
ност и, х о з я й с т в е н н а я , без 
вредны х п р и в ы ч е к . Ж и л ь ё м  
обеспечена, дети ж и в у т  от­
дельно. П о зн а ко м л ю с ь  с до­
брым, не ж а д н ы м , надёж ны м  
м уж ч и н о й  без вредных привы ­
чек, мат ериальны х и ж и л и щ ­
ны х проблем, с автомобилем. 
Н а переезд согласна, т олько  
если в Санкт -Пет ербург или 
в другой дом в городе К урске . 
Н а смс не от вечу. Пью щ ие, 
судимые, альфонсы и те, кто 
пишет ради развлечения, про­
шу меня не беспокоить.

Телефон 8-920-736-56-00.

Олег, г. Воронеж.
33 года, рост 160 см, вес 59 кг. 

Лю блю  ж ивотны х, природу и по ­
могать по дому. С детства инвалид 
II группы. Ж иву с родителями,' но 
хочется, чтобы рядом.был любимый 
человек, с которым можно разделить 
и горе, и радость. Познакомлюсь с 
женщ иной,близкого  мне возраста, 
возможно,-имеющей группу инвал* 
ности и проживающей в Вороне: 
ской области. Пьющие, судимые, ! 
беспокойте.

Телефон 8-962-103 zi-99.
'  ’ ,

Все желающие разместить в нашем журнале бесплатное объявление о знакомстве должны указать свои 
реквизиты для откликов. Редакция не несёт ответственности за последствия публикации сведений и остав­

ляет за собой право_ отбора, а также редакторской обработки текста.
Объявления присылайте по адресу: 305044, г. Курск, ул. Ухтомского, 43 

или по электронной почте; press-kokteyl@1lst.ru с пометкой «Знакомство».

mailto:press-kokteyl@1lst.ru
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-  -г
^ ' п р е с с  -J^pK m  е й л ъ ,

-  Невестушка, ты скотинку покормила?
-  Нет мама, спит ещё ваш сыночек...

<§>©(!)
Муж купает ребёнка, кричит из ванной:
-  Кать, он ест пену!
Через пару минут:
-  Кать, она реально вкусная!

в © ®
-  Ты зачем кинул кирпич дяде Саше 

на голову? -  Я больше не буду! -  А ему 
больше и не надо!

<§>©<§)
Звонит телефон. Трубку поднимает 

отец трёх дочерей. -  Приветик! Это ты, 
моя рыбка? -  Нет, это хозяин 
аквариума.

Из новостей 2020 года:
-  В Москве вспыхнули бес­

порядки в русском квартале...
в©®

Дедушка решил, что он не 
так уж  и болен, увидев сколько 
таблеток глотает внук перед 
дискотекой.

<§>©<!>
урок «Основы православной 

культуры».
Учительница:
-  И помните, дети] Те, кто бу­

дет учиться на «4» и «5», попадут в рай. А 
те, кто будет учиться на «2» и «3», -  в ад!

Вовочка с задней парты:
-  Мариванна, а что, закончить школу 

живым нельзя?
в©®

Больной спрашивает у доктора:
-  Доктор, я вылечусь?
Доктор:

-  Да мне самому интересно...
(S)©<§)

Зубная боль уходит вместе с зубами.
В  © ®

Каждое утро я прохожу через 5 стадий 
пробуждения: отрицание, гнев, торги, 
осознание, кофе.

В©В
Лучшее окончание спора с женщиной -  

притвориться мёртвым.

Хорошо зимой -  упал и сразу при­
ложил к ушибу лёд.

Мужчины делятся на три вида: 
обнять и плакать, поймать и дер­

жать, отойти и поржать.
© © ( § )

Оставила на полу ноутбук. Бабушка 
подумала, что это весы. Короче, 40 тысяч 
весит бабушка.

<§)©€>
Психиатр спрашивает у пациента:
-  Итак, из-за чего же у вас началась 

депрессия?
-  Моя бывшая жена познакомилась с 

моей нынешней женой. Сначала они не­
много поругались, но потом помирились и 
вдвоём избили мою будущую жену.

-  Зин , глянь, 
что пишут про 
нашу экономику...

© © ©

-  Все мужчины -  ужасные бабники!
-  Так уж и все?
-Д а . А разве остальных можно назвать 

мужчинами?..
i> © @ >

Медиков, научившихся исправлять 
плоскостопие, первым поздравил и по­
благодарил министр обороны.

В © ®
Больше всего жену раздражало, что 

после того как она, погостив несколько 
дней у мамы, возвращалась, то муж, 
несмотря на то, что много работал, вы­
глядел посвежевшим и отдохнувшим.

Стоит одинокий гаишник, смотрит -  в 
его сторону бабка с коровой идёт. Подхо­
дит и начинает забивать колышек в двух 

шагах от гаишника. 
Тот, обалдевая:

-  Мать, ты что, с 
ума сошла? Здесь 
не пастбище!

-  Ой, сынок, не 
знаю , в прош лом 
году ты тут такой 
худой стоял.

В©В
В е р он и ка  К а ­

стро вышла замуж 
за Фиделя Кастро 
и принципиально  
отказалась  брать 
фамилию мужа.

ГОВОРЯТ ДЕТИ:
Дима (4 года 2 месяца):
-  Дима, а почему ты хочешь, чтобы у 

тебя родилась сестрёнка?
-  Тогда хоть кто-то у нас в доме будет 

послушный.

Артём (8 лет).
Подзываю к компьютеру и говорю:
-  Сынок, хочешь, я тебе твою школу со 

спутника покажу? Вот она, как на ладони!
Ребёнок с интересом смотрит, что-то 

прикидывает и с надеждой выдаёт:
-  Папа, а теперь удар со спутника мо­

жешь нанести?
♦ ♦ ♦

Витя (7,5 лет).
У говаривает, чтобы я его поучила 

играть на пианино. Возражаю, объясняю, 
что для этого надо заниматься с настоя­
щим учителем, что сама толком играть не 
умею и так далее. Но Витя продолжает 
уговаривать. Наконец, сдаюсь:

-  Ла j , поучу, но ты должен меня 
во всём слушаться. Если скажу, чтобы 
сыграл гамму 10 раз -  ты её играешь 10 
раз без всяких возражений. Согласен?

-Согласен! Но я буду время от времени 
выходить из-под контроля.

Кора головного мозга ему до­
сталась о т  дуба.

Молчать с умным видом не­
трудно. Трудно сделать т а к , 
чтобы это заметили и оценили.

В этом мире лжи и лицеме­
рия уже т а к  трудно кого-ни­
будь обмануть.

Не демонстрируйте людям 
свое счастье  —  не отравляйте  
им жизнь!

Владение русской орфографи­
ей -  это  как владение кунг-фу, 
настоящие м астера не приме­
няют его без необходимости.

Единственное спасение жен­
щины с кривыми ногами —  глу­
бокое декольте.

Иногда шаг вперёд является  
следствием пинка под зад

■Лга
Юридический отдел  -  aro.oL 

отдел по борьбе с действующим 
законодательством._• ' ' ' ' Г»*Ът
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Щ Щ .  ^  ш ш .

ГрГ

В юное™, в середине 90-х, родители подарили мне приставку «Денди». 
Как и многих, меня было не оторвать от игр. Родители прятали блок 

. питания, дабы чадо училось. Каждый день после школы у меня начиналась 
|  игра «Найди спрятанный адаптер». Обычно на это уходило около 10-20 ми­

нут. После продолжительных игр клал его на то же Место. Когда родители 
приходили с работы, просил мне его отдать, поскольку «весь день делал 
уроки». Однажды я не смог най™ адаптер. Искал долго. Решил, что кто-то 

) из родителей забрал его на работу. Звоню маме: она говорит, что ничего 
не знает. Звоню отцу: он спрашивает, сделал ли я уроки, расспрашивает 
в подробностях, какие предметы учил. Ну а я вру и не краснею... В конце 

| разговора отец говорит: «Адаптер в ящике с учебниками...»

• • •
Пока я был в командировке, жена родила ребёнка. Дочь решила вы- 

'  браться раньше положенного срока, поэтому присутствовать на родах я 
не смог. А в это время на другом конце страны мой старый знакомый, 
с которым мы не виделись года два, тоже стал папой. И эти два никак

не связанные между собой со- 
« С Л О Ж Н О С Т О »  бьлия решили пересечься в моём

о т м к я  телефоне. Вот и представьте мою 
p y U - М Ч  *■' « л и л а  реакцию, когда сначала приходит

Кондитерская фабрика при- смс от жены: «У нас дочь!», а че- ' 
^  глашает на работу двух мужчин -  рез минуту сообщение от « Лёхи-

’ одного для обёртки, другого для Воркута»: «Я отец!» 
начинки

Ларёк «Вторсырья» принима­
ет ет отбросы общества охотников 

и рыболовов в виде костей 
Лифт вниз не поднимает 
Организация ищет бухгал­

тера. Вознаграждение гаран­
тируем!

Москвичка ищет работу по 
^спе ци ал ьно сти  или бухгал­

тером
Приглашаются грузчики для 

интересной работы
Продаётся немецкая овчарка.

Недорого. Ест любое мясо. Осо- 
! бенно любит маленьких детей 

Продаю  коляску  для ноео-
| ппжпенного синего Цветш

- Идём с сынишкой змея 
в небо запускать...

- И у меня та же фигня:
I в аэропорт везти надо.

Не соскучишься!
В№л:Bad jl&a . >•<'! :нш№

Продлеваем жизнь 
в стихах

Три дочки замужних у женщины было,
Зятьёв своих женщина очень любила. |
Но всё же она захотела узнать,
А кто же из них самый преданный зять? 

Однажды старшого она увидала,
Вскричала:
«Спасите!» -  и в речку упала.
Раздумывать долго зять старший не стал, 
Нырнул молодецки и тёщу достал.

Заснуть он не мог от волнения долго,
А утром глядит: за воротами «Волга».
А надпись увидев, свалился с кровати: 
«Подарок от тёщи любимому зятю»!

Зять средний, узнав о событии этом,
На речку помчался буквально с рассветом.
И с ним то же самое там приключилось,
Его увидав, тёща в речку свалилась.
Зять средний на «Волгу» в великой надежде^ 
За тёщей нырнул в сапогах и одежде.
И средний всю ночь от волненья не спит, 
Наутро глядит -  «Запорожец» стоит.

Конечно, машина немного попроще,
Но надпись всё та же:
«От любящей тёщи».
Тут младший собрался как раз

на рыбалку,
Атёща, как водится, -  в речку русалкой. Т 

«Спасите! -  к р и ч и т -  помогите!
Тону же!»
А зять: «Ну тони!
Мотоцикл мне не нужен».
На зятя последний раз тёща взглянула.../ 

А зять -  хоть бы хны! И она утонула... 
Поплёлся домой младший зять через 1

лес,
Вдруг видит -  у дома стоит «мерседес».^ 
Ей Богу стоит! Провалиться на месте!
И надпись:

Ш  «Любимому зятю -  от тестя!»

1. Если вас тошнит, быстро за­
беритесь в кресло. Если не успева- 

_  ете вовремя -  тогда на персидский 
Ш л л .  И  ковёр. Хорошо потом закопайте!

2. Б ы стро  определите, кто  из 
гостей ненавидит кош ек. Сидите на 

его коленях весь вечер. Он не осмелится 
прогнать вас и даже назовёт «милой киской». 

‘ Если можете сделать так, чтобы от вас пахло 
кошачьей едой, -  тем лучше. ■ 

г з Для сидения на коленках и обтирания о
чьи-то брюки выбирайте цвета, контрастирующие с цветом 

вашей шубки. _ й в уборную. Не надо ничего) 4. Всегда провожайте гостей в уоор у
Делать. Просто сядьте и ^ ^ Г я Т б о ж а ю  кошек..,

5. Для гостей, которые говор нением КОГТ0Й
приготовьте холодное презрение р

I или быстрым укусом в щик0" ° ^ ггой двери в доме. Чтобы
6. Не допускайте ни °й и° и лапГи ст/чите перед- 

i открыть дверь, стойте на

ПРАВИЛА КОШАЧЬЕГО ЭТИКЕТА
ними. Когда вам откроют дверь, совсем необязательно | 
ею пользоваться. Вы можете передумать. Когда вы по­
требовали открыть вам входную дверь, стойте на пороге - 
наполовину внутри, наполовину снаружи -  и думайте о 
разном. Это особенно важно в холодное время года или 
в комариный сезон.

7. Если один из хозяев занят, а другой нет, сидите у того, 
кто занят. Если хозяин читает книгу, проберитесь ему под 
подбородок, если не удаётся лечь поперёк самой кнйги.

8. Если хозяйка вяжет, тихо свернитесь клубочком у н её ' 
на коленях и притворитесь спящим. Потом вытяните лапу 
и резко ударьте по спицам. Это она называет спущенной 
петлёй. Она попытается отвлечь вас. Не обращайте на это 
внимания.

9. Если хозяин занят выполнением домашнего задания, | 
сядьте на его бумаги, После того как вас снимут с них во 
второй раз, смахните со стола всё, что можно смахнуть, -  
ручки, карандаши, марки -  не все сразу, а по одному.

10. Хорошо высыпайтесь днём, чтобы вы были в форме | 
для ночных игр между двумя и четырьмя часами ночи.
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Острое
Афроди-

Жидкий
выброс
вулкана

Кругообо­
рот про­
цессов

Муску­
листый

здоровяк

Кислые 
ягоды для 

плова

Характер 
с при­

чудами

реческая
буква

Широкая 
улица в 

США

Амери­
канская

кинопре-

Челове- 
ческое 

потом ст-

Из букв в пронумерованных клеточках сложите 
ключевую фразу. ВЫРЕЖЬТЕ и отошлите в редак- 
;ию по адресу: 305044, г. Курск, ул. Ухтомского, 
i3. (Пожалуйста, указывайте полностью свои имя 

отчество). ’ '

Марка
бытовой
аппара­

туры

Опорная 
доска под 

попом

Фильм
Соловьё­

ва

~ Г "

Кинозвез

реди приславших правильный ответ будут разыграны
ИЗЫ . . А поскольку писем придёт

явно больше трёх, победителей 
определит жребий.

Желаем удача!
г -Т ] - - '  3 "4 6 7 8 9 “ (Л!11 _ 1

_  J

Наезжен­
ная

дорога на 
Украине

Доспехи
рыцаря

Ближне­
восточ­

ный
скакун

Место-

Верхняя
женская
одежда

~т~

Славян­
ская

богиня

Детский
голос

Пулемет­
ная

барышня

Звено
гусеницы

танка

Клоунский
номер

Ансамбль 
из трех 
испол­

нителей

Уксусная
заливка

огурчиков

Детская... 
милиции

Песня
группы
«Любэ»

Конец,
гибель

Грызун,
горбатый

заяц

Символ 
семейно­
го тепла

_ Т _

Строи­
тельный
материал

знакомые 
все лица!

Тугоплав­
кий

Атом с 
минусо­

вым
зарядом

Бытовой
электри­
ческий
прибор

Крово­
жадная
акула

Обрывок
киноплен­

ки

Испан­
ский се­

паратист

I
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Свободные отношения: 
«Все к столу»

Свободная любовь. Звучит прекрасно, 
песня в исполнении «Depeche Mode» -  
шедевр. А на деле... Игра в одни ворота, 
навязанная кем-то из игроков.

С головой порядок

снять С «ПАУЗЫ»
Скарлетт О'Хара как-то сказала: «Я 

не могу сейчас думать об этом. Я по­
думаю об этом завтра. В конце концов, 
всегда ведь есть завтрашний день?» 
Героине романа Маргарет Митчелл 
такая установка помогла собраться с 
силами. Но оправдана ли привычка 
«завтракать» в наши дни?

Умная женщина. Когда были вместе, 
считал её то даром, то проклятием... А 
сейчас, когда сидит напротив, сжимает в 
тонких ладонях кофейную чашку, она для 
меня недоступная роскошь...

Не опоздай на раздачу слонов

Спасибо всем, кто прислал 
правильный ответ на призо­
вой сканворд, опубликован­
ный в № 3 (март).

Троих победителей определил жребий
ПЕРВЫЙ ПРИЗ (700 рублей)

получает В. В. ТИТОВ, г. Тамбов.

ВТОРОЙ ПРИЗ (500 рублей)
получает С. П. ОСИПЕНКО, г. Саратов.

ТРЕТИЙ ПРИЗ (300 рублей)
получает А. П. М АКАРОВА, г. Орёл.

Jlo3qfta£usuui! Желаем удачи/

Пресс-Коктейль
для женщин
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