


А В Г У С Т

Ваш выход 

М одная шпаргалка 

Д евичник

Ф итнес-клуб 

Будь в форме 

Здоровье 

М аленькая страна

Д ушевный доктор 

П рошу слова! 

А натомия чувств 

М ужчина в фокусе 

В постельных тонах

Его ТОЧКА ЗРЕНИЯ 

Наука побеждать 

Карьера

Б ез грима 

П роза жизни 

Вокруг света 

Еще раз о любви 

П редания старины 

И стория шедевра 

Незабываемые имена 

Имя ей Ж енщина 

М ифы и реальность 

Герой времени 

Культпоход 

В родном краю 

Кушать подано! 

Д елюсь рецептом 

Мама-повар 

М ировая кухня 

Э кспертиза 

Д омашний адвокат 

Ручная работа 

Впрок 

У меня в садочке 

Зверье мое

4
6
7
8
9

10 
11 
12
13
14
15
16 
18 
20 
21 
22 

24 
26

27
28 
30 
32 
34
36
37
38 
40 
42 
44
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57

Руководство по стилю • 

Стильный вопрос 

Внешний вопрос 

Загорелое лето 

Вопрос-ответ 

Семейная диета 

Сахарный плен 

Классика в памперсах 

Вопрос-ответ 

Истории в конверте 

Исповедь для себя 

Живут же люди!..

«Милый, ты здоров?» 

Секс-секреты со всего света 

Из России за любовью 

Мать в законе 

Антикризисные меры 

Звёздный пример 

Быстрее! Выше! Сильнее? 

Владимир Зеленский 

По соседству 

Индия: ешь, молись, люби 

И проскочила искра...

Спас гостинцев припас!

Гори всё синим пламенем! 

Галина Вишневская 

Прими посох свой 

Амазонки

Дотянуться до звёзд 

Смотрим...

«Мила мне всегда Вологда-гда!» 

В ритме смузи 

Коронное блюдо 

Скромненький. Синий 

Искушение Индией 

Операция «Гладкая кожа» 

Законный вопрос 

Свадебный август 

Руссо туристо 

Остаёмся зимовать 

Царственная особа

© ш ? о  8 ©

®UiPo g Q



ш  жизни  —  

ЬвСКНб с  нсили



Признанная модница Виктория Бекхэм раскрывает секреты
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Правило №1
® «Каждая женщина должна всегда иметь под » 

рукой солнцезащитные очки» •
Ч т о  касается Виктории, т о  она как будто в них ро- Щ 

^  дилась. Она появляется в очках везде: на прогулках, вече- 
'• ринках, шоппинге, даже на светских приёмах. «Правильно 1 

подобранные очки с т а н у т  завершающим штрихом во *
■в  многих образах, а также скроют о т с у т с т в и е  макияжа, ( 

синяки или плохое настроение». 
е> Полезно знать

>  Подбирайте форму очков в зависимости от типа лица. Щ  
§* Квадратному типу лица подойдут очки круглой или ® 

овальной формы, круглолицым, наоборот, -  квадрат
ные очки, треугольному типу -  круглые илизакруглён- 
ные по бокам варианты, длинному вы тянутому лицу -  

в  овальные или очки-стрекозы, трапе- 
а  циевидному типу -  округлённые мо-

Правило № 2
«Джинсы -  лучший друг каждой уважа

ющей себя модницы»
Без джинсов-дудочек невозможно представить 

себе образ Виктории Бекхэм. Помимо них она умело 
вписывает в свой образ свободные рваные джинсы. 
Ещё один любимый ею силуэт -  джинсы клёш: Она 
со четает джинсы с блузами, свитерами, широкими 
майками и кардиганами.

Полезно знать
• Джинсы уместны в любом возрасте и в любой 

ситуации. Главное -  научиться подбирать их со
гласно своей фигуре

• Модели с широким поясом визуально вытягива
ют фигуру и удлиняют ноги

• Правильная длина визуально вытягивает фи
гуру. Виктория предлагает один способ: во время 
примерки станьте на носок. Нижний край должен 
доходить до начала пальцев. Суперузкие модели 
должны доходить до щиколотки

• Чёрные джинсы -  превосходный вариант при ус
ловии, если модель сидит идеаль
но. Облегающие чёрные джинсы 
выглядят «круто», а свободные 
немного простят вид

• Стоит отказаться от блёк
лого голубого цвета джинсов. Во- 
первых, он полнит, а во-вторых, 
морально устарел

• Джинсы не должны иметь 
дополнительного декора, это 
безвкусица

• Ремень должен хорошо сидеть 
на бёдрах. Но ни в коем случае не 
перетягивать фигуру или топор
щиться сзади

• Недопустимо, чтобы обле
гающие модели вытягивались на 
коленках

• Стоит избегать сильных 
потёртостей в верхней части 
джинсов -  как спереди, таки сзади

• Осторожнее относитесь к 
белым джинсам. Они идут далеко не 
всем. Если есть проблемы с фигурой, 
в белых джинсах вы рискуете визу
ально прибавить себе пару лишних 
килограммов.
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1ВИЛО №3
«Полюбите платья»
Всем известн о , с каким ф ана

т и з м о м  В и к т о р и я  о т н о с и т с я  
к п л а т ь я м .  Об э т о м  г о в о р я т  и 
коллекции одежды, выпускаемые 
Бекхэм. В них п р и с у т с т в у ю т  в 
основном п л а ть я  с женственными 
силуэтам и  -  э т о ,  конечно же, пла
т ь е  с баской и платье-ф утляр. 

Полезно знать
Главное, придерживаться однотон

ных расцветок и строгих силуэтов.
В вашем гардеробе обязатель

но долж на  быт ь пара -т ро й ка  
коктейльных моделей. Во-первых, 
маленькое чёрное платье. Уместно 
в любом месте и в любое время. Во- 
вторых, яркое роковое платье, в ко
тором вы эффектны даже босиком 
и без макияжа. В-третьих, спокой
ное кремовое платьице, способное 
подчеркнут ь ваш у хрупкост ь и 
романтический настрой

• Давая советы по стилю в своей 
книге «Ещё полдюйма безупречного 
стиля», Виктория Бекхэм советует 
приобрест и модницам объёмное 
трикотажное платье-выручалочку.

Правило №4
«Правильно подобранные аксессуары -  это 

ключ к успеху!»
Шарфы, шляпки, ремни, сумки из качественных м атери 

алов, правильного кроя, грам отно  подобранные к одежде 
и обуви, безусловно, с ти л и зую т  образ.

Полезно знать
• Цветовую гамму аксессуаров Виктория ограничива

ет до универсальных оттенков коричневого, бежевого, 
серого, чёрного

• Приветствуются средние размеры и от- 
■ сутствие яркого и избыточного декора

• Аксессуары не должны спорить между 
< собой. Поэтому подбирайте их в одной 
1 цветовой гамме и похожем стиле

• Сумку выбирайте прямоугольной 
' формы или саквояж. В неё должна легко 
. помещаться папка формата А4. Ма- 
. териал — предпочтительно кожа, для

лета подойдёт текстиль.

N JOHN AIDS FOU;

N AIDS FOUN
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Правило №5

«Носите стильную обувь»
Бекхэм обож ает каблук и туф ли  ц ве та  

Загара. Такие туф л и  удачно д о п о л н я ю т  
действительно любой образ, они являю тся 
универсальной вещью. Виктория  их соче
т а е т  с разными ансамблями: полностью  
чёрным или бежевым в тон .

Полезно знать
• Но не только высокий каблук придаёт 

женщине сексуальности. Низкий каблук или 
плоская подошва также выглядят стильно, 
если подобраны со вкусом. Небольшой муж
ской каблук, прострочка, перфорированная 
кожа -  всё это «пахнет» грубым соблазном. С 
костюмом и прямыми джинсами хорошо соче
таются, например, оксфорды или лоферы

• Сапоги со свободным «расслабленным» го
ленищем идеальны в паре с юбкой выше колена. 
А вот платье или юбка-карандаш ниже колена 
прекрасно сочетаются с сапогами чуть выше
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«Мода проходит, стиль 
ост аёт ся»,  —  сказала  
Коко Шанель. Но не 
всем присущи от рож

дения чувство меры и 
чувство вкуса. В  этой 
рубрике мы подскажем, как 

стать эталоном женст
венности и стиля

Подбираю кольцо, хочется экс
травагантности, но у меня пух
ленькие и короткие пальцы. Какой 
формы и размера оно должно быть 
для моей руки?

В первую очередь поза
ботьтесь о хорошем мани
кюре и вытянутой минда
левидной форме ногтей.
За экстравагантность 
отвечают коктейльные 
кольца. Для вашей фор- 
мы руки категориче
ски не подходят очень 
крупные и массивные, 
геометрической формы (круг, квадрат). 
Выбирайте кольцо средних размеров. 
Подойдут прямоугольные, цилиндричес
кие, овальные кольца, которые помогут 
визуально вытянуть пальцы. Дизайн пред
почтительнее сложный асимметричный.

Купила плиссированную юбку из 
шёлка. Как её правильно гладить, 
чтобы не разошлись складки?

Чтобы правильно погладить, нужно 
ещё и правильно постирать вещь.

Из самых распространённых спо
собов:

• отдать в химчистку
•  стирать и сушить вещь, предва

рительно положив её по всей длине в 
капроновый чулок. С большим количе
ством кондиционера и только в режиме 
деликатной стирки или руками

• перед стиркой нужно прошить юбку 
широкими стежками, захватывая каж
дую складочку. Сначала подол, потом 
по всей длине. Иголка и нитка должны 
быть минимально тонкими. Стежки ни 
в коем случае не затягивайте, иначе

вещь испортится. Гладить юбку сле
дует немного влажную в сшитом виде, 
проглаживая отдельно каждую складку. 
Если ткань шёлковая, то с изнанки. 
После аккуратно убрать нитки

• пропарить на весу специальным 
паровым утюгом.

На белоснежной рубашке мужа 
после продолжительной носки 
перестали отстирываться жёлтые 
пятна от пота. Как вывести пятна 
на хлопковой ткани?

Удалить пятно от пота на белой 
одежде поможет раствор поваренной 
соли -  одна столовая ложка соли, 
растворённая в стакане тёплой воды. 
Необходимо смочить раствором марлю 
или губку и потереть место загрязне
ния. Затем постирать вещь, прополос
кать и высушить. Хорошо борется с 
жёлтыми пятнами и перекись водорода 
(3%). Смочите ею тряпочку и протрите 
пятно. Ещё один способ: раствор наша
тырного спирта (чайная 
ложка на стакан воды).
Наносите по той же схе
ме: смочите им ватный 
тампон и потрите пятно 
за тем  прополощ ите е 
тёплой воде.

В шкафу пылите; 
чёрное nnaTbe^yTflnf 
с баской и открыты 
ми плечами. Чем егс 
«обыграть», чтобы хо 
дить в нём на работу?

Платье с баской под 
ходит как для вечерни) 
выходов, так и для рабочи)

будней, если, конечно, оно спокойных 
оттенков без россыпей блёсток и вере
ниц рюшей.

Поверх открытого лифа лучше на
кинуть пиджак или лёгкий кардиган. 
Негласное правило, которым пользуются 
модельеры: из-под верхней одежды 
должно выступать 10-15 см баски.

Что касается обуви, то баска не тер
пит низкого каблука. Поэтому высота 
каблука должна быть не ниже 5-7 см. 
По фасону обуви практически нет ог
раничений: баска хорошо сочетается с 
узкими лодочками, высокими сапогами, 
открытыми босоножками. Образ лучше 
не перегружать аксессуарами, баска 
сама по себе яркая деталь.

Уже месяц не могу разносить но
вые туфли. Г рубая кожа натирает 
мозоли на ногах. Как приручить 
непокорные туфли?

Из самых действенных вариантов:
•  натереть обувь растительным 

или касторовым маслом , дать ему 
впитаться

• надеть туфли поверх мокрых нос
ков и походить по дому

• использовать специальный рас- 
тяжитель для обуви. Он обволакивает 
туфель изнутри белой пеной. После 
того как пена немного впитается, нужно 
обуть туфли и походить в них.

Когда обувь растянется и смягчится, 
перед выходом в ней обработайте стопу 
тальком или крахмалом. Это предотвра
тит натирание.

Собираюсь в отпуск на юг. По
могите подобрать головной убор. 
Я невысокого роста.

Головной убор на юге -  не только 
необходимость, но и модная деталь 
круизного образа.Главное,правильно 
подобрать его. Основные критерии при 
выборе: натуральная ткань (солома, 
хлопок, лён и т. д.), правильный размер 
(должен не сдавливать голову и не 
болтаться), желательны поля, которые 
защищали бы от солнца.

Дамам невысокого роста подойдут 
бейсболки, шляпки с небольшими 
полями, косынки. Уже не первый 

сезон  модные по
зиции удерживает 
знаменитая шляпа 
«Федора». Высокая 
с узкими полями, она 
зрительно вытягива
ет овал лица.В этом 
году актуальны го
ловные уборы ярких 
сочных цветов. Ещё 
один летний тренд - 
платок. Популярна 
пёстрая расцветка 
платков -  мелкий 
или крупный горох, 
цветочный и геомет
рический принт.
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ТУ ы знаете много  
J-У секретов красоты, 

но всё же иногда не 
можете найти ответы 
на те или иные вопросы? 
Пишите нам, и мы 
постараемся на них 
ответить

1 | t  #  одбираю новый лет ний  аромат. Есть
АЛ. какие-нибудь п р а ви ла  и ограничения  

при выборе парфюма на лет о?
Инна САВИНА, г. Орёл.

Безусловно, к летним ароматам существуют определён
ные требования и запреты.

•  Это должна быть туалетная вода (eau de toilette), а не 
стойкая парфюмированная (eau de parfume). Запах туалет
ной воды не такой навязчивый и резкий

•  Необходимо протестировать аромат не только в 
помещении, но и на улице. На солнце запах несколько

трансформируется
•  Цитрусовые нотки придадут свежести. 

Приятную лёгкость источают травяные и дре
весные базы -  сандал, светлая древесина, 
зерновые. Центральной нотой может быть 
жасмин, ваниль, лаванда

•  Обратите внимание на твёрдые духи. 
Для летнего зноя -  это лучший вариант, 
так как они обладают тонким деликатным 
ароматом

•  Духи в жаркий период можно заме
нить парфюмированным лосьоном для 
тела: лёгкое облако любимого аромата 
плюс увлажнённая кожа.

Сейчас активно рекламируются средства 
по уходу за кожей на кислородной основе. 

На самом ли деле кислородная косметика безопас
на и чудодейственна или есть минусы?

Анна, Воронежская об.т.

Кислород сегодня широко используется в космето
логии: предлагают две основные «кислородные- мето
дики -  озонотерапию и аппаратную безынъекционную 
мезотерапию. Но в данном случае кислород доставляют 
в кожу с помощью инъекций или с помощью специ
альных препаратов. Действительно, сегодня многие 
косметические компании выпускают кремы, маски, 
лосьоны, тоники под красивым названием «кислород
ные». И в некоторых средствах действительно можно 
найти кислородные соединения, но от них пользы мало. 

>и контакте с кожей они разрушаются, а кислород 
етучивается.
Таким образом, приобретая средства по уходу за 

кожей с пометкой Oxygen, не надейтесь на их чудо- 
ейственность.

Я одруга подарила резинку-ободок. Под 
скажите, какие причёски можно с ним 
делать? У меня длинные волнистые волосы.

Марина ЦАРЁВА, г. Омск.

С о временем  нат уральны й цвет волос 
пот ускнел. Как вернут ь блеск? У меня 

т ёмно-русы е волосы.
Ольга, г. Курск.

Блеск на здоровых волосах появляется в результате от
ражения лучей света, этого не происходит, если структура 
волоса повреждена. Например, из-за нехватки витаминов в 
организме или внешнего воздействия (химических процедур, 
солнечной инсоляции) кератиновые чешуйки на волосах 
поднимаются и блеск уходит.

Существует несколько приёмов возвращения блеска, вы
бор которых зависит от степени повреждённости волос.

Мойте голову не горячей, а тёплой водой, ополаскивайте 
прохладной. Пользуйтесь кондиционерами и масками. Кон
диционер закроет кератиновые чешуйки, а маска заполнит 
повреждённые участки. Обратите внимание на популярные 
средства с маслами -  они и питают, и увлажняют волосы.

На время прекратите пользоваться высокотемпературны
ми выпрямителями или плойками. Щётка для волос должна 
быть с натуральной щетиной.

Блеск, как правило, появляется после окрашивания волос. 
Обратите внимание на безаммиачные краски.

Для возвращения цвета попробуйте кофейные маски. 
Кофеин хорошо оживляет потускневшие пряди. Нанесите 
тёплый крепкий кофе на сухие чистые волосы, подержите
20 минут и смойте водой. ____________________________

Резинка-ободок -  это не только средство закалывания 
волос, но и модный аксессуар, способный завершить 
образ. Волосы, убранные в эластичный ободок, выглядят 
стильно и романтично в большинстве случаев.

Вариаций причёсок с этим украшением много. Вот 
несколько популярных из них:

•  На распущенных волосах. Ободок надевается пер
пендикулярно росту волос. Если есть чёлка, её можно как 
убрать под резинку, так и пропустить ободок под ней. А 
волосы на макушке немного приподнять для объёма

•  Подвёрнутые пряди. Для лета идеальна причёска 
с убранными в резин
ку волосами. Наденьте 
ваш обруч на голову по 
примеру выше и начи
ная с боковых прядей 
подворачивайте концы 
волос под резинку. Что
бы уложить все волосы, 
необходимо подвернуть 
их 2-3 раза в зависимо
сти от длины

•  Соберите волосы 
в объёмный небрежный 
пучок, а резинка пусть 
окаймляет начало роста 
волос по кругу головы.



Из летних отпусков мы привозим не только 
мегабайты фотографий и тонны ракушек, но и 
роскошный южный загар. А вот сохранить его в 
нашей полосе становится целой проблемой

Привлечь
Эффективно решить эту проблему обе

щает наш утренний энергетик -  кофе.
Сначала небольшая памятка для тех, 

кому только предстоит попасть под мяг
кие южные лучи.

Перед поездкой устройте коже кофей
ный пилинг. Молотый кофе смешайте с 
оливковым маслом или морской солью. 
Втирайте в хорошо распаренную кожу 
до появления лёгких покраснений. За
тем смойте и нанесите увлажняющее 
молочко для тела. Такой пилинг убивает 
сразу двух зайцев: отшелушивает омерт
вевший слой кожи, а значит, и загар 
ляжет ровнее, к тому же оказывает ан- 
тицеллюлитное воздействие. Если ваш 
отдых долговременный, загорайте только 
в тени. Это чуть ли не самый главный 
ответ на вопрос «Как дольше оставаться 
шоколадной?» Непрямые лучи не вредят 
коже, но загар дольше сохраняется. К 
тому же нет опасности обгореть. Краси
вый естественный оттенок компенсирует 
потраченное время.

Ну а если на море вам отмерено не 
больше десяти дней, загорайте по утрам 
и во второй половине дня -  солнце в это 
время мягкое, и вероятность получить 
ожоги меньше.

После солнечных ванн обязательно 
используйте качественные увлажняю
щие и успокаивающие средства. Чтобы 
загар дольше оставался на коже, она 
должна быть постоянно увлажнена и 
очищена. Хорошо питают кожу масла. 
Возьмите в поездку кокосовое, мин
дальное или жожоба. Масла содержат 
природные УФ-фильтры. Наносите на 
тело после душа.

Состояние кожи во многом зависит 
от питания. Выпивайте в день не менее 
полутора -  двух литров любой жидкости 
и обязательно стакан морковного сока.

В него можно добавить чайную ложку 
оливкового масла или нежирных сливок, 
это способствует быстрому усвоению 
витаминов. Например, в провитамине 
А содержится бета-каротин, который 
отвечает за потемнение кожи. Попол
няйте его резервы за счёт фруктов и 
овощей красновато-алого и жёлтого 
цветов. Особенно ценно влияние дыни 
на организм.

Включите в курортное меню рыбные 
блюда. В свежевыловленной рыбе со
держатся Омега-3 жирные кислоты, с их 
помощью кожа приобретает бархатную 
мягкость.

Удержать
По возвращении домой не меняйте 

рацион питания. 2-3 раза в неделю 
наносите кофейно-медовые скрабы, 
сделанные только из свежесваренного 
напитка. Лёгкими круговыми движени
ями втирайте скраб в кожу и оставьте 
на 10-15 минут как маску.

Каждый день протирайте лицо и 
тело крепко заваренным кофе или ко
фейными кубиками льда (приготовьте 
крепкий кофе, разлейте по формочкам 
и заморозьте). При попадании на кожу 
кофеин даёт лёгкий оттенок загара.

Умывайтесь заваркой чёрного чая. 
Добавляйте сцеженный чай в ванну, 
замораживайте его по примеру кофе, 
а затем протирайте кожу.

Эффективны для сохранения загара 
томатные маски. Они хорошо увлажня
ют кожу, удерживая «южного красав
ца» на теле. Разотрите их в кашицу, 
нанесите на лицо и тело на 15 минут. 
После томатной маски хорошо принять 
контрастный душ -  сначала тёплой 
водой,потом -  прохладной.

Подготовила 
Наталья ДРЮЧИНА.

-  Как часто следует обновлять 
слой солнцезащитного крема?

-  Если вы целый день нежитесь на 
пляже, обновлять солнцезащитный слой 
нужно раз в два часа. В продаже появи
лись водостойкие кремы, но лучше после 
купания ещё раз нанести средство тон
ким слоем. Некоторые производители 
обещают защиту от ультрафиолетовых 
лучей до 8 часов. Правда,такие новинки 
слишком сушат кожу.

-  Если нанести на кожу одно 
средство с защитой SPF-15, а затем 
другое с такой же защитой, даст ли 
это в сумме SPF-30?

-  Однозначно нет. Такие показате
ли не суммируются. Уровень защиты 
останется равным SPF-15.

-  В каком количестве нужно 
наносить солнцезащитный крем, 
чтобы он «работал»?

-  При нанесении солнцезащитного 
крема на тело лучше не экономить. 
Он должен лечь хорошим плотным 
слоем. Например, для лица необхо
дима чайная ложка средства. Если 
нанести тонкий слой, то и уровень 
SPF-защиты уменьшится вдвое или 
ещё меньше.

-  Если в состав косметики уже 
входит SPF-защ ита, можно ли 
отказаться от солнцезащитного
средства летом?

-  Косметика с SPF крайне мини
мально защищает от солнца. Уровни 
защиты декоративной косметики 
предполагают защиту от солнца а 
городе, помещениях, а не от прямых 
палящих лучей. Поэтому в летний 
период лучше использовать хорошие

солнцвза-
I щ и т н ы е

средства.
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Решили сделать лозунг «Быстрее! Выше! Сильнее!» 
жизненным девизом или просто хотите поддерживать 
себя в «форме, добро пожаловать в спортзал и нашу 
рубрику «Фитнес-клуб». На ваши вопросы ответит наш

Лидия ЗЕЛЕШОВА
П о ч е м у  я не могу избавит ься  от целлю

лит а. Я  у ж е  полгода заним аю сь  аэробикой  
2 раза  в неделю и иногда бегаю в парке, 
когда хор ош ая  погода. Я  похудела на к и 
лограм м , больше м не  не надо (вес у м еня  в 
норме), а бугрист ая ко ж а  т ак и не уходит. 
Н е у ж е л и  всё дело в генетике, и я никогда  
от него не изб авл ю сь?

Ольга СОНИНА, по e-mail.

Целлюлит — это склонность жировой ткани 
задерживать жидкость, в результате чего 

создаются отёки, которые и вызывают некрасивые 
бугорки. Это -  особенность строения женского 
организма. В той или иной степени целлюлит при
сутствует у каждой. Средство номер один против 
целлюлита-это спорт. Но вам необходимо немного 
подкорректировать вашу программу: к кардио
упражнениям (бегу, аэробике), которые борются 
с жировыми отложениями, необходимо добавить 
силовые, направленные на развитие мышц бедра 
(приседания, выпады, махи). Пересмотрите своё 
питание. Составьте для себя максимально здоровый 
рацион и питайтесь небольшими порциями, но час
то. Ухоженная, упругая и увлажнённая кожа лучше 
противостоит внешним проявлениям целлюлита. 
Пользуйтесь скрабами, которые улучшают микро
циркуляцию кожи, массируйте проблемные участки 
щёткой с натуральной щетиной, делайте себе мас
саж с маслами, можете попробовать специальные 
антицеллютные кремы. ____________________ _

Я  работающая мама, мой день расписан до 
м и н у т ы . Время на занят ия собой могу вы
делить только в выходные. А  т ак хочется  
быть красивой! Будет ли какой-то смысл  
от зан я т ий  только по вы ходны м .* раз или 
два раза подряд в неделю?

Светлана СМЕХОВА, г. Омск.

Конечно! Но, само собой, для того чтобы по
лучить от фитнеса в таком режиме удовлет
воряющий вас эффект, вам потребуется намного 

больше времени, чем при рекомендованном ре
жиме в 3-4 раза в неделю. Если вы будете тре
нироваться два дня подряд, обратите внимание, 
чтобы ваши занятия были как можно более разно
направленными: например, в субботу можете про
вести тренировку на низ тела, а в воскресенье -  
на верх. Но на самом деле, невозможность най
ти время для занятий всегда только кажущаяся 
причина. Всегда можно отыскать 15-20 минут, 
чтобы сделать несложные упражнения: во время 
просмотра телепередачи, когда готовится ужин, с

утра после пробуждения или сразу перед сном. Такие 
физкультминутки не отберут ни времени, ни сил, а 
пользу принесут ощутимую.

Н и к а к  не п о й м у ,  н у ж н о  ли пит ь воду во 
время занятий? Кто-то говорит, что нельзя  
кат егорически, пот ом у что это оказы вает  
дополнительную нагрузку  на сердце, а кто-то, 
наоборот, кричит  об опасности обезвоживания  
и заставляет пить на тренировке кажды е 10-15 
минут . К а к  же правильно?

Елена, г. Курск.

Действительно, классический спорт (из нашего дет
ства) устами уважаемых олимпийских тренеров ут

верждал, что во время тренировок пить нельзя. Последние 
исследования опровергают это мнение и советуют нам 
совершенно обратное: во время тренировки пить можно 
и нужно. Ведь если не восполнять потери воды в резуль
тате повышенного потоотделения и учащённого дыхания, 
может развиться обезвоживание организма, что чревато 
негативными последствиями, к тому же потребление воды 
поможет избежать перегревания тела, а нагрузка на сердце, 
наоборот, увеличивается при загустении крови, которое 
происходит, когда жидкости в организме становится мало. 
Однако большое количество выпитой воды вызывает чув
ство переполненного живота, возможное чувство тошноты 
и тяжёлого дыхания. Поэтому самый лучший способ при
нимать воду во время тренировки -  в дробном режиме, то 
есть по чуть-чуть, но несколько раз за тренировку.

Я  долго сидела на белковой диете и похудела  
на 10 кг. Сейчас вы хожу из неё, стараюсь дер
жаться, постепенно ввожу в своё меню углево
ды. Однако мои размеры растут на глазах! Что 
я делаю неправильно?

Елена КАТИНА, г. Москва.

Л юбая несбалансированная диета -  это уже не
правильно, а белковая диета несбалансированна, 
ведь для нормального функционирования организму 

нужно получать не только белки, но и остальные пи
тательные вещества. Дефицит углеводов, например, 
провоцирует нарушение обмена веществ. А успех диеты 
объясняется не какими-то чудесными свойствами бел
ков, а просто их низкой калорийностью. Вы правильно 
делаете, что возвращаете в свой рацион углеводы, но, 
возможно, вы начали поправляться, потому что вернули 
рафинированные продукты: белый хлеб, сахар и дру
гие. Старайтесь выбирать углеводы, которые приносят 
пользу организму (крупы, злаки, овощи, фрукты), и 
потреблять их в первой половине дня. Кроме того, раз- 
нообразьте источники белков. Обратите внимание на 
бобовые, орехи, яйца и творог. Следите за размером 
порций, различием и сбалансированностью рациона, и 
ваш вес начнёт приходить в норму.
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ж е н с ки м  ОПЫТОМ: 
если  есть семья и  лети -  в наличии будут и  лиш ние  
кило. Стоит сесть на диету, ка к  обрушивается шквал 
подтруниваний: «Может, тортик? И ли будеш ь есть 

с в о и  котлетки из капусты?» А  у  ам ериканских ди е 

тологов на этот счёт и н о е  м нение: в диете главное 
ком андны й дух, а  лучш ая команда -  семья. Так что 
худеть будем  по се м е йн о !

Метод заморских специ
алистов -нутрицио логов 

эффективен и подходит абсо
лютно всем. Если складочки 
и «валики» портят ф игуру и 
настроение лишь одного из 
домочадцев, худышкам тоже 
не повредит рациональное здо
ровое питание. Краткое досье 
на семейную диету: помогает 
сбросить вес при диабете 2-го 
типа, снижает риск болезней 
сердца и сосудов при наличии 
генетической предрасположен
ности. И очень-очень сплачи
вает всех от палы до «мелкой 
поросли». Ознакомим с основ
ными принципами.

«5 +  2 =  7 »
Основная ответственность 

за соблюдение «съестного гра
фика» на хозяйке, вам и карты 
в ручей. Пять дней в неделю вы

планируете здоровое меню 
и готовите блюда, привлекая 
сознательных членов семьи. 
На выходные устанавливается 
демократия: супруг и чада сами 
решают, чем их (и вас) потче
вать. Принцип верный, «одним 
махом семерых убивахом»: нет 
унылого настроения из-за пра
вильных (и часто скучно-без
вкусных) блюд -  раз; второе -  
праздник живота по уик-эндам 
позволяет избежать срывов, 
которыми грешит всякое огра
ничение в питании.

Остатки «гадки!
В скудные времена детишек 

заставляли съедать всё до крош
ки .принимая в «понарошечное» 
общество чистых тарелок. Слава 
Богу, в продуктах недостатка не 
наблюдается, поэтому долой 
обязанность вылизывать посуду!

Эго позволяет избегать перееда
ния. Вы, как «главнокомандую- 

не имеете права ворчать 
и наказывать домочадцев за 
оставленные кусочки и ломтики.

)изовите рачительность и фан
тазию: отправляйте недоеденное 
в холодильник, всегда можно 
разогреть и употребить. А можно 
придумать новое блюдо -  именно 
так на свет появилась пицца.

«Потому что 
мы банда!»

Не пугайтесь, это цитата из 
популярной забавной песенки, 
но она вполне может стать деви
зом шуточного состязания «кто 
быстрее постройнеет» -  незабы
ваем про командный подход. Для 
этого на видном месте можно 
повесить «доску успеваемости». 
График снижения веса будет вы
глядеть скучно, намного интерес
нее вести хронику достижений. 
Например, мама «влезла» в 
свадебное платье (фото прилага
ется), дочь «перешла» в размер 
поменьше, а папа -  просто кра
савец, ведь минус 300 г за неде
лю -  тоже результат! Поскольку 
все приличные сообщества и 
команды должны иметь если 
не герб, то общую символику, 
вам тоже не помешают знаки 
отличия: брелок, браслет и т. д. 
Может, вещица не убережёт от 
запретных продуктов вне дома, 
но создаст верный настрой.

Дольче вита
Сладкие моменты должны 

быть в любой диете, это акси

ома, а если уж в доме дети 
неизбежность. Нормальный 
режим сладкоедения -  0дИн 
десерт в неделю, ваша зада. 
ча сделать его максимально 
интересным и минимально ка
лорийным. Фруктовые салаты 
мороженое из сока, чизкейки 
домашние йогурты -  на любой 
выбор, чур, не повторяться. Ус
тановите график -  новое блюдо 
каждую неделю, накануне про
ходит выбор десерта, обсужде
ние и покупка продуктов.

По заслугам!
Если вы назвались командой, 

фиксируйте командные достиже
ния, например, суммированную 
потерю веса. Неплохо задать 
цель -  определённый общий вес, 
и когда «планка» будет взята, 
устроить праздник. Торжество 
отметьте не в кафе, глупо «об
нулять» результат пиршеством, 
лучше наметить поход в кино или 
в аквапарк. Безусловный залог 
успеха семейной диеты -  внима
ние к индивидуальным победам. 
Безусловно, вы понимаете, что 
сброс веса домочадцами нужно 
преподносить весьма деликатно 
и доброжелательно.

Ловкость рук...
Если в оливье заменить 

колбасу отварной курицей, а 
майонез -  постным йогуртом, 
калорийность снизится. То же 
произойдёт, если разбавлять 
фруктовые соки водой, в вы
печку класть меньше сахара 
и мёда, если продукты не об
жаривать, а запекать в фольге 
или на гриле. Поскольку мама 
и жена -  «рулевой» семейной 
диеты, вам позволено «жуль
ничать» во благо.

Жить здорово!..
Как ваша семья проводит вы

ходные? Скорее всего, дети -  за 
компьютерами, рядом тарелка с 
печеньем и бутербродами. Вы 
целый день в делах-заботах, тол
ком не поесть, а когда случится 
свободное «окно», усаживаетесь 
перед телевизором, на столике 
чай и плюшки -  и до глубокой 
ночи перекусы и обездвижен
ность. С момента освоения се
мейной диеты привычный отдых 
придётся изменить, соблюдая 
пару условий: досуг активный -  
раз, посиделки в общепите ис
ключаются. Прогулки, спортив
ные мероприятия, кино, вылазки 
на природу -  вот ваш новый ус
тав. Это потребует финансовых 
и душевных вложений, однако 
диета требует жертв, а благопо
лучие семьи тем более.

Наталья ГРЕБНЕВА.
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Чистый рафинад
Всем, наверное, известно, что са

харный диабет -  это такое состояние, 
когда глюкоза (именуемая сахаром) 
перестаёт проникать из крови в органы 

ткани. Причём уровень сахара в крови 
человека повышен, но организм не 

может воспользоваться его ресурсами. 
Это приводит к постоянному чувству 
голода. А причиной такой дисфункции 
является инсулин, который перестаёт 
вырабатывать поджелудочная железа. 
Поэтому главным спасением больного 
становятся инъекции инсулина.

Ты узн аеш ь его...
Различают два основных типа сахар

ного диабета — I и II. Симптомы схожи, 
отличия лишь в протекании заболевания.

типу свойственно резкое проявление 
болезни, второму же -  постепенное, 
слабо выраженное. Существуют ещё и 
подтипы диабета, все они различаются 
на клеточном уровне. В любом случае 
индивидуальное лечение назначит ква
лифицированный специалист.

Стоит бить тревогу, если у вас обнару
жатся следующие симптомы: повышен
ная жажда, сухость кожи, значительная 
потеря веса, тошнота, быстрая утом
ляемость, слабость. У  многих людей 
развитие болезни происходит скрыто, 
без каких-либо признаков.

Пускаем кровь
Даже не обнаружив ни одного из 

перечисленных симптомов, каждому 
человеку необходимо хотя бы раз в год 
сдавать анализы на сахар в крови и в 
моче, чтобы предостеречь себя от гроз
ного заболевания. Сделать это можно в 
своей поликлинике или частной клинике. 
Чтобы получить объективный результат, 
перед сдачей анализов нельзя употреб
лять алкоголь менее чем за сутки, чис
тить зубы (в зубных пастах содержится 
сахар), принимать пищу менее чем за 
8-12 часов. Врач грамотно интерпрети
рует результаты и, если потребуется, 
назначит нужное лечение.

Также в медицинской практике по
явился сравнительно новый метод оп
ределения уровня сахара по средствам 
лазерного забора крови. Он хорошо 
подходит детям, так как при нём от
сутствуют какие-либо болезненные 
ощущения.

А устройство GlucoWatch, похожее 
на часы, помогает измерять уровень 
сахара при помощи электрического тока. 
Забор жидкости из кожи происходит 
три раза в час в течение 12 часов. Если 
наблюдается частое повышение уровня 
сахара, лучше приобрести глюкометр -  
портативный прибор для измерения 
сахара в крови. Капля крови из пальца 
(кровь на кончиках пальцев быстрее 
реагирует на изменения уровня са
хара) наносится на тест-полоску, 
которая вставляется в прибор. 
Примерно через 15 секунд мож

Здоровье

правильное питание, переутомление, стрессы 
дают благоприятную почву для его развития. 
Но самое опасное, многие заболевшие и не подо
зревают о нём. До поры до времени, конечно...
но узнать результат. Проверять лучше 
утром натощак и вечером перед сном. 
Если на табло глюкометра высветилось 
не больше 5-6 моль, вам не о чем пере
живать -  сахар в норме!

Кого он выбирает?
Сахарный диабет чаще появляется у 

людей, ведущих пассивный образ жиз
ни. Физические нагрузки крайне важны 
для правильного усваивания веществ.

Необязательно жить в спортзалах, до
статочно начать ходить или бегать как 
можно больше!

Лишний вес -  второй враг здоровья. 
Чтобы от него избавиться, не нужно морить 
себя голодом. Напротив, для похудения 
есть нужно и как можно чаще, а именно, 
каждые 3 часа небольшими порциями 
(не более 200 г), тщательно пережёвывая 
пищу.

Н аталья ДРЮЧИНА.

KOH.TiP.oweM
• Обязательно завтракайте! За ночь глюкоза в крови снижается, и Организму 

требуется “подзарядка». Завтрак должен быть лёгким и в то же время сытным. 
Хорошо подойдут на эту роль овсяные хлопья или мюсли с молоком

• Ешьте бобовые: чечевицу, горох, фасоль, бобы. Они медленно переваривают
ся, вызывая постепенное повышение уровня сахара в крови. Кстати, арахис тоже 
относится к семейству бобовых, а не к орехам

• Чередуйте или совмещайте пищу с высоким и низким гликемическим индексом 
(показателем влияния продуктов на уровень сахара в крови). У каждого продукта 
он свой. Например, картофель и рис обладают высоким индексом, а вот макароны 
и бобовые низким. Подробный список продуктов с индексами ищите в Интернете 
либо в специализированных изданиях

Ешьте много овощей. В шпинате и томатах содержится альфа-липоидная 
кислота, понижающая уровень сахара в крови

1
4»  • Добавляйте в пищу уксус и лимонную кислоту. Это уменьшит глике-
^^мический индекс

•  Меньше употребляйте выпечки из белой муки (белый хлеб, печенье, 
крекеры). Её питательные частицы впитываются в кровь в виде глюкозы. 
В качестве перекусов используйте яблоки или орехи.
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Ваш ребёнок терц.
ет  самообладание
при звуках флейты 
(к ак , вп рочем , от 
любой музыки), при
п л я сы вает  и даже 
пытается дирижиро
вать?  Явно талант! 
Как приобщить его 
к м ировой класси
ке, ведь малы ш ок  
ещ ё с верш ок?

Обязательная
программа

Первый, самый доступный способ -  
включить классическую музыку, запи
санную на дисках. Их можно приобрести 
в готовом виде (хороша, например, се
рия «Эффект Моцарта») или составить 
самостоятельно, скачав произведения 
из Интернета. Какие именно? Знаме
нитые композиторы прошлого сами 
позаботились о ваших детях:

•  П. И. Чайковский «Детский аль
бом», «Щелкунчик»

•  В. А. Моцарт «Волшебная флей
та», «Маленькая ночная серенада», 
«Турецкий марш» и другие

•  Р. Шуман «Альбом для детей»
•  А. Вивальди «Времена года»
•  М. Глинка «Руслан и Людмила» и т. д.
Однако есть важный момент: если

вы сами не будете увлечены прослу
шиванием классики, вряд ли малыш 
оценит шедевры в полной мере. 
Только развивая собственный му
зыкальный вкус, можно развить его 
у ребёнка.

Музыка не для всех
Однако каким бы прекрасным ни 

было качество записи, гораздо прият
нее и полезнее слушать живую музы
ку -  это давно доказанный научный 
факт. Однако, увы, не всякая мама 
умеет музицировать на собственном 
рояле, а в музыкальную школу детей 
принимают с шести лет, до которых 
вашему юному меломану ещё расти 
и расти! Остаются концерты в фи
лармонии, многие из которых раз
работали специальные программы 
для детей. Абонемент, как правило, 
стоит недорого, но есть нюанс: его

продадут, если вашему чаду испол
нилось четыре года (иногда звучит 
возраст и старше). Вам, как любя
щей маме, возрастной ценз кажет
ся вопиющей несправедливостью, 
однако ответьте честно: высидит ли 
ваш маленький непоседа час-полто- 
ра, смирно сидя на жёстком стуле и 
глядя в одну точку -  на сцену? Абсо
лютное большинство детей на такой 
подвиг неспособны. Кто-то может 
испугаться незнакомой обстановки 
и расплакаться на весь зал. Особо 
одарённые карабкаются на сцену, 
желая непосредственно участвовать 
в создании льющихся на них звуков. 
Детская непосредственность -  это, 
конечно, очень мило, но весьма 
отвлекает других слушателей, да и 
музыкантов от работы...

Что же получается, маленькая по 
возрасту, но огромная по количе
ству аудитория, жаждущая послу
шать живую музыку, оказывается 
за бортом?

Проект
«Вместе с мамой»

Во многих городах запущен проект 
под названием «Вместе с мамой», 
формат которого позволяет посе
щать концерты классической музыки 
в исполнении профессиональных 
музыкантов начиная с чудесного воз
раста -  с нуля лет! Концерты проходят 
в детских центрах, школах искусств 
и даже на свежем воздухе. Главное 
правило -  никаких правил, полная 
свобода выражения чувств маленьких 
слушателей, ведь дети воспринимают 
музыку через движение, именно поэ
тому им так сложно чинно сидеть на

стульчике и просто слушать! Здесь 
же разрешается петь, танцевать, кто 
во что горазд, прыгать, скакать, пол
зать и даже просто валяться на полу 
(самые маленькие делают это прямо 
на маме). Совместное «проживание» 
музыки невероятно сближает семью, 
а если малышу удаётся вытащить ро
дителей потанцевать вместе, радости 
нет предела! Удивительно, но факт - 
маленький ребёнок способен на 
ходу сочинить танец даже под очень 
серьёзные произведения, например, 
«Аве Марию».

Кроме того, мальчишки и девчонки 
могут «потрогать» музыку, то есть 
попробовать поиграть на музыкаль
ных инструментах: от пианино до 
бубна. Во-первых, так слушатели 
становятся участниками концерта, 
творцами. А во-вторых, это может 
помочь в выборе инструмента для 
будущего серьёзного обучения в му
зыкальной школе.

Узнать о подробностях органи
зации и расписании концертов в 
крупных городах можно на сайте 
http://vmestesmamoy.ru/. Если в ва
шем населённом пункте подобного 
проекта ещё не существует, воз
можно, именно вам судьба дарит 
уникальный шанс стать его создате
лем, воспользуйтесь опытом мам из 
других городов! В Курске концерты 
классической музыки для самых 
маленьких успешно проводятся уже 
более двух лет, если ваш кроха еШ  ̂
ни разу на них не был, вам сюда - 
http://detka-kursk.ru. Идите на звуки 
музыки, лучше один раз услышать, 
чем сто раз прочитать!

Наталья КОРОГОДОВА

http://vmestesmamoy.ru/
http://detka-kursk.ru
http://detka-kursk.ru
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Маленькая страна

□
Уважаемы е мамы и папы, бабуш ки 

и дедушки! Задавайте волнующие вас 
вопросы  по воспитанию  ваших детей и 
внуков, а ответит на них наш психолог 
О кс а н а  ЛИВАНОВА

ST ycmciAcL о т  ревёНКа...
Раньше, когда я слышала опг знакомых мамочек жало

бы на устал о сть  о т  малыша, мол, когда же его заберёт 
бабушка на выходные, т о  приходила в ужас! Как можно 
у с т а т ь  о т  самого любимого человека на свете?! Тем 
более есть масса интересных дел, которыми можно зани
м аться  вм есте с ребёнком. Я мечтала, как буду гулять 
вместе с дочкой, играть в куклы, плести ей косички... И 
в о т  моей Софийке три  года, и я ловлю себя на том, что 
вовсе не хочу ч и т а т ь  ей «Приключения Бурапгино», мне, 
если честно, просто неинтересно! И играть по десять 
раз на день в Барби — тоже не т а к  уж увлекательно™ 
Конечно, я люблю дочку и делаю всё для неё, как поло
жено, но радости мне это приносит всё меньше...

Елена Б., по e-mail^

Е
лена, не корите себя, человек 
так устроен, что даже от са
мых любимых людей можно 
устать, особенно если 24 часа 7 дней 

в неделю быть только матерью. Вы с 
негодованием отвергли опыт бывалых 
мам и решили, что не будете, как все, 
станете идеальной Мамой, которая 
будет получать от ребёнка исключи

тельно радостные эмоции. Этот перфек
ционизм и привёл вас к той ситуации, 
которую вы описываете в письме. Не 
справившись с задачей стать совер
шенством, вы принялись заставлять 
себя заниматься тем, что вызывает в 
вас скуку и усугубляет естественное 
чувство усталости. Давайте попробуем 
подойти к проблеме иным путём. Во-

первых, подумайте, кто и как сможет 
вам помогать с малышкой: муж, ба
бушка, другие родственники, может 
быть, почасовая няня или подруги на 
условиях взаимовыручки. Узнайте, 
работают ли в вашем городе детские 
центры развития, группы выходного 
дня. София уже в том возрасте, когда 
не только вам, но и ей будет полезно 
несколько часов в неделю побыть не 
наедине с мамой, а в детском кол
лективе под руководством педагога. 
Во-вторых, освободившееся время 
вам нужно использовать не для того, 
чтобы предаваться чувству вины пе
ред дочерью (это путь в никуда) или 
заниматься домашним хозяйством, 
а исключительно во благо себе. Это 
может быть чтение книг, которые вам 
давно хотелось прочесть, но не хва
тало времени. Или поход в кинотеатр 
не на мультфильм. Или занятие давно 
заброшенным хобби. Вспомните, что 
увлекало вас до того как вы с головой 
окунулись в материнство? Поймите, 
вашей дочери нужна не уставшая и 
подавляющая раздражение, а счас
тливая мама, а ведь никто не может 
быть счастлив, не будучи самим 
собой. Вам предстоит обрести себя 
заново.------------------ ------------ J

"Наказание 3 а  овмаН
Моему сыну шестой год, и во т на днях он в первый раз 

в жизни меня обманул. Сказал, ч то  успешно справился 
с заданием на занятиях в детском саду, а потом о т  
воспитательницы я узнала, ч то  это не т а к . Мы с папой 
пытались добиться о т  него правды, спокойно, не обвиняя 
во лжи, не ругая, но он настаивал на своём! Меня это 
поразило! В итоге мы приняли решение наказать сына 
неделей без мультфильмов и игр на компьютере... А я-то 
думала, ч то  у нас в семье доверительные отношения! 
Ч то  мы сделали не так?

__________Н. М. РЯЗАНЦЕВА, г. Мурманск.^

П
режде всего  ответьте , к а 
кая причинно-следственная 
с в я зь  м е ж д у  п р о с т у п ко м  
ваш его сына и наказанием, которое

вы с мужем ему назначили? Если я не 
понимаю, то вряд ли логику уловил 
шестилетний ребёнок. Рискну пред
положить, что если подобное наказа

ние в семье практикуется, то здесь 
и кроется причина вранья ребёнка. 
В озм ож но даж е, что этот  случай  
детского обмана не первый, просто 
вы разоблачили его впервые. Сын 
побоялся сказать вам правду, по 
скольку знал, что его лишат любимых 
занятий, причём на длительный срок. 
Дети, да и взрослые, обманы ваю т 
тех, на понимание кого не рассчиты
вают. Для вас с супругом возникш ая 
ситуация -  полезный сигнал о том, 
что необходимо пересмотреть свой 
подход к воспитанию ребёнка. Вы за 
дали сыну и воспитателю вопрос -  с 
чем именно он не справился на том 
занятии? Повторите с ним задание 
дома, помогите ему разобраться, и 
когда он справится, то обязательно 
похвалите, подчеркнув,что он всегда 
может обратиться к вам за помощью 
в любой ситуации!



____  Лушевный поктор  ______________№ 8 (пз> двгуст-гш з

Дорогие читатели! В своих письмах вы нередко просите совета, как поступить в той 
или иной нелёгкой жизненной ситуации. Помочь разобраться мы попросили психолога 
Инну ДРОБОТ. Пишите нам по адресу: 305044, г. Курск, ул. Ухтомского, 43 или на e-mail- 
press-kokteyl@list.ru

\ Живу в гражданском браке уже 6 
— 'лет. У нас двое детей. Муж всё это 

I  время меня не любил, изменял, на работу 
устраиваться не хотел, ни в чём не под- 

% держивал и никогда не понимал. Несколько 
й раз он даже поднимал на меня руку, но 
1  уйти мне некуда —  я сирота, помощи попро-
|  сить тоже не у кого. Сейчас я поняла, что 
I  и сама никогда его не любила, это просто 
|  привычка. Два месяца назад я встретила 
г свою первую любовь: когда мне было 17 лет, 
|  мы дружили, но по глупости расстались. 
\ Сейчас мы встречаемся и любим друг дру- 
I га. На данный момент он живёт вместе с 

матерью и отчимом. Я бы и сейчас ушла 
I  к нему, но где мы будем жить? Он соби- 
I рается построить дом и забрать меня к 

себе с детьми. Подскажите, пожалуйста, 
j  как мне быть? Как уйти от гражданского 

мужа? Как ему рассказать, что у меня 
есть другой мужчина и я его люблю? Боюсь, 

й что муж может что-нибудь сделать мне 
| или детям... Я очень хочу быть с любимым 

человеком. Что мне делать?
Светлана, Курская обл.

С ветлана, чувствую ваш панический страх и рас
терянность. Прежде всего успокойтесь,устройте 
своим эмоциям небольшой перерыв. Не спешите рас

сказывать мужу о том, что он больше не герой вашего 
, романа. Не кидайтесь в омут с головой,постарайтесь 

сохранять трезвость ума и рассудительность. Первый 
раз вы выходили замуж неосознанно, сейчас вы несё
те ответственность не только за свою жизнь, но и за 
судьбу своих детей. Посмотрите на того, к кому хотите 
уйти, сможет ли он быть в вашей семье добытчиком, 
защитником для ваших детей, какими внутренними 
качествами он обладает, как относится к вашим детям? 
Обратите внимание на его действия: предлагает ли 
вам руку и сердце, насколько ускоренно занимается 
постройкой дома, ждёт ли встречи с вашими детьми. 
Поинтересуйтесь, какой он видит вашу совместную 
жизнь, как разделяет семейные обязанности, к чему 
стремится, о чём мечтает. Постарайтесь не приукра
шать своего будущего избранника, посмотрите на 
него реального, а не идеального. Именно по поступкам

вы можете судить о его серьёзных намерениях. Если 
вы уверены, что ваш избранник станет вам любящим 
мужем, а детям хорошим другом, расслабьтесь и 
доверьте ему все свои проблемы. Обопритесь на 
его сильное плечо и почувствуйте себя в надёжном 
«домике».

Мы с мужем и ребёнком живём с 
моей мамой (отец ушёл много лет 

назад) дружно, слаженно. И вот всё раз
рушено! Мы собрались на море с дочкой в 
первый раз. Бабушка ехать категорически 
отказалась. Мало того, принялась причи
тать: «Куда вы ребёнка тащите, она там 
заболеет!» Дальше -  больше. И я никуда 
не годная дочь, и муж мой полный ноль! 
Никогда мы от неё таких слов не слыша
ли! Это продолжалось три дня без переры
ва. Мы уехали, так и не помирившись. А 
первое, что услышали вернувшись: «Это 
мой дом, идите, куда хотите!» Что нам 
делать, не могу понять родную мать?!

Ольга, г. Тверь.

У верена, это не первая ситуация, когда мама 
манипулирует вами, добиваясь любой ценой 
исполнения своих желаний, не беря в расчёт потреб

ности близких ей людей. Важно понять, что мама не 
изменится, вам будет легче общаться, если вы поста
раетесь принять её со всеми недостатками. Учитесь 
рассматривать даже за самыми обидными словами 
скрытый смысл: страх за родных, страх остаться одной 
или трудность в выражении любви. Поставьте жирную 
точку в вашей ссоре, обратившись со словами, произ
носите их спокойным голосом, но твёрдо: «Мамочка, 
я очень тебя люблю, я очень благодарна тебе за всё, 
что ты делаешь для нас, ты у меня самая лучшая. Но 
я тоже мать и ответственность за своего ребёнка несу 
прежде всего я сама. Я уважаю твоё мнение, но то, 
что касается моего ребёнка и мужа, я буду решать 
самостоятельно. Я очень переживаю, когда мы с тобой 
ругаемся». Слова благодарности помогут изменить 
вашу ситуацию к лучшему, почаще их произносите. 
Старшее поколение очень нуждается в том, чтобы их 
слушали, поэтому, если мама высказывает своё мне
ние, старайтесь спокойно его выслушать, а поступайте 
так, как велит ваше сердце.

mailto:e-mail-press-kokteyl@list.ru
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ПорыВы и публикоВать «испоВейи нежного серЭцэ», В с&язи с чем пре 
рубрику <4 Грошу сло&а!» Жйём Ваших рассказов, Вольных комментариев,
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Ночь. За оКнам и пп И с п о в е д ь  д л я  с е б я

на первом  этаже з а в о р ч а л ^ т р ^ в о ж И н ы й 7"  л  *  V  У М6НЯ Н6Т ° НЗ' Тихо' Слыш но, как  

он остановится? На шестом седьм ом  или  Ф " ' ГР° МЧв "  Громче• Интересно, где 
вращается? Господи, трезвый иди  п ь я н ы /  " *  В° С Ш ° М ЭТаЖе? Может’ зт°  °н  воз- 

Гак ПРИШёл д о м о й ! пьяны й, с очередной попойки  или от подруги, лиш ь

"У е в ш е г о  коридора  / л Т в  другой к о р и / п / / " '  ЭТЭЖ’ еЫШе’ ниж е? Ш аги в СТ°Р ° -  
И  bh o I  ь ° МОЙ В ЭТ° Т п ° 3 “ н и й ч а с  ’ поднялся ^ ш е ,  и кто-то другой

Д ругой стекают по с т е ^ /а т е м  п / с т е / е /  ® ° КН°  “  КЗПЛИ меЯл е нно одна за

^ с т о й  и далее , всё ниже и ниж е П л а ч е т н о ч Т " 0 ^  " *  СвДЬМ° Й' С седьм ° в°  на 
В рем я  тянется бесконечно м е п п **  ’ плачет сердце,

гаться. Всё вокруг  объято тишиной / и л и м / ™  * * *  бЫ замеРл и  и перестали д в и -  
Н у вот и светает, наконец-то, Нало в ' СеГОДНЯ Не придёт ночевать, 

на работу. За стеной раздаются шаги этТппо П° ДНИМать детей■ Пора в садик, ш колу  
понять, ка к  мне тяжело, тоскливо и одиноко / а л о / ™  Р° ДИТели' И никто на Должен  
«почем у?» , «когда?» Надо «делать лицо». ' отвечать на бесконечны е «где?»,

белы м  одеялом , в ясные и ненТстТь^ноч"» /ст оял  a / о  к н / ^ '  "  ^  В° КРУГ накРЬ1вал°

ТНоКч ь Р°ыЛ! ТеЛИ ГОДЫ’ ПР0ШЛа МОЛ°ДОСТЬ, уш ли силы.

Дети вы росли, у  каж дого с в о я /е /ь / . /в о /я т .Г о в о р я т  'ч т о л ю б ^  М вМД’ В ° КНО' '

внуки . Нет, он не уш ёл. Ж ивём  все вместе в е о н /  ' 6  ’ ЧТ0 скУча/от. Уже есть
теперь нас осталось трое: он. его мать и я. Двое против одной ° T ° *  КВЗртире’ толь* °  
ж и зн и » , когда казалось, что закончились силы терпеть его Л  К ° Гда' Т0 д а в н о, «в той 
я реш ила : «Всё, больш е не могу, пора расстаться» n L  уЛЫ "  очеРеДных подруг, 
сло ва м и : «Ты -  ум ная женщ ина, подум ай о детях нельзя "Добрые ЛЮДИ‘> со
детей. У  детей долж ен быть отец!» Да и он как-то п о у с п о к о и л о / ° В° "  Проблемы зв счёт 
«Умная» ж енщ ина, задавив себя, сохранила  с е м ь ю ./ ИЛСЯ’ перестал пить и гулять. : ■ 

Так что ж е так тяжело на сердце? Так пусто и одиноко? Гчп  
гуляет, а вернувш ись (сегодня я точно знаю , что вернётся) / / /  ~ ™  ВСеМу' ° Н сегод" я 
здесь хозяин». Я  смотрю в окно, вспоминаю  прош едш ие годы ВТВНОВЬ Уточнять, «кто 
О биды  имеют особенность: ка к  бы я их  ни объясняла ге н * Н ' Х0Р°ш ее и не очень, 
себя на его место, они накапливались и разруш али (пусть"L КЗЗалось■ прощ ала, ставя 
душ е все  теплое и хорош ее, что составляло основу ж изни м ВДЛенно’ но Разруш али) в 
одна, что в трудную минуту мне не на кого опереться /  И/  ДЗВНО уж е поняла, что я 
будет у  меня той «стенки», о которой мечтает к а ж л /  Л° '  НВТ И уж е никогда не
ответа на вопрос: правильно ли  поступила я е го m l ЯЖе н щи н а ' п о р  я не знаю  
и легче  для  себя и других разом  всё разорвать и п  вРемя? Может, было бы лучш е  
вспом иная впоследствии то хорош ее что бы п*  равстаться’ поплакать и успокоиться
сейчас, на старости, у  «разбитого корыта»? ’ бЫ7Ъ “ ум нои женщ иной» и остаться

А Д О Ж Д Ь  СТУЧИ Т И СТУЧИ Т В ОКНО. ТИХО З а г к п и п а п
че и громче. Шестой? Седьмой или восьмой этаж? / л / п г / * '  Старый л и * т- Всё гром- 
несчастье он везёт дом ой?  ’ Где псгзновится? Чьё счастье или

И  вновь тишина и одиночество.

1

Ж
уважением Любовь.



«Джерри, должен быть план! А мы как живём? 
Сплошной сумбур! План, Джерри, пла-а-ан! - 
Холли, иди сюда, малышка. То, как мы живём, и 
есть наша жизнь. Она не плохая, не хорошая, она 
вот такая. И она -  наша...» к/ ф  «p .s . я люблю тебя»

В детстве мне казалось, что у са
мых красивых девочек должны 
быть голубые глаза, длинные светлые 

косички и россыпь веснушек по щекам. 
Зеркало предательски информирова
ло: ни того, ни иного, ни третьего нет. 
Отрывной календарь и заигрывания 
соседок «Нуты вся в отца! Чернявая!», 
говорили: нет -  и не будет. Не повезло 
с красотой и моей лучшей подружке. 
Сумасбродная Натка, конечно, душа- 
человек: и в кукол поиграет, и на речку 
тайком за компанию убежит, но ни вес
нушек, ни голубых глаз. Однажды мы 
обсудили нашу некрасивость за кустом 
шиповника, повздыхали и решили жить 
ради дружбы... Осенью пошли в школу. 
И с удивлением обнаружили: мальчики 
наперебой оказывали знаки внимания -  
нам,безвеснушчатым дурнушкам! Едва 
пылкие школяры научились читать-пи- 
сать, портфель полнился записками: 
«Ты хорошая девочка, давай дружить!» 
(оригинальная авторская орфография 
изменена из гуманности к читателю)... 
Это что же получалось -  мы зря стра
дали и рисовали более-менее убеди
тельные веснушки?

Далее в юности я провозгласила: 
«Если поклонник по-настоящему влюб-
-------Ч---------------------------

лён, должен объясниться с букетом 
цветов, желательно стоя на коленях!» 
Застенчивый Вовка не умел цветисто 
говорить, на колени вставал только в 
спортзале, поднимаясь после броска. 
И точно заработал бы инфаркт, если 
бы его заставили пройти по улице с 
букетом цветов. Но он полтора года 
терпел мои обидные выкрутасы, за
кидоны и словечки. Я сходила с ума 
от дезориентации: вроде бы влюблён, 
тогда где розочки, сонеты и покорная 
поза? От непонимания отправила Вов
ку в отставку. Говорят, долго не мог 
забыть меня, переживал. Ну что ж, я 
тоже, один-один.

В поздней юности я считала: сначала 
нужно пожениться, год-другой пожить 
для себя, затем думать о ребёнке. Но 
получилось, что сценарий начал ис
полняться с обратного края. Я впала 
в кручину, избранник обрадовался и 
предложил проследовать в загс. Согла
силась, но без энтузиазма: всё шло не 
по плану, всё не как у людей...

А потом добрая тётя-доктор осмат
ривала мою подросшую кровиночку, 
довольно улыбалась и писала что-то в 
карточке. Я нервничала: «Доктор, а то 
что у неё в четыре месяца нет зубов -

это нормально? Должны же быть!» 
Врач строго заметила: «Когда надо 1 
будет. Что у вас, молодых мамаш, всё 
по-книжному, всё по инструкции? а 
жизнь -  не книжка и не свод правил 
всё идёт своим чередом -  и это тоже 
нормально!»

Через неделю мы ели пюре, и чайная 
ложка звякнула в дочкином рту. Про
нёсся шквал оповещений: «Конечно, 
вырос! Чуть раньше, чуть позже -  ка
кая разница! Зачем вы цепляетесь к 
стандартам?»

Первый молочный зубик совершил 
переворот в мамином сознании: иногда 
события развиваются не так, как нам 
хотелось бы. И это вовсе не значит, что 
всё плохо. Это просто другой вариант.

«Потешные полки»
Глядя на отношения приятельской 

пары, я хватаюсь за голову: срочно 
воскресить товарища Шекспира и 
заставить взяться за перо! Негоже, 
чтобы такие страсти пропадали без 
увековечивания.

Ира и Игорь странно относятся к 
понятию «верность»: неистово тре
буют взаимной преданности и так же 
люто бегут от неё. Игорь уезжает на 
полгода в командировку и атакует Иру 
звонками: «Во сколько пришла домой? 
Чем занималась? Уже, небось, с кем- 
то романы крутишь!» Ира и в уме не 
держала «левые взгляды», но спустя 
месяц обвинительной атаки назло 
Игорю пускается в приключения. Игорь 
догадывается и тоже времени даром не 
теряет. Командировка заканчивается, 
супруги воссоединяются и стартует 
«вторая часть Марлезонского балета»: 
упрёки, тяжёлые поиски истины. Игорь 
вздрагивает, когда Ира здоровается на 
улице с незнакомыми мужчинами. Ира 
лезет на стену, если на его телефон но
чью летят шалые сообщения. Идёт ко
лоссальная баталия, с одной стороны, 
полк Иркиных «грешков», выдуманных 
и реальных, с другой -  полчища Иго
ревых «дам сердца», существующих и 
нет... При этом несколько раз в неделю 
пара так темпераментно мирится, что 
у соседей хронически невыспавшийся 
вид.

Мы пожимаем плечами: «Сколько 
можно жилы друг из друга тянуть?! 
Разведитесь, вы же губите друг дру
га своей любовью идиотской!» Ира 
бледнеет от ужаса: «Я без него и дня 
не проживу!» Игорь сжимает кулаки и 
челюсти: «Да я за Ирку, да она, да мы 
с ней!..»

Наше окружение переживает раз-' 
воды, затяжные ссоры и прохладные 
периоды формального примирения. А 
эти двое бушуют, бьют посуду, ревнуют, 
по ночам не дают соседям спать. Они, 
на первый взгляд, совершенно несов
местимы. И ничего, живут.

Допустимый вариант: есть кра
сивое, но скучное слово -  стереотип.
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Э то представление о нормах, правилах 
установках. Подчёркиваем -  всего  
лишь представление. Социологи го
ворят, что стереотипы основываются 
на пережитом опыте, который предуп
реждает. «Если ты поступишь вот так 
то избежишь ошибки и не испытаешь 
боль». Стереотипы передаются из по
коления в поколение, живут веками А 
меж тем жизнь вокруг меняется, но мы 
отчаянно держимся за «опыт предков» . 

Один из стереотипов говорит, что люди 
в семье должны быть стабильны, как 
температура в морозилке, и преиспол
нены взаимного уважения, что ссоры -  
показатель плохих отношений. Но часто 
этот «опыт» неприменим: многие пары 
искрят от взаимных тычков, но если 
лишить их эмоциональной подпитки - 
распадутся. Потому что тычки, ссоры и 
примирения и есть единственно прием
лемый для них вариант, 
такие уж  уродились. И 
если они начнут искать 
стабильные отношения 
с другими избранниками, 
то наверняка найдут, 
но заплатят соб ствен 
ным душевным комфор
том. Такие отношения  
на вид пристойные, но 
напрочь ледяные внут
ри. И темпераментная  
натура, сидя в благовид
но-уважительном браке, 
вдруг осознает: с тем, 
пылким и обидчивы м , 
время от времени было 
больно и трудно, но не
гатив стирался потоком 
пронзительного счастья.
А здесь нет ссор, но нет и 
бурных примирений, нет 
хмурых туч, но и солнца 
не бывает, здесь -  ста
бильно «никак»..

Так не лучше ли счастье в мерца
тельном ритме, вспышками?

Нескучный сад
Юлька -  предмет головной боли её 

мамы, бабушки, родственников. И вре
мя от времени -  объект белой зависти 
всех подруг. Юльке 35 лет, ни мужа, 
ни ребёнка, таких принято жалеть: 
«Надо же... Хороший человек, а не 
сложилось». Мама требует от Юльки: 
«Остепенись, выйди замуж, роди мне 
внуков!» Мы, подруги, потрясаем де
тьми разных возрастов -  от младенцев 
до подростков: «Догоняй, подруга!»

Юлька смотрит на нас, улыбается и 
даже согласно кивает: «Обязательно, 
вот только...» И покупает очередной 
тур - Европа, Америка, Юго-Восточная 
Азия. Она страстная путешественница, 
оставила свой след во всех уголках 
земного шара. Но только не в загсе 
и не в роддоме. Несмотря на её «гло
бализм», Юлька в глазах родных и 
близких -  «битый файл», ущербный
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человек. А она так искренне и счастли
во улыбается с фотографий из какого- 
нибудь Лос-Анджелеса или Цюриха... 
«Но глаза грустные», -  констатируют 
подруги, увешанные детьми и давно не 
выезжавшие никуда дальше дачи...

Юлька вызывает во мне понятное 
чувство белой зависти. Потому что мой 
вариант жизни «муж-дом-дети» Юлька 
ещё успеет прожить -  какие наши годы, 
как говорится. А вот у меня никогда не 
будет фотоснимка, где я -  30-летняя 
загорелая блондинка со стильным каре, 
в красных шортах, на калифорнийском 
побережье... Так и живём.

Допустимый вариант: как было 
бы здорово, если бы в людские голо
вы можно было бы вживить полезный 
стереотип «делай что хочешь, но будь 
счастливым»! Правда, его придётся увя
зать с банальным «знай чего хочешь».

Мы не знаем, поэтому снова и снова 
цепляемся за дремучий, поросший 
паутиной вариант «семья, дом, дети». 
Порой сами не понимаем, счастливы 
ли, но хватаемся за спасительное «зато 
всё, как у людей» и успокаиваемся на 
время. До той поры, пока не натыка
емся на снимок «несчастной безмуж- 
ней-бездетной», той, которая умеет 
прислушиваться к своему внутреннему 
голосу и игнорировать все внешние. 
Такие как Юлька -  разрушители сте
реотипов, они до солидного 40-летия 
катаются на коньках и кормят макак с 
ладони в Африке. Нам удобно их жа
леть, чтобы не завидовать. Нам проще 
их осуждать, называть «шальными» и 
«продвинутыми». Лишь бы не сказать 
«счастливые».

Каменный гость
Об Андрее в нашей компании про

чное мнение -  сложный он. Успешный, 
весёлый -  и наглухо одинокий. Быва
ют , завязываются отношения, Андрей 
водит барышню на свидания, может в

Анатомия чувств __
отпуск к морю свозить, но всё закан 
чивается его уходом. Покинутые феи 
потом рыдают: «Ни с того ни с сего 
он ушёл...» В общем, после дцатого 
расставания мы уже не запоминали 
имён очередных его визави. Зачем: он 
безнадёжен,несерьёзен, одиночка.

А потом вдруг появилась она: 
изящная, смуглая, хороша диковатой 
южной красотой. Стартовало у них 
тоже нелегко, верный себе Андрей 
опять-таки ушёл. Другие бы рыдали, 
обижались, хранили ледяное молча 
ние -  и снова случилось бы расста
вание. А Настя сломала привычный 
сценарий: позвонила, не пытала рас
спросами, а просто была рядом. И он 
оттаял, по капельке выползла история 
из прошлого, которая оставила тяжё
лый след, которая толкала на уходы. 
Он не верил в лю бовь  и дол гие  

отнош ения -  такой 
вот стереотип. Ухо
дил, за ним не броса
лись вслед -  значит, 
любви и впрямь не 
бывает. А Настя за
была о стереотипах 
«не звонить первой» 
и «девушка должна 
иметь гордость» -  и 
случилось обы кно
венное чудо. Вместо 
двоих несчастных, где 
каждый сам по себе, 
возникла пара -  они 
вместе. И живут же!

Допустимый ва
риант: в медицине 
есть понятие «сис 
тема лечения». Это 
значит, что при тех 
или иных симптомах 
заболевания  реко  
мендованы такие-то 

лекарства, режим, ограничения. Если 
следовать системе, исцеление не про 
изойдет быстрее или легче, больной 
гарантировано, стабильно пойдёт на 
поправку -  главное, хуже не будет. Но 
порой находится смельчак, который 
придумывает новый способ, его метод 
спасает жизни или ускоряет выздоров 
ление... Как жаль, что в отношениях 
мы часто верим стереотипам и ярлы
кам, сформированным и навешанным 
другими. Теми, кто не умён, не понял 
ситуацию, зол или обижен. Нам гово
рят: «она задавака» или «он циник» -  
и мы относимся предвзято, чтобы не 
ошибиться и не плакать от боли. Нам 
достаточно одного праздного мнения, 
чтобы придерживаться «системы ле
чения». В принципе есть резон -  не 
подпустив человека ближе, мы точно 
застрахованы от ошибок и боли. Но 
если сломать стереотип, если «про
писать» свою стратегию исцеления -  

можем спасти чью-то жизнь.

Наталья ГРЕБНЕВА.
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Проблема: 
пивной животик

Замечали, что «трудовой мозоль» 
в определённом возрасте вырастает 
даже у тех, кто не притрагивается к 
пенному напитку и не поглощает на 
ночь гамбургеры с газировкой? Все
му причиной особый гормональный 
фон мужчин, который складирует 
плотный жир в зоне живота. Схожие 
проблемы возникают у женщин пос
ле менопаузы, когда соотношение 
женских гормонов резко падает: жир 
накапливается не под кожей, а внутри 
брюшной полости. Мало того, что это 
выглядит непривлекательно, так ещё 
и опасно -  возникает риск ожирения 
сердца и питающих сосудов. Плюс 
есть «шанс» заполучить болезнь 
Альцгеймера: работа мозга страдает 
из-за гипертонии, повышенного уров
ня сахара и холестерина.

Принять меры: бить в набат надо, 
когда объём талии приближается к 
100 см. От жировых отложений пока 
не придумано ничего эффективнее, 
нежели рациональное питание и фи
зические нагрузки.

Проблема: розацеа
Красные воспалённые сосуды на 

щеках и носу придают лицу набряк
ший нездоровый вид, словно их об
ладатель ведёт крайне неправильный 
образ жизни. Они чаще досаждают

Может, мы перегрелись 
на солнышке, но в кои- 
то веки решили всерьёз 
поговорить о том, что 
обычно воспринимается 
иронично и двусмыслен
но — мужское здоровье. 
Обычно на ум приходит 
манера наших рыцарей 
преувеличенно страдать 
из-за банального насмор
ка, а фраза «слаб здо
ровьем» подразумевает  
снижение интимной мощи. 
Но как вам такой факт: 
мужское здоровье не силь
нее и не слабее нашего, оно 
другое. Давайте посмот
рим, чем помочь и от чего

прекрасному полу, но у мужчин недуг 
протекает тяжелее, ведёт к деформа
ции лица. Яркая примета -  ринофима, 
когда кончик носа превращается в 
отёчную бульбу неприличного вида. 
Особый риск заполучить розацеа у 
светлокожих людей в возрасте от 30 
до 50 лет.

Принять меры: много ли вы 
видели мужчин, которые в мороз 
натирают щёки защитным кремом, 
а в жару мажут лицо средствами от 
обветривания и солнца? Это одна из 
причин розацеа, кроме того, вносят 
серьёзную лепту алкогоольные воз
лияния. Если краснота лица стала 
постоянной, нужно перейти на бритьё 
электробритвой -  меньше травм, 
средства до и после бритья -  строго 
обязательны.

Проблема: подагра
Ближе к среднему возрасту мно

гих мужчин атакует подагра. У неё 
красивые синонимы -  болезнь арис
тократов, болезнь королей, панская 
хвороба, но симптомы сводят на 
нет благозвучие. Частая визитная 
карточка подагры -  хромота, так как 
болезнь поражает суставы, например, 
сустав большого пальца ноги. Кстати, 
в переводе с греческого «подагра» 
означает «ножной капкан». В злопо
лучном месте откладываются соли 
мочевой кислоты, которая образуется 
в результате переваривания белков.

Это и объясняет «аристократизм» 
болезни: за белки в рационе отвечает 
мясо, продукт во все времена был до
ступнее богатым и знатным. Так вот, 
кристаллики соли нещадно натирают 
между косточками в суставе -  боль 
запредельная.

Одна из причин подагры -  недоста
точное употребление воды, которая 
растворяет и выводит соли. Сами 
знаете, что утолять жажду сильный пол 
предпочитает пивом, а алкоголь содер
жит молибден, который провоцирует 
образование мочевой кислоты.

Принять меры: звучит легко, но 
сложно выполнимо -  перепрофили
руйте ненаглядного с пива на воду, 
ежедневный объём должен быть 
не менее двух литров. Следите за 
рационом: понимая мужскую тягу 
к бифштексам, всё же ограничьте 
порции белковой пищи, предла
гайте богатые клетчаткой овощи. 
Отдельной строкой -  удобная обувь, 
поскольку подагру провоцируют и 
перегрузки стопы -  узкие туфли и 
долгое стояние. Среди факторов 
риска -  переохлаждение, нарушение 
обмена веществ и гормональные 
колебания.

проблема: 
атеросклероз

Нам, прекрасным и коварным, 
невероятно повезло: женский пол
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имеет привилегию в виде эстроге
нов. Чисто дамский гормон, конеч
но, имеет побочную сУорону в виде 
эмоциональности и плаксивости, 
зато надёжно бережёт наши сосуды, 
в ответе за их эластичность. Мужчи
нам, как вы понимаете, повезло мень
ше, поэтому с ними гораздо чаще 
случается такая неприятная хворь 
как атеросклероз. А они посильно 

j этому помогают -  курение, алкоголь, 
фаст-фуд.

Кратко о недуге: в сосудах обра
зуются жировые бляшки, просвет 
сужается, нарушаются питание и 

|тонус сосудистых стенок. Кровь с 
I трудом продвигается по лбмким и 
I суженным сосудам, следовательно, 
ткани и органы страдают от дефи
цита питания и кислорода. Увы, 
именно по этой причине случается 
эректильная дисфункция. А когда от 
«недопоставок» страдает мозг, кар
тина и вовсе удручающая: рыцари 

|становятся капризными, подозри
тельными и упрямыми. То, что мы в 
просторечии называем «с возрастом 
портится характер», не что иное, 
как атеросклероз сосудов головы. 
Мозг задыхается без кислорода, и 
поведение это выдаёт.

Принять меры: облегчение при
несут активный образ жизни, курс 
лечения -  витамины и антиоксиданты, 
диета. После реабилитационных мер 
пересмотрите рацион избранника и 
его привычки.

п р о б л е м а : с л у х
Начнём с факта: с годами мы все 

погружаемся в безмолвную тишину. 
Сначала затихают женские и детские 
голоса, то есть звуки высокого регист
ра, затем капитулируют остальные. 
Это происходит из-за уменьшения 
чувствительных волосковых клеток 
внутреннего уха. Увы, с мужчина
ми оказия происходит на 10-20 лет 
раньше. Во многом сказывается 
профессиональный отпечаток -  ма
шинисты, взрывники, а также при
вычка слушать музыку на предельной 
громкости. Словом, если любимый 
вдруг взял моду переспрашивать, 
при этом говорит громче обычно
го — он не дразнит вас, это грустные 
симптомы.

Принять меры: обеспечьте тиши
ну, пусть пару вечеров в неделю про
водит не под рокот телевизора и рев 
музыкального центра. Устройте визит 
к лору: часто причиной снижения слу
ха бывает серная пробка в глубине 
уха. С мужчинами это случается на 
20% чаще.

П р о б л е м а :  
остеопороз

ЕСЛИ верить рекламе,проблема 
пористых костей

«привилегия», которая неминуемо 
настигает с возрастом и купируется 
приёмом препаратов с кальцием. 
Действительно, пока в нашей крови 
бушуют эстрогены, ломкость костей 
не беспокоит, а вот с наступлением 
менопаузы картина меняется. Меж
ду прочим мужчины переживает 
схожий процесс. Главный мужской 
гормон, тестостерон, вырабатыва
ется на полную мощность в 18-25 
лет, а после 30-40 наступает спад, 
медленный, но верный, потери 
составляют один-два процента в 
год. А тестостерон, к слову,это не 
только могучее либидо, но и кре
пость мышц костей. Так что к 50 
проблема остеопороза становится 
близка сильному полу. ■

Принять меры: утрата кальция 
усугубляется вредными привычка
ми -  всё те же табак, алкоголь, фаст
фуд и газированные напитки вкупе 
с малоподвижным образом жизни. В 
общем, вы знаете, что делать.

П р о б л ем а:
одышка, п о т л и в о с т ь ,  

бессонница, перепады 
н а с тр о е н и я

Всё вместе наваливается на 
наших драгоценных мужчин после 
50, и это отнюдь не пожилой воз
раст, это андропауза -  снижение 
уровня тестостерона. И заполучите 
весь комплект сложного перио
да -  «приливы», то жар, то озноб, 
проблемы с сердцем, не исклю 
чён сахарный диабет. Словом, 
«мужской климакс» -  тоже вещь 
неприятная.

П р и н я т ь  м е р ы :  
современные меди
ки полагают, что 
стоически перено
сить все тяготы и 
лишения менопа
узы  нет смысла, 
если нет противо
показаний, есть 
смысл задумать
ся о зам ест и
тельной гормо
нотерапии. Это 
п р о в е р е н н о е , 
м ощ ное и, что 
важно, изученное  
направление медицины.
Есть и другой путь -  
прогулки, п р об еж ки , 
занятия в спортзале.
Физические нагрузки 
провоцируют вы ра 
ботку тестостерона 
в лю бом  возраст е, 
главное, уговорить 
ненаглядного.

Мужчина в ф окусе

чисто женская Наталья ГРЕБНЕВА.

•  Мужское сердце делает в среднем 
70 ударов в минуту, женское -  80

•  Среди мужчин в 2 раза боль
ше левшей

•  У сильного пола иммунитет 
слабее. Аутоиммунные болезни 
типа рассеянного склероза встре
чаются в три раза чаще

•  Температура мужского тела в 
среднем на 0,2 градуса выше, чем 
у женщин. Горячие парни!

•  У наших мачо сильнее развито 
левое полушарие, отвечающее за 
логическое мышление, у девушек 
же -  правое, отвечающее за эмо
ции и творчество

•  Хронический гастрит и язву же
лудка мужчины зарабатывают в два 
раза чаще женщин

•  Мужчины тяжелее переживают 
стресс и чаще страдают болезнями 
внутренних органов на нервной 
почве, потому что не отрабаты
вают стресс словесно, а загоняют 
его в себя

•  Кровь у мужчин в среднем на 10% 
гуще, что вызывает большую склон
ность к образованию тромбов

•  У мужчин гипоталамус (часть 
мозга, отвечающая в числе про
чего за сексуальность) в 1,3 раза 
крупнее. И половой гормон тесто
стерон у мужчин вырабатывается 
в большем объёме, потому в сексе 
мужчины более активны и даже

агрессивны
•  Партнёршу мужчины 

выбирают действитель
но глазами. Слуховые и 
обонятельные анализа
торы у мужчин развиты 
слабее

•  Пик сексуальности у 
мужчин приходится на 19-30 

лет. Зато способность 
стать отцом может 
сохраняться до 

самой глубокой 
i старости

•  Есл и бы 
мужчина родил, 
он бы умер от 
болевого шока! 
Дело в том, что 
у мужчин более 
низкий болевой 

д а  порог, нервные 
ок он ч а н и я  их 

внутренних орга
нов в 1,3 раза чувст
вительнее. Потому 

внутренние болезни 
(например, приступ 

гастрита или стенокар
дию), инфекции, да и 

обычную простуду муж
чины переносят на самом 
деле тяжелее.
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Н и  од н о й  с е р ь ё з н о й  м ы сл и  в гол о- 
\ ее  — т олько лет ние вечеринки, сара- 
I фаны, капли морской воды на загорелой  

коже. Вот  и не будем  пичкат ь вас 
инт имными р а зо б л а ч ен и я 

ми и наст авлениям и, со 
гласно лет нем у граф ику

ЩsMi
пищ а д л я  разм ы ш лении  
л ёгк ая , почт и нам ёк...

Уроки геометрии
Оптимальный угол между телами 

партнёров во время интима -  26 гра
дусов, так называемый, промежуток 
гарантирует незабываемые ощущения 
в традиционной миссионерской позе. 
Чтобы не мучаться с замерами, до
статочно под бёдра прекрасной леди 
подложить подушку. Источник инфор
мации строго засекречен!

Взрывай гранат!
Ежедневное употребление одного 

стакана гранатового сока повышает 
сексуальное влечение. Тематическое 
исследование провели известные ис
катели истины -  британские учёные. 
Эксперимент объединил представи
телей обоих полов в возрасте от 21 
до 65 лет.

В течение двух недель они ежеднев
но выпивали по стакану гранатового 
сока и вскоре почувствовали: «Хочется, 
чёрт возьми, и не только жить!» Учёные 
провели измерения, оказалось, у испы
туемых вырос уровень тестостерона.

Вот и хорошо, -  сказали специалис
ты, -  заодно улучшит настроение, укре
пит память и даже от стресса защитит. 
Ещё по стаканчику?»

Запах женщины
Каждый человек выделяет хими

ческое вещество феромон, которое на 
подсознательном уровне воздействует 
на противоположный пол -  пробуждает 
сексуальное желание. То есть чем на
сыщеннее естественный женский аро
мат, тем популярнее его обладатель
ница среди мужчин. Востребованность 
блондинок, по мнению американских 
исследователей, напрямую связана с

количеством летучих ароматов: свет
ловолосые женщины пахнут сильнее. 
Но у брюнеток и рыжих есть шанс 
побороться: выделение феромонов 
усиливается при активной сексуальной 
жизни. Дерзайте!

Главное - верить
Учёные из Соединённых Штатов 

пришли к удивительному открытию. 
Оказывается, чтобы чувствовать себя 
счастливым, нам надо быть уверенным, 
что наша интимная жизнь качественнее 
и регулярнее, нежели у соседей.

Учёные приняли во внимание сле
дующие факторы счастья: возраст, 
здоровье и семейное положение. Даже 
при равных показателях самыми счаст
ливыми оказывались те, кто занимался 
сексом минимум 2-3 раза в месяц. Их 
состояние счастья было на 33% выше, 
чем у тех, кто воздерживался по край
ней мере год. Чем регулярнее происхо
дили интимные контакты, тем веселее 
глядели на мир люди: достаточно триж
ды в неделю уединяться с партнёром, 
чтобы почувствовать себя вполовину 
лучше. Эксперты говорят, что секс и 
впрямь способен радовать, но настрое
ние стартует ввысь уже при мысли, что 
у нас интимных связей больше, чем у 
друзей,коллег и соседей.

Шагом марш!
По женской походке мужчины спо

собны определить пик фертильности 
женщины -  период, когда она с на
ибольшей вероятностью может забе
ременеть. К такому выводу пришли 
немецкие ученые из Университета 
Готтингена.

Примерно 200 мужчинам предложи
ли посмотреть видео с 30-секундной

записью походки и танцев 48 моло
дых женщин. Лица и фигуры женщин 
затемнили, чтобы мужчины не могли 
выбирать по внешней привлекатель
ности -  только силуэты. Эксперимент 
проводился дважды: в период овуля
ции женщин и в момент, когда шансы 
зачать ребёнка были минимальны. 
Практически все мужчины самыми 
привлекательными назвали тех жен
щин, у которых был пик овуляции. При
чём мужчин привлекли вовсе не танцы, 
а соблазнительные движения женских 
бёдер во время обычной походки. 
Очевидно, большинство женщин не 
осознают свою притягательность для 
противоположного пола в зависимости 
от менструального цикла и не могут 
намеренно начать ходить «особой» 
походкой. Вероятно, это имеет эволю
ционное происхождение.

А голова-то прошла...
Заинтересованные лица выяснили 

что фраза «у меня болит голова» 
больше не лидер среди «уважитель 
ных причин» для отказа от интима с 
благоверным. Владельцы британского 

' сайта обработали анонимные честные 
«показания» 1200 посетительниц и 
выяснили: оправдание про мигрень 
сменилось банальным «я устала» 
Среди иных увиливаний значатся: «за
втра рано вставать», «нездоровится» 
«хочу спать», «не сделала эпиляцию» 
и «живот набит после ужина». Как 
признавались респондентки, партнёр 
пониманием относился и не настаивал 
на постельных утехах. А 80% женщин 
испытывали угрызения совести за 
маленькую ложь и отказ.

Наталья ДУМЧИКОВА.
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Лето продолжается, курорт

ный сезон в разгаре, значит, 
вместе с шоколадным загаром 
соотечественниц ждут амурные 
приключения — куда без них. 
Если есть игривый настрой, а 
отдых планируете в дальнем 
зарубежье, полюбопытствуйте, 
чего ждать от тамошних мачо. 
Помните: сексуальный этикет, 
доброжелательность, уважение 
к партнёру и личная гигиена -  
понятия универсальные и дей
ствуют в любой точке глобуса

«Опа-опа, 
галантная Европа»
Что мы знаем о соседях-европейцах? 

3 буквальном смысле белые люди, наши 
«родственники» по темпераменту и жиз
неустройству. А то, что касается их пос- 
гельных предпочтений, выражается одним 
словом -  равноправие. То есть скандинавы, 
французы и итальянцы спокойно воспри
нимают, что женщина тоже человек, у неё 
есть желания и она в курсе, как именно 
их осуществить. Ассортимент секс-шопа, 
ролевые игры и дамская инициатива их не 
шокирует, как, кстати, не оскорбит и отказ 
от секса после вашего многообещающего 
кокетства и шикарного ужина.

А вот этого  не надо: европейцы -  
лю ди просвещённые и чуточку пугливые. 
Если откажетесь от безопасного секса 
и л и  н ам е кн ёте  на зам уж е ство  после  
интима  -  сочтут вас дикой, вульгарной  
и испугаются.

Восточные сладости
Связью с турецким или арабским «под

данными» никого не удивишь, более того, 
популярность демократичных курортов 
обусловлёна во многом этими связями. 
Восточный любовник -  это сластолюбец, в 
жилах которого течёт кровь султанов, шахов 
и шейхов, где-то в подсознании остались 
многолюдные гаремы и покорные одалиски. 
Поэтому ваше подчинение -  главный залог 
успеха отношений, в коих эти рыцари слы
вут неутомимыми. Будьте нежны, ласковы, 
открыть! его желаниям, и воспоминания 
останутся самые восхитительные.

В ^ Г к  обширен, на его южной части 

интимные свидания проистекают несколь-

нежность и ласковая настойчивость.
А вот этого не надо: сексуальная 

инициатива, агрессия и изобретатель
ность со стороны дамы не поощряются, 
это единовластная привилегия кавалера. 
Также говорят, что мужчины из Юго-Вос
точной Азии нетерпимы к поглаживаниям 
по голове -  это святое и уязвимое место.

Америкэн бой
Что представляют из себя американские 

Бобы и Джоны, легко понять из сериала 
«Секс в большом городе» -  всякого хватает. 
Есть грубияны, эгоисты, редкие альтруисты, 
нарциссы -  ищите на свой вкус, главное, 
чтоб человек был хороший. «Гринго» вос
питаны на секс-киноиндустрии, причём не 
самого высокого качества, открыты для 
экспериментов и, как правило, лишены 
комплексов. Натерпевшись от тамошнего 
феминизма, они свято верят в стереотип, 
что русские женщины покорны, покладисты 
и благодарны даже за малую толику внима
ния. Если вам предложат секс на заднем 
сиденье автомобиля -  не оскорбляйтесь, 
мол, за кого он меня принимает. За равную: 
по статданным, 98% американцев от 25 до 
45 получили «путёвку в жизнь» от мамы с 
папой именно при таких обстоятельствах.

А вот этого не надо: в принципе их 
ничем не удивишь, разве что прохладным 
отношением к  гигиене тела и несвежим  
бельём -  американцы буквально поме
шаны на чистоте.

Latin-lover: «Я 
шоколадный заяц»

Латинский любовник, то есть географи
чески обитающий и в Испании, и в Арген
тине, и в Мексике, -  мечта большинства 
женщин, взращённых на сериалах и любви 
к Фиделю Кастро. Вот «поимённый» портрет 
типичного латмн-лавера: отец и сын Игле- 
сиасы, Хавьер Бардем, Антонио Бандерас.

Как видите, сплошь карамельные леденцы 
со жгучими взглядами и голосами, создан
ными эксклюзивно для амурных признаний. 
Общие черты -  страстные, горячие, неуто
мимые, готовые исполнить любое желание 
партнёрши. Это настоящий ураган...

А вот этого не надо: ждать и  тре
бовать верности. Ж гучий Хосе, поштормив 
недельку с вами, таким же ураганом унесёт
ся к  другим берегам. Но пока он рядом, не 
держите при себе свои желания, р асска 
зы вай те  сам ы е см ел ы е  ф а н та зи и  -  
исполнит с гарантией неповторимости.

На чёрном-чёрном  
континенте

Поклонник с кожей цвета эбенового 
дерева уже менее экзотичен, нежели арап 
Петра Великого, но по-прежнему пикант
ная штучка. Уж коль вы оказались на его 
родной территории, обратите внимание, 
как там относятся к земным радостям. Для 
справки: африканские дамы ставят рекор
ды рождаемости, семья с тремя детьми -  
слабаки, то ли дело семь-восемь отпрыс
ков... Аборигены максимально близки к 
природе, поэтому грубоваты, быстры и не
затейливы, сказывается проживание бок о 
боксхищниками. А вот хвалёные размеры, 
которыми якобы щедро одарены африкан
цы, зачастую оказываются мифом...

А вот этого не надо: зато не миф -  
высокий процент ВИЧ и венерических забо
леваний среди населения. Также отнюдь не 
вымысел, что африканца не так-то просто 
уговорить использовать средства контра
цепции, откажется и  от презерватива, и  от 
секса. Второй нюанс: тамошние мужчины 
славятся специфическим запахом кожи, 
который деликатно называют <•мускусным». 
По отзывам, весьма непривычный славян
скому носу аромат -  даже после душа.

Анна МЕНЬШИКОВА.



Моя дорогая тёща! Если читаете это, то знайте: я 
не имел вас в виду, люблю и уважаю, благодарен за 
Светика. И уже давно забыл, как вы посадили мне на 
поясницу пчелу и хлопнули её ладошкой, сказав, что 
это профилактика радикулита. Случится ли у меня ра
дикулит, неизвестно, а вот аллергия была отменная... 
И всё же, Татьяна Семёновна, нам повезло, мы не ссо
римся, у других отношения с тещёй -  злой анекдот или 
кошмарная сказка. Ничего, если я об этом расскажу?..

В английском языке нет слова 
тёща, есть «мать по закону»», 
то есть родственница, приобретённая 

при смене гражданского состояния с 
холостого на брачное. Если верить 
буржуйским фильмам, американцы и 
бриты адекватно относятся к тёщам, 
называют их по имени, подтрунивают, 
отправляют в кругосветные вояжи и 
забывают встретить в аэропорту. Об 
этом положено снимать комедии, из 
которых мужчины узнают приятную 
истину: тёща -  абсолютно универ
сальное явление, досада мирового 
масштаба. Хуже, чем нам, пожалуй, 
только восточным многожёнцам, 
потому как в гареме число «матерей 
по закону»» почти всегда совпадает с 
количеством жён. Но для таких случа
ев придумана роскошная религия, ко
торая запрещает женщинам избивать 
зят4ёв мухобойкой и словесно.

Нашим местным тёщам традицион
но позволяется больше, точнее, они 
сами определяют круг полномочий. 
Порой дозволенное выходит за рам
ки, и тогда родственница «по закону»» 
превращается в настоящую «мать в 
законе»»: ты, зять, будь бдителен, не 
верь, не бойся и не проси. И не гарцуй 
по лужайкам, где летают коварные 
пчёлы...

Удушающий
нейтралитет

Есть саркастичный афоризм: 
«Удобная фраза «Не хочу никого 
обидеть»»! Сказал -  и обижай кого 
хочешь»». Судя по всему, она знакома 
Вадиковой тёще. Кира Леопольдовна 
произносит заветное: «Не хочу вме
шиваться, но...»» -  и дальше события 
развиваются, как угодно этой леди.

Именно из-за «политики невмеша- 
тельства» Вадик с семьёй проживает 
в соседнем подъезде с тёщей. Хотел 
купить жильё на другом конце города 
присмотрел подходящий вариант и 
прикормил риэлтора, но тут очнулась 
Кира Львовна. Молвила: «Не моё 
дело и не хочу вмешиваться, но...»»

Вадима с нажимом спросили, по
думал ли он, что в семье маленький 
ребёнок, которому не помешают за
ботливые бабушкины руки, присмотр, 
свежие пирожки? Брал ли в расчёт 
эгоист зять, что Кира Львовна и её 
супруг -  люди не молодые и не здо
ровые, им тяжело мотаться в гости к 
дочери и внуку через весь город?

Вадик почуял было шантаж и при
нялся отбивать атаки, но «мать в за
коне»» сменила тактику и плаксиво за
причитала: «Да кровиночки мои, всё 
же для вас делаю, ради вас живу и 
стараюсь!»» В воздухе запахло корва
лолом, откуда-то появился тонометр 
и одновременно -  аховское давление 
у тёщи, дети заплакали, собаки зала
яли, сверкнула молния и грянул гром. 
Вскоре жена Вадика утешала свою 
маму и свирепо косилась на мужа, 
как на источник всех бед...

Риэлтор поднатужился и нашёл 
квадратные метры по соседству с 
Кирой Львовной. Квартирка тесная, 
куплена за несуразно большую сумму, 
недостающее внесла «мать в законе»». 
Дражайшая тёща по-прежнему не 
хочет ни во что вмешиваться. Так и 
поступает с 21 -00 до 8-00, когда нако
нец-то уходит к себе домой...

Мужские слёзы: надеюсь, сооб
щество тёщ и конкретно «пчеловод» 
Татьяна Семёновна объяснят, почему 
они считают свой жизненный опыт 
уникальным, а право принимать ре
шения -  бесспорным. Такая привиле
гия не даётся по возрасту, который, 
как правило, единственный тёщин 
аргумент. Она прожила жизнь и зна
ет, как лучше, так что, зятёк, пляши 
под её дудку.

Самое противное -  тёщи склонны 
к шантажу и состязаниям. Дескать, 
ну-ка, дочь, кого ты больше лю
бишь -  родную мать или какого-то 
голодранца? Понятно, что маму поло
жено любить беззаветно, как ни крути, 
стаж знакомства с ней внушительнее, 
следовательно, и поступать нужно 
по-маминому. Она же не вмешива
ется, а если и случается, то совсем 
чуть-чуть и исключительно из благих 
намерений.

«Ног бы и получше 
достаться!»

Ещё один афоризм для затравки: 
«За каждым успешным мужчиной сто
ят гордая жена и удивлённая тёща»

Вы не замечали, что любой зять 
изначально воспринимается тёщей 
как человек, пришедший в семью с
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° зл°Деискими намерениями’  
Обесчестить, пустить по миру, напло
дить детей и отбыть в неизвестном 
направлении, наконец, просто сесть 
на шею все это приписывается зятю
теща начеку и с вилами наизготове' 
А если серьезно, то «вторая мама..'

" ° Г Г °  У5еРена: её кровиночка 
могла бы наити получше. Даже если 
зять достался солидный -  зрелый 
успешный, щедрый, -  тёща настроена 
скептически: ну это мою Наташку/ 
Л енку /И р ку  ещё не видели араб
ские шейхи и колумбийские бароны. 
Тогда и караты на пальчиках были б 
весомей, и ипотеку не пришлось бы 
брать...

Устав бороться с такой точкой зре
ния, приятель Лёшка решил задоб
рить тёщу, подарил ей газонокосилку 
для дачи и волосатую  дорогущую 
шубу. Амалия Фёдоровна 
онем ела, недоверчиво  
потрогала агрегат, фырк
нула на меховое изделие. 
П овернулась  спиной и 
б у р к н у л а : « С п а си б о » .
И тут же принялась вы
ч и ты в а ть  д о ч е р и , что 
м уж чины  на редкость 
б е с п е ч н ы е  с у щ е с тв а , 
тр а н ж и р я т деньги  при 
первой же возможности.
Вот, скажите на милость, 
на кой Амалии Фёдоров
не газонокосилка?  Да, 
есть дача и газо н , но 
это не повод. Женщина 
о ё а с а е тс я  ж уж ж ащ ей 
электрической техники, 
поэтому не притронется 
к «бандуре». А шуба ей 
сто лет не нужна -  чай, 
не баре в мехах расха
живать!..

П отрясённы й Лёха и 
вовсе обомлел, когда услышал, что 
его финансовая успешность пагубна. 
«Помнишь, Володя за тобой ухажи
вал? — увещевала Амалия дочку. -  
Видела его, сейчас в магазине ра
ботает. Не богат, зато цену деньгам 
знает, откладывает копеечку. Зато 
не задурит и не загуляет! А от твоего 
коммерческого директора неизвестно 
чего ждать...»

«Всегда, при любом раскладе зять 
будет худшим из людей! -  весело 
хохотал добряк Лёха, пересказывая 
инцидент в мужской компании,-Даже 
если соперник нищ, хвор и уродлив, 
его назовут более стабильным вари
антом!»

М ужские слёзы : а что тут ска
жешь? Сопротивление бесполезно 
Все считают собственных детей 
уникальными и достойными лучшей 
доли, мамы -  особенно. Пространство 

голове родительницы 
что она останется

который навязал женитьбу, ребёнка 
и заурядную женскую судьбу.

«Пама папу уронила»
Помните, эту фразу говорил герой 

Евгения Стеблова в фильме «По се
мейным обстоятельствам». Тёща ему 
досталась эпопейная: своенравная, 
энергичная, влиятельная -  в смысле, 
на дочь...

Случается, мужчина связывает 
судьбу с девушкой из странной се
мьи -  всем там заправляет мамаша, 
атаман в юбке, батя от греха подальше 
не лезет под руку и на глаза. Когда-то 
он, конечно, был соколом и сорви-го- 
ловой, но супруга здорово обтесала 
гуляку-бретёра, одомашнила дикого 
мустанга до ручного пони. Может, ей 
не очень нравится метаморфоза, но

вариантов в

пТои"мнении- её дочка могла бы найти 
получше если бы не этот лопоухий,

дама не хочет признавать свою к ней 
причастность, и уж коль в пределах 
доступности появился ещё один муж
чина -  тёща знает, что делать, ей не 
впервой.

И начинается муштра, дрессура 
лесного вепря до покорности домаш
него кабанчика. Тёща толком не знает, 
зачем понукать и гонять зятя, но ей так 
привычно, пусть этот «зелёный» отве
тит за все мужские грехи скопом.

А Игорю и вовсе досталось: тёщу 
когда-то оставил муж, дочку растила 
одна. Видимо, набедовалась, теперь 
норовит передать накопленный опыт 
Иринке: «Вот гляди, бросит он тебя с 
дитём на руках!» -  это она про Игоря. 
Чтобы зять не расслаблялся, его бу
дят в выходные спозаранку и тащат 
на дачу. «Мам, у него спина болит, он 
устал, пусть отдохнёт», -  вступается 
за мужа Иринка. Но «мать в законе» 
безжалостна, как чекист: «Ты, Ирка, 
влюблена, вот и нянчишься с ним. 
Розовый туман пройдёт, а он к тому 
времени разболтается совсем, не при-

Его точка з р е н и я __
учен к труду... Надо их сразу в оборот 
брать, чтоб как с утра встал, так сразу 
за дрель».

М уж ские  сл ё зы : опыт подсказы 
вает, что лучшее средство от тёщино 
го влияния -  грандиозное расстояние 
и перебои со связью -  почтовой, те 
лефонной, железнодорожной. Тестя 
уже не спасти, человек обречённый, 
но если увезти дочку подальше от 
мамы -  есть шанс и самому уцелеть 
и семью сохранить.

«Любит жену?
Как посмел!»

Когда Юрик женился на Тане, втай
не радовался, что ему досталась 
мировая тёща -  не вмешивается 
Настолько, что когда пришёл черёд 
отправлять Таню в роддом «за сы 

ночком», потенциальная 
бабушка вяло прошеле 
стела в трубку: «Ты ста 
райся, Танюш а, туж ься 
как следует». И всё -  ни 
переживаний, ни причи 
таний... Юрик долго себе 
объяснял хладнокровие 
тёщи: всё-таки человек 
на Севере полжизни про
жил. А потом прозрел: 
она просто не испытывает 
тёплых чувств к дочери 
Таня росла сама по себе, 
ходила в школу, обедала 
и делала ур о ки , р о д и 
тельница м еханически  
исполняла роль надзира
тельницы и повара. Когда 
обозначился законны й 
супруг, Таня вдруг рас
цвела, превратилась из 
застенчивой девуш ки в 
счастливую  ж енщ ину -  

тут-то и рвануло клапан. 
Родительница принялась завидовать 
родной кровиночке — абсурдно, но 
ведь и жизнь не самая логичная 
конструкция. Мария Никаноровна 
подвергала критике всё: Танины на
ряды, манеру слишком вольно воспи
тывать наследника, излишне тёплые 
отношения супругов -  не первый год 
женаты,пора прекратить поцелуйчи- 
ки по углам. Досталось и зятю, как 
морально разлагающему элементу. 
Время от времени Юрик слышит в 
свой адрес странные обвинения -  не 
купил дачу, не построил дом, не сде
лал карьеру, те же «песни» звучат в 
Танину сторону. И становится легче: 
Марья Никаноровна ему всего лишь 
досталась «по закону», а жену вот 
жаль по-настоящему...

М уж ские слёзы : по-моему, один 
из немногих случаев, когда тёщино 
противостояние играет на руку супру
жеским отношениям. Главное, чтобы 
Юрка не перестал жалеть жену.

Макс ПОЖАРСКИЙ. 
— ------------------------------- — ------------------------------------- Ь ---------------------
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...Я и пятеро моих лучших подруг нечувстви
тельны к угрозам мирового финансового кризиса. 
Подумаешь, в буржуйских странах толстые бан
киры заёрзают в креслах из-за нехватки зелёных 
бумажек. Гораздо серьёзнее нас выбивает из седла 
периодическая «утечка» тепла и взаимопонима
ния в наших маленьких мирках. Когда в чьей-то 
семье случается «ледниковый период», раздаётся 
звонок: «Девочки, у  нас с мужем кризис...» И  мы 
слетаемся на шабаш, то есть на совет

З
ачитываю выдержки из «прото
колов заседаний», всё-таки не 
первый год дружим и улаживаем кризи

сы. Во-первых, как бы ни было больно и 
обидно, что вы ко второй половинке всем 
сердцем, а она опять спиной, успокойтесь: 
кризисы в отношениях -  этап естествен
ный. У них разные истоки -  привыкание, 
ревность, обыденность, охлаждение. 
Но внешняя сторона на одно лицо: рас
сеянный взгляд, равнодушие, невнима
тельность, раздражительность, табу на 
интим. «Почто мучаешь, чего тебе надо, 
изверг?»» -  беззвучно кричит обиженная 
жёнщина. Вопль безответен, так как вто
рая половинка сама не знает, чего мыта
рится, или не может толком объяснить -  
а нам страдай из-за него!..

Шестеро лучших подруг раз за разом 
пытаются выяснить, как эффективнее 
и быстрее пережить период, когда тает 
-------  м-----------------------------------------

уверенность, что вы созданы друг для 
друга. У  каждой свой метод, а у метода - 
свои плюсы и минусы.

Стратегия страуса
Наша Юля -  ни дать ни взять Эллочка 

Щукина из бессмертного романа Ильфа 
и Петрова. Если опять «мрачный муж 
пришёл», Юлька не будет переживать, 
успокоит душу каким-нибудь ситечком 
или мексиканскими тушканами. Ничем 
не выдаст настроение и отправится шоп- 
пинговать, на курсы бодифлекса, съездит 
к родителям, наконец, заляжет на диван с 
чипсами и книжкой. «Зачем обострять? -  
недоумевает Юлька. -  Я не хочу трепать 
себе нервы выяснениями отношений, всё 
само по себе наладится. Он перестанет 
дуться и первый придёт мириться. Глав
ное, не возникать и провести время с 
пользой для себя...»

Я и четверо лучших подруг завидуем 
Юлькиной позиции, умеет же человек 
извлечь бонусы из ситуации, когда любая 
другая на стену лезет. Юлька признаёт, 
что в последнее время кризисы стали 
более затяжными, восстановительный 
период тоже, а перемирия -  короткими и 
условными. Но продолжает, словно глупый 
страус, прятать бедовую голову в песок.

-  Что будет, если однажды он не придёт 
мириться? -  спрашиваем мы.

-  Значит, такова жизнь, -  пожимает 
плечами Юлька, -  переживу расставание, 
слава Богу, опыт пережидания кризисов 
есть, выкарабкаюсь.

Из умных книг: психологи считают, 
что порой тактика «ждать у моря погоды» 
срабатывает, а порой нет. Наоборот, чем 
дольше времени уходит на «само собой 
как-нибудь образуется», тем меньше 
шансов сохранить отношения. Правильно 
ли отмахиваться от избранника, который 
вообще-то не просто так нацепил маску 
ледяного отчуждения? Может, стоит 
поискать свою вину в обвале чувств? От
ношения полезно анализировать и делать 
выводы, чтобы не ходить по болезненным 
граблям. А демонстрация спокойствия, 
граничащего с безразличием, -  опасный 
метод. Мужчина считает, что если внешне 
вы не реагируете, то разлюбили, вам не 
важно его душевное состояние и недорог 
союз с ним.

Кино и карусельки!
Едва заблажит Анин благоверный, она 

несётся в турагентство -  на свои кровные
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или занятые в долг деньги покупать путёв
ку к далёким берегам. И тащит закаприз
ничавшего мужа на курорт, купаться в 
море и летать на дельтаплане. Срабаты
вает: супруг азартно ныряет с аквалангом, 
аппетитно поедает иноземные яства и 
оттаивает, нежничает-любезничает с 
Аней... По возвращении бодрости духа 
ему хватает на месяц-полтора, а после 
реабилитации» капризы возобновляются. 

Аня причитает: «Я только успела долги 
раздать за две недели в Таиланде, мой 
мурзик снова захандрил. Видимо, намека
ет, что пора нам развлечься и куда-нибудь 
слетать. Девочки, кто одолжит на пол года 
крупную сумму?»

Девочки разводят руками -  рады бы 
помочь, да нечем. Одна из лучших подруг 
(имени не назову) ворчит за спиной Ани:
<«На глобусе скоро места не будет, 
где эти двое не побывали. Всю 
жизнь она его на курорте собира
ется держать, что л и? Не может же 
отпуск длиться вечно!»

Из последнего вояжа Аня верну
лась удручённой: они с мужем всё 
время ссорились, то ему под солн
цем жарко, то от кондиционера хо
лодно. «Может, неудачный маршрут 
выбрала?» -  недоумевает она...

Из умных книг: иногда «лод
ка любви» налетает на бытовые 
рифы, и смена обстановки в таком 
случае -  то, что доктор прописал. Но 
одно дело -  нехватка впечатлений, 
и совсем иное -  хроническая не
удовлетворённость отношениями.
И впрямь, невозможно спрятаться 
от проблем на круизном лайнере, 
да и не обсуждают серьёзные вещи 
в расслабленной легкомысленной 
атмосфере. Однажды стоит сесть 
за стол переговоров и обсудить не 
очередной тур, а взаимные разно
гласия, недовольства и путь выхо
да из них. Нужно выслушать вторую сторо
ну, поразмыслить над её предложениями. 
Как вариант, пожить отдельно -  большое 
видится на расстоянии, и больше шансов 
принять решение без погрешностей, не 
под влиянием момента.

«Выкладывай 
как есть!»

Оля -  человек прямой, мы часто стра
даем от её несгибаемой позиции и убий
ственно точных формулировок. В семейной 
жизни она тоже не церемонится: «Кризисы 
на пустом месте не возникают. Если нена
глядный хмурится, я призываю к ответу: 
«Не тяни, не усугубляй, давай вместе 
искать раздражитель. Может, злишься, 
что сегодня я дважды позвонила во время 
совещания? Может, не нравится, что мама 
на выходные приезжает?..» Он должен оп
ределиться , почему сегодня ему свет белый 
не мил, и высказать как есть. Если сумеем 
найти причину и компромисс, хорошо. А 
не сумеем -  что ж, лучше расстаться, ясно 
понимая картину. Недосказанность мучает 
и портит всё...» ___________

Порой нам кажется, что Олин «нена
глядный» даже во сне контролирует ин
тонацию храпа и выражение лица, чтобы 
не нарваться на очередной разговор по 
душам. Никто не решается сказать Оле, 
что иногда нам всем бывает плохо без 
видимых причин, просто так, потому что 
день не солнечный.

Из умных книг: психологи на нашей 
стороне -  проблемы в отношениях случа
ются из ниоткуда. Вроде бы объективно 
всё хорошо, но накатывает грусть или 
раздражение. Может, сказывается вза
имная усталость, может, на глаза попался 
пример чьей-то более яркой жизни и тёплых 
взаимоотношений. Да, это именно то, что 
называется «сам не пойму, что мне надо». 
Минор вскоре улетучивается, причём бес
следно. А  вот если взрыть колею, докапы-
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ваясь до причин хандры, на свет Божий 
могут вылезти неожиданные и неприятные 
откровения. А  вдруг избранник кручинится 
именно из-за вашей несгибаемо честной 
позиции и манеры разбирать любую ме
лочь в лучах прожекторов? Словом, фа
натичная настойчивость -  единственный 
минус такой стратегии, а вообще вектор 
правильный: отношения надо строить, не 
перекраивая избранника под себя, а зано
во разбирать и собирать себя, встраиваясь 
в общую гармоничную систему. Подкупает 
честный подход: если есть принципиаль
ные разногласия, лучше сразу разойтись, 
чтобы сэкономить время и пощадить нерв
ную систему: кардинальные перемены в 
зрелом возрасте, увы, невозможны.

«Слушайте, 
люди добрые!..»

Настя -  самая открытая душа из нас. 
Если остальные хотя бы что-то утаивают 
от дружеских ушей, то Настя выклады
вает всё без остатка. «Я не знаю, как 
преодолевать кризисы, -  разводит рука-

Наука побеждать----
ми Настя. -  Родители развелись давно, с 
мамой не поговоришь, вот и приходится 
обращаться к подругам и коллегам. Слу
шаю советы, поступаю, как люди говорят. 
Правда, редко помогает...»

Настин муж мученически вздыхает: «Я 
каждый день словно главный герой пере
дачи «Пусть говорят». Устал уже...»

Из умных книг: проблема таких 
отношений — их по сути отсутствие. Отно
шения в паре -  это когда вовлечены двое. 
Дело пары -  сообща решать проблемы, а 
не выносить поведение одного из них на 
всеобщий референдум. Избранник спра
ведливо чувствует себя подопытным кро
ликом, на котором ставят эксперименты 
все, мнящие себя знатоками психологии. 
Если возник даже небольшой дискомфюрт, 
нужно вдвоём садиться за стол перего- 

, воров, пусть сначала разговор  
§Ц пойдёт даже на повышенных тонах, 

не беда. Аккумулировать обиды и 
претензии, постоянно раздража
ясь, -  тупиковый путь.

«А мы ссору  
веником!»

Едва Ира чувствует, что семей
ный горизонт заволокли хмурые 
тучи, непроизвольно устраивает 
генеральную уборку, дай ей волю, 
даже замурованные в стену про
вода протёрла бы тряпочкой. «Мне 
так легче! -  говорит она. -  Мою 
окна, а сама репетирую речь, ко
торую высказала бы мужу. Зато 
когда вымыта квартира, а внутри 
прозвучал пятичасовой монолог, 
падаю без сил. Вокруг чистота, что 
слышно как ангел пролетел, и мне 
уже не хочется что-то обсуждать». 
К слову, Ирина квартира всегда си
яет чистотой. Муж считает, что Ира 
патологическая чистюля. А  Ира 
недавно на «совете старейшин» 

произнесла слово «развод».

Из умных книг: очищать пространство 
вокруг в надежде на упорядочение отноше
ний -  это очень по-женски. Физическая на
грузка помогает выплеснуть раздражение 
и проанализировать происходящее. Но весь 
этот титанический труд по уборке квартиры 
и собственных мыслей не возымеет резуль
тата, если не обсудить отношения -  мужчи
ны не умеют читать мысли. Озвучивать то, 
что чувствуете, -  вот верная тактика.

...А что же я, замыкающая «совета 
старейшин»? Я наблюдаю, прибегаю то 
к одному, то к другому методу, читаю 
умные книги, прислушиваюсь к советам, 
езжу с любимым к морю, обсуждаю планы 
и настроения. Но иногда он хмурится, и я 
покрываюсь ледяной испариной: вдруг на 
этот раз не поможет разговор, поездка, 
нежность?.. И тут же беру себя в руки. Мы 
придумаем что-нибудь новое, изобретём 
нечто, чтобы спасти нас. Кризисы в от
ношениях — ужасные трусишки, одному 
с ними не совладать, а вот если против 
них выступают двое!..

Наталья ГРЕБ Н ЕВ А .



Продолжаем учиться у лучших. Представляем 
вашему вниманию секреты построения женской 
карьеры от самых успешных бизнесвумен совре
менного мира. Читайте и заражайтесь их успехами, 
ведь если смогли они -  сможет и каждая из вас!

Надежда Копытина

Н а д е ж д а  К о п ы т и н а  -  м а ть  т р о и х  
д е т е й , с ч а с т л и в а я  ж е н а . П р е з и д е н т  
« Л ё д о в о »  -  к р у п н е й ш е й  к о м п а н и и  
п о  п р о и з в о д с т в у  п р о д у к т о в  п и та н и я  
в Р о с с и и . О с н о в а т е л ь  п р о д ю с е р с 
к о й  с т у д и и  « Г л о б а л  Э к ш н  Г р у п п » . 
И з в е с т н ы й  м е ц е н а т  и о б щ е с т в е н 
н ы й  д е я те л ь .

П е р вы й  с е к р е т  её  у с п е х а  м о ж е т 
п о к а з а т ь с я  п р о с т ы м , но на  са м о м  
д е л е  и м е н н о  о н , по  у б е ж д е н и ю  Н а 
д е ж д ы , и я вл я е тся  са м ы м  д е й с т в е н 
н ы м . И н а з в а н и е  е м у  -  с м е л о с т ь  и 
п о н и м а н и е  т о г о ,  ч то  всё  в о з м о ж н о : 
«Не бойтесь и не гадайте, получит
ся/не получится  -  берите и д е л а й
те! А даже если боитесь, всё равно  
д елайте , упорно веря в хоро ш е е » . 
У с п е ш н о с т ь  э то й  ф р а з ы  п о д т в е р ж 
д а е т с я  её л и ч н ы м  п р и м е р о м , ве д ь  
н а ч и н а л а  Н а д е ж д а  ф а к т и ч е с к и  «с 
н у л я » , з а н и м а я с ь  р о з н и ч н о й  т о р 
го в л е й .

Н а ш а  ге р о и н я  н и к о гд а  не с и д и т  
на  м е с те . О н а  п р о ф е с с и о н а л ь н о  з а 
н и м а е тс я  й о г о й ,б о л ь ш и м  т е н н и с о м , 
го р н ы м и  л ы ж а м и  и т а н ц а м и . С н ял а

ф ил ьм  « В а н е ч к а » ,п о л у ч и в ш и й  п р е 
с ти ж н у ю  к ин о п р е м ию  и м .А .  Т а р к о в 
с к о го , и явл яе тся  а втором  к н и ги  «Не 
с д а в а ть с я ! Х о чу  п о п а сть  в Ф о р б с»  -  
о то м , как в у сл о ви я х  ж ё стко й  к о н к у 
р е н ц и и  в б и з н е с е  о с та в а ть с я  со б о й  
и не з а б ы в а ть  о сам ом  гл а в н о м  -  
ж е н с к о м  с ч а с т ь е ,  з а к л ю ч ё н н о м  в 
л ю б и м ы х  л ю д я х . П о э то м у  в т о р о й  
с е к р е т  Н а д е ж д ы  -  э н е р ги ч н о с т ь  и 
м н о г о г р а н н о с т ь .  «Н икогда не о с 
та на в л и в а й те сь  на д о с т и гн у т о м !  
Ведь усп ех ка призен , а удача не 
л ю б и т  л е н и в ы х . П о сто я н н о  п р о 
буйте  себя  -  как в уже привы чной  
сф ере, пы таясь что-то улучш ить в 
своём  бизнесе, так и в со ве р ш е н 
но д р у го й  сте зе .  С т а в ь те  з а д а ч и  
и п о с т е п е н н о  п р и х о д и т е  к их в ы 
п о л н е н и ю , -  то л ь к о  это  п о з в о л я е т  
в ы и гр а т ь  и тв ё р д о  з а к р е п и т ь  п о б е 
д у , го р д о  у с т а н о в и в  с во ё  зн а м я  на 
в е р ш и н е  у с п е х а » .

Т р е т и й  к л ю ч и к  к б л а го п о л у ч и ю , 
по  м н е н и ю  Н а д е ж д ы , п о з и т и в н ы й  
н а стр о й . «Есть хоро ш ее вы ска зы в а 
ние: «Веселитесь в два раза боль- 
ш е { и д е н е г у  вас ста не т  тогда в 
два раза больш е». Не з а б ы в а й т е , 
м илы е дам ы , что веселье и радость  
п р и в л е к а ю т  в н а ш у  ж и з н ь  у д а ч у . 
С та р а й те сь  даж е работать с ве се л ь 
ем и ве рой в лучш ее, ведь Ж и зн ь  -  
э то  б е с ц е н н ы й  д а р , к о то р ы й  н е р а 
з у м н о  р а с т р а ч и в а т ь  на у н ы н и е  и 
се то ва н и я » .

цнйваззэл
«К ак вы себя о щ ущ а е те , так  

и видят вас окруж аю щ ие. Не д у 
майте, что для успеш ной карьеры  
главное -  усердие. Мой опыт под
сказы вает, что половина успеха  
з а в и с и т  от в п е ч а т л е н и я , к о т о 
рое вы оказы ваете на о кр уж а ю 
щ их: -ко лл ег по р а б о те , н а ч а л ь 
с т в о . Ж е н щ и н а  в се гд а  д о л ж н а  
чувствовать себя Ж енщ иной! Обя
зательно носите красивы е вещ и, 
ухаживайте за собой, давайте свое
му телу максимум уд овол ьствия , 
ведь .тело  - г  храм  д уш и , а д уш у, 
обязательно нужно радовать».

"Коктейле
"" N

Ольга Слуцкер

О льга С луцке р  -  мать двоих де
тей, в прош лом  -  мастер спорта по 
ф ехтованию , а в настоящ ее время -  
успеш ны й предприниматель, один из 
ведущ их специалистов в области рос
сий ско го  спорт-бизнеса . За 15 лет ей 
удалось создать крупн ейш ую  в стра
не сеть ф итнес-клубов «World Class». 
Также Ольга является организатором 
М е ж д у н а р о д н о го  ф е сти ва л я  ф из
культуры  и спорта и Международных 
соре внований по  ф итнес-аэробике. 
Как ж е она д обилась всего этого?

По мнению О льги, для начала «в 
любом бизнесе важна идея». Начиная 
карьеру предпринимателя, она твёрдо 
уяснила, что выиграть может лишь тот, 
кто умеет создавать что-то новое. В 
её бизнесе таким новаторством стало 
превращение спорта в массовое модное 
увлечение: «Мой талант в том, чтобы 
собрать талантливых и трудолюбивых 
проф ессионалов и мотивировать их 
работать на мою компанию с полной 
отдачей». Поэтому вторым, не менее 
важным секретом её успеха, является 
умение работать в коллективе. «Учитесь 
разграничивать круг общения. Для этого 
принимайте людей такими какие они 
есть, но тем не менее старайтесь не кон
тактировать с  теми, кто любит спорить 
и ругаться, считая, что их точка зрения 
единственно верная. Такие коллеги 
могут не только испортить настроение, 
но и снизить продуктивность вашей ра
боты». По мнению Ольги, нужно уметь 
концентрироваться на работе. Так, в её 

кабинете нет ни телевизора, ни маг
нитофона, ведь эти предметы не дают 
сосредоточиться на главном, собраться 
с  мыслями.

В (Эвзтэяэ
«Продуктивная работа можетдляЪ' 

ся максимум восемь часов. В выходные
обязательный отдых -  причём не 
только с семьёй, но и несколько часов 
всегда посвящайте самой себе».
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Эмоциональность
Скажи «нет»! ...излишним пережи

ваниям. Пожалуй, это первое, что вообще 
приходит на ум при слове «женщина». 
Именно нам дарована способность тонко 
чувствовать всё вокруг и остро пережи
вать как взлёты, так и падения. Причём 
не только свои , но и м уж а, ребёнка, 
родителей, друзей, коллег, а ещё -  «вот 
ту собачку было жалко, что я сегодня 
на улице встретила»... Стоп! Несмотря 
на то, что без этой способности жизнь 
перестанет быть насыщенной и яркой, её 
излишек может забрать у вас приятные 
перспективы карьерного роста. А ведь 
самореализация -  тоже залог приятных 
эмоций. Поэтому...

Скажи «да»! ...мужской сдержан
ности. Не выплёскивайте свои эмоции 
в неподходящее время. Не забывайте, 
излишне эмоциональным человеком легче 
манипулировать, что отрицательно влияет 
на общее впечатление, которые вы произ
водите на коллег и руководство.

Рассеянность
Скажи «нет»! Женщины привыкли 

брать на себя чересчур много: заботу о де
тях, пожилых родителях, помощь друзьям, 
обустройство быта, занятия собой... Это 
свойство не может не сказываться и на 
работе. И оно будет только мешать, если вы 
будете брать на себя больше, чем можете 
справиться, или работать, подменяя другого. 
Вроде хотели как лучше, а в итоге только 
больше устали, стали менее внимательной, 
что непременно отразилось на карьере (а 
может, и на толщине кошелька).

Скажи «да»! В отличие от нас мужчины 
умеют сосредоточиться на конкретном деле 
и не отвлекаться на что-то другое, пока по

ставленная цель не будет достигнута. Смело 
берите пример с них. А также возьмите за 
привычку делать пусть и меньше работы, 
зато качественнее -  начальство оценит!

Неуверенность 
и пассивность

Скажи «нет»! Порой женщина, сама 
того не желая, принижает собственные 
умения, уступая место другому сотрудни
ку, отказываясь брать на себя лишнюю от
ветственность или проявлять инициативу. 
Проанализируйте собственное поведение. 
Не хотите попробовать что-то сложнее, 
сомневаясь в собственных возможно
стях? Думаете: «Пусть лучше займётся 
он -  мне меньше беспокойства»? Пора 
бить в вечевой колокол и говорить...

Скажи «да!» Здоровому мужскому 
эгоизму, стремлению рисковать, пробовать 
новое, покоряя одну вершину за другой. 
Проявить все эти качества будет легче, 
если перед этим вы вспомните собствен
ные достижения, те моменты, когда вы 
успешно демонстрировали свои навыки 
и получали за это заслуженную награду. 
Это необязательно должно быть связано с 
работой, подойдёт любое воспоминание: от 
«пятёрки» в школе или самостоятельного 
выступления на конференции до удачной 
покупки новой обуви для привередливого 
мужа. Главное -  чтобы это помогло вам 
поверить в себя!

Страх конфликтов
Скажи «нет»! Многим женщинам 

свойственно стремление сохранить мир 
любой ценой. «Какбы чего не вышло», -  бо- 
язливо думаете вы, лишний раз сдержи
ваясь и тем самым добровольно причиняя 
вред собственной карьере. Помните, к

чему привело это чеховского «человека 
в футляре»?..

Скажи «да»! Разумеется, это не зна
чит, что вам нужно принимать активное 
участие во всех конфликтах. Достаточно: 
1. Не забывать о самоуважении: 2. Прекра
тить попытки угодить сразу всем -  хотя бы 
потому, что это попросту невозможно: 
3. Не позволять собой пользоваться, на
учившись говорить «нет»; 4. Чаще вспо
минать о том, что конкуренция -  главный 
двигатель торговли. А в вашем случае -  ещё 
и ключ к достижению успеха.

Тревожность
Скажи «нет»! К сожалению, многие 

успешные женщины отказываются от пер
спективной должности, боясь, что не смогут 
найти себе мужа или (в будущем) совме
щать семью и карьеру без ущерба и тому 
и другому. В большинстве случаев такие 
волнения необоснованны! Задумайтесь: 
действительно ли одиноки и несчастны сов
ременные женщины, добившиеся успеха? 
Скорее всего, они боялись не меньше, чем 
вы, но всё-таки взяли себя в руки, рискнули 
и не прогадали.

Скажи «да»! Родным и близким 
людям. Чтобы ваши сомнения и тревоги 
рассеялись, чаще обращайтесь к тем, кто 
вас любит, дабы провести с ними время и 
отдохнуть от работы. Советуйтесь с ними, 
рассказывайте о проблемах в професси
ональной сфере и просите поддержки. 
Не забывайте заниматься собой, ведь 
природное очарование и женственность 
ещё никто не отменял. Не зря об этом 
удивительно верно сказала Мэрилин 
Монро: «Не волнуйтесь сами, волнуйте 
других».

Ксения ЗВЯГИНЦЕВА.

—  С ' ^ Т & к т е й л ъ  №  в (113) А В Г У С Т -™  а

Сила женщины —  в её 
слабости. Чтобы это 
утверждение сыграло 
на руку при построе
нии карьеры, начинаю
щей бизнес-леди нужно 
немного: всего-навсего 
узнать собст венные 
слабост и и превра
тить их в свои досто
инства. Как этого до
биться? Сравнив себя 
с мужчинами!

__ Карьера
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платформой для дальнейших сверще. 
ний Зеленского.

Обаятельный юморист пошёл на 
телевидение и создал с командой 
собственный проект «Вечерний квар. 
тал». Появилась даже студия «Квар. 
тал-95».

того самого «голоса с хри
потцой>>, с разбега запавшего в душу 
зрителю, киношный ловелас, а в жизни 
первоклассный муж и отец -  Владимир 
Зеленский утверждает, что знает, как 
называть детей и строить коммунизм
Дипломированный 

весельчак
В детстве он мечтал стать погра

ничником, в школе -  дипломатом, а 
взрослая жизнь выписала ему пропуск 
в шоу-бизнес.

Будучи сыном кандидата технических 
наук, будущая профессия Владимира 
была предрешена -  конечно, что-нибудь 
серьёзное и классическое. Сказано -  
сделано. И вот уже он студент Криворож
ского института -  заводила школьной 
компании поступил на юридический.

Спокойно заучивать нудные законы и 
кодексы у Зеленского сразу не получи
лось. Единственным спасением от скуки 
был юмор. Поэтому Зеленский поспе
шил в университетскую команду КВН да 
ещё и создал свой театр миниатюр. Эта 
стихия настолько была его, что друзья 
и знакомые просто диву давались, что 
такой весельчак делает на юрфаке. Уже 
на старших курсах стало ясно, работой 
по специальности Владимир займётся в 
последнюю очередь.

20-летним парнем он и пара друзей-

кэвээнщиков основали свой проект 
«95-й квартал» и отправились покорять 
московского зрителя в «Клуб весёлых 
и находчивых». И покорили. Будучи 
самой юной командой, они прошли в 
финал. «КВН -  состояние души, я в 
нём нахожусь постоянно. Улыбка -  это 
всё. Человек открывается, открывает в 
принципе себя, душу...»

Безусловно, участие в КВН приоткры
ло ребятам дверь к популярности, но их 
выход из игры был ещё громче, нежели 
появление. Руководство КВН запретило 
«95-му кварталу» участвовать в любых 
других проектах на телевизионном эк
ране. А Зеленскому предложили занять 
место редактора в компании Александ
ра Маслякова, но для этого нужно было 
покинуть команду. Тогда Владимир 
понял, что нужно уходить. Хотя мог бы 
и остаться, с хорошей выгодой для себя. 
Но он выбрал дружбу и не прогадал.

В своей тарелке
Большой опыт, верные друзья, неуга

сающий оптимизм послужили хорошей

Параллельные проекты Зеленского 
поражают своей разноплановостью. 
Например, в 2006-м зрители болели за 
артиста в шоу «Танцы со звёздами», и 
в результате Владимир вместе с парт
нёршей, двукратной чемпионкой мира 
по бальным танцам Еленой Шоптенко 
заняли 1 -е место по итогам зрительско
го голосования. «Специально для того, 
чтобы понравиться, ничего не делал. 
Вообще, если мне интересно, очень 
быстро «завожусь», -  комментирует 
победитель.

Во время репетиций Зеленский 
раньше часу ночи дома не появлялся, 
вспоминает его жена. А к 9 утра уже был 
в офисе «Квартала»... Для человека, 
который никогда не занимался танцами, 
если не считать дискотечного опыта, 
победа в такой программе -  настоящий 
прорыв!

Но большинству из телезрителей 
Зеленского приглянулся (не ина

че) и запомнился по фильму «Любовь 
большом городе» и сиквелу к нему.

, это был его дебют в кинема
тографе. Потом были и «Наполеон 
против Ржевского», и «Восемь первых 
свиданий», и другие не менее яркие 
роли. У Зеленского какой-то странный 
талант дозировать юмор с соблазнени
ем -  получается быть сексуальным и 
смешным одновременно. Про особен
ность располагать к себе людей знает 
и сам актёр: «Всегда замечал за собой 
интересную особенность: не стараюсь 
быть хорошим сразу, а потом к себе 
располагаю...»

Как и в актёрской игре, так и в 
реальной жизни Зеленский привык 
сочетать занятия для души (актёрскую 
деятельность) и серьёзные проекты. 
Например, пару лет назад он занял 
кресло генерального продюсера ук
раинского телеканала «Интер». За 
три года работы поднял рейтинги 
канала на вершину и ушёл открывать 
для себя новые горизонты. «Кино для 
меня -  хобби, -  признаётся Владимир. -  
Я совершенно другим зарабатываю 
на жизнь, поэтому к кино отношусь с 
лёгкостью. Думаю, это одна из причин, 
почему и фильмы у нас получаются 
лёгкие: мы собираемся и делаем их в 
удовольствие».

В кино Владимир снимается при
мерно один раз за год, в остальное 
время он юморит в родном «Квар
тале» и выпускает на экраны новые 
проекты. «Всё, что мы придумываем, 
на 90% взято из реальной жизни. 
Подсмотрено. Подмечено. Кто-то 
шепелявит, кто-то икает... Я просто 
очень наблюдательный. Мы, авторы 
«Квартала», в итоге просто собира-
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тели образов, остро чувствующие 
комизм ситуации».

«Чужая» девуш ка
Как ни странно, личная жизнь Зе

ленского сложилась куда спокойнее, 
чем взрывная карьера. Его жена Елена 
Кияшко, можно сказать, с ним в одной 
упряжке -  она один из авторов «Квар
тала-95». Знала эта парочка друг друга 
ещё со школы -  учились в параллельных 
классах. Но серьёзные отношения завя

ли нового поклонника прохладно, вся
чески намекая, что на шутках далеко не 
уедешь. Но влюблённая дочь и слушать 
ничего не желала!

Общее дело ещё. сильнее сплотило 
пару, когда Лена стала автором текстов 
«Квартала-95». И понеслось: гастроли, 
репетиции, поездки. Отношения уза
конили только спустя 8 лет, в 2003-м. 
«Мы несколько раз собирались заре
гистрироваться. Честно! Но... Уже с 
первого курса я занялся театром. Даже 

когда мы наконец расписались, 
я на следующий день улетел. У 
нас был не медовый месяц, а 
медовая ночь», -  вспоминает 
артист.

И тут же узнали о скором при
бавлении. Владимир был уверен, 
что будет мальчик. «Кто же ещё? - 
иронизирует он. -  В нашей семье 
рождались исключительно маль
чишки». Но УЗИ показало девочку. 
Так как имя было заранее выбрано 

) для сына, не стали ничего ме
нять дочь назвали Александрой 

S  в честь отца Зеленского. Мужское 
* 0  имя совсем не повлияло на харак- 

^ тер девочки: «Саша -  невероятная 
J кокетка, обожающая внимание 

, / публики. Внешне она -  -вылитая 
w  Лена, а вот темперамент -  папин, 

взрывной», -  смеётся актёр.
'ЩЬ А буквально несколько месяцев 

т  назад в семье Зеленских про- 
|  изошли перемены - родился сын

зались только в 
студенчестве.
Лена возвраща
лась из инсти
тута, когда её 
окликнули. «Эй, 
при вет! Как 
твои дела?» - 
вопил через до
рогу школьный 
весельчак Вова 
Зеленский. Его 
было не узнать: 
п и ж о н с к и е  
брюки, галстук 
в горошек, а в 
глазах -  весё
лые искорки.
Стал ухаживать: 
провожал после
лекций, много'шутил, в общем, изо 
всех сил пытался понравиться. А потом 
увидел её в компании с другим. Но сда
ваться и не думал: по-мужски решил этот 
вопрос. Парни заключили соглашение: 
кого выберет Лена -  тот и останется 
рядом, а другой должен исчезнуть.

Как потом вспоминала Елена, тот 
парень был просто другом, а что там 
возомнил себе Владимир, она не знает. 
Настоящие чувства были у неё только к 
Зеленскому. Родители девушки встрети-

Кирилл, который был главным подарком 
к 35-летию шоумена.

Семья для Владимира тот якорь, 
который держит его на плаву, и в то же 
время он чувствует за неё огромную 
ответственность: «Я считаю, что один из 
самых смелых поступков для любого 
мужчины -  это ответственность за семью. 
У меня есть дети, есть жена... Я считаю, 
что это достаточно смелый поступок...»

Подготовила 
Наталья ДРЮЧИНА.
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Зеленском
• Самый красивый украи

нец. По версии одного из ве
дущих изданий Украины. Сам 
признанный красавец так не 
думает: «Ну как я могу так счи
тать, когда на свете существуют 
действительно красивые люди? 
Я  понимаю, что во мне есть 
что-то привлекательное, но я не 
красавец, это точно».

• Построил социализм. 
В коллективе «Квартала-95» 
царят настоящие коммунистиче
ские порядки. Например, у них 
принято получать один общий 
гонорар за съёмки или концерт, 
а потом делить на равные доли. 
А если у сотрудника возни
кают трудности с получением 
кредита, он оформляется на 
компанию. «Смешно то, что мы 
все друг у друга поручители. Я 
очень люблю нашу компанию и 
всех, кто в ней работает, и за
щищаю их интересы. Они мне, 
как родственники», - говорит 
Зеленский.

• «У меня хороший вкус».
На женскую одежду. «И отвра
тительный - на мужскую. Всё, 
в чём я хожу, выбирает жена. 
Если я одет неудачно, значит, 
куда-то зашёл без Лены, и 
продавцам удалось меня убе
дить. Лене же могу выбрать 
и верхнюю одежду, и обувь, и 
украшения — всегда угадываю 
и с цветом, и с фасоном».

• «Я очень плохой человек».
В быту. «Насколько я собран 
на работе, настолько рассеян 
дома», - признаётся Владимир. 
Жене приходится мириться с 
вечно разбросанными носками, 
искать вместе с мужем «сбежав
шие» штаны и рубашки. Зато на 
даты, людей и зарплаты память 
у Зеленского феноменальная.

• Пристраивает на работу 
жён друзей. Актёр болеет 
душой буквально за всех лю
дей, особенно если это его же 
сотрудники. Они -  творческие 
люди, поэтому волноваться им 
противопоказано. «Когда кто- 
то из них просит, например, 
трудоустроить жену, я иду 
навстречу. Пусть я эту жену 
в глаза не видел, но я очень 
бережно отношусь к своим 
сотрудникам, к их душевному 
спокойствию».



30
Проза жизни № 8 И 13) АВГУСТ-2013 ' -Ĵ oK-тпейль

Ну даже если это он, что 
теперь, квартиру менять? -  
муж пытался отвлечь, тянул за поясок 

халата, теребил пальцами завитки 
волос на моём затылке. Актёр из него 
никакой, наигранная беспечность вы
глядит неуклюже.

-  Если можно, я поменяла бы город, 
континент и планету. Он в этом мага
зине явно постоянный покупатель, по- 
простецки за печеньями заскочил почти 
в пижаме, значит, живёт по соседству. 
Следовательно, находится в опасной 
близости от меня, -  я наливала чай 
и вяло отмахивалась от притязаний 
супруга.

-  Неужели до сих пор не забыла? -  
изм ученно  заскулил  муж, поняв, 
что моё упадническое настроение 
надолго.

Я не ответила -  вспоминала...

Д авайте  знаком и ться , уж 
коль работать вместе при

дётся! -  будущий коллега, крупный 
мужчина в пышных усах, с преувели
ченной торжественностью потряс мою 
ладошку. -  Как зовут нашего квали
фицированного специалиста?

Я покраснела. Говорила же папе, 
что сама устроюсь на работу, пусть 
начну с мелочи, зато всё по-честному и 
самостоятельно. Родитель отмахнулся: 
««Даже не думай, не дам свою крови- 
ночку чужим людям в обиду», Молодец, 
не дал -  через десятые руки устроил в 
госучреждение. Папу поблагодарить

бы надо, а я пыхтела от злости: новый 
коллега даже не скрывал иронии -  да 
уж, профессионализм в мои 20 лет «вне 
сомнения».

-  Инна, -  еле вымолвила имя, от
чество проглотила, чтобы не спрово
цировать хохот.

-  А я Лев Георгиевич Сорока, -  
весомо уронил фразу, ждал реакции. 
Естественно, я отметила несуразное 
сочетание зверского имени и сует
ливо-птичьей фамилии, но подавила 
улыбку.

-  Ну, Инна, как я понимаю, попали вы 
сюда не случайно, видимо, за какие-то 
особые заслуги, -  ухмыльнулся Лев, - 
но так уж вышло, что пока начальство
вать над вами буду я. Вы где учитесь, 
в академии управления? Отлично, для 
начала будете моим помощником, я 
же управленец. Сходите в магазин за 
минералкой, жарко сегодня...

Топая с двумя бутылками «Нарза
на», я гадала, кого придётся чаще 
лицезреть -  великодушного льва или 
мелочную сороку?

Н
у как день прошёл? -  вече
ром тревожно выпытывал 
Вовка, на тот момент пылкий жених.

Я вздохнула и опустила ложку в ста
канчик с мороженым:

-  Втихую набирала реф ерат по 
философии, Лев застукал, публично 
стыдил.

-  Как? -  побледнел Вовка, -  попро
сил прекратить и заняться работой?

-  Женщина, я без очков 
не вижу, какая сумма на 
ценнике? -  голос явно 
принадлежит пожило
му ворчуну. Поднимаю 
глаза, несколько секунд 
потрясённо молчу, опус
каю взгляд на этикетку 
со штрих-кодом и озву
чиваю цифры. Без всяких 
там «спасибо» ворчун 
направляется к кассе... 
Сомнений нет -  это он. 
Постарел, обветшал и 
растерял половину во
лос. Господи, сколько лет 
я представляла эту встре
чу. И  совсем не так...

-  Нет, -  я облизала карамель, ко
торая отозвалась горечью, -  вывел 
в центр кабинета перед коллегами 
и отчитал как маленькую. Мол, надо 
сначала диплом получить, а потом 
втираться в круг солидных людей. А то 
взяли моду -  учимся на вечернем, днём 
работаем, ни там ни сям толку от нас 
никакого. «Гнать бы в шею этих блат
ных», -  так и сказал в назидание...

-  А ты что? -  с металлическим скре
жетом рубанул Вовка.

-  Ничего. Плакала за углом в коридо
ре, Наталья Ефимовна нашла и успокои
ла. Реферат не успела написать,теперь 
зачёт не получу, -  вздохнула я.

-  Да чёрт с ним, -  пробормотал 
жених, -  тут посерьёзней картина вы
рисовывается.

Картина и впрямь была серьёзней 
некуда. Лев Георгиевич люто невзлю
бил меня -  за успешного родителя, за 
то, что мне не пришлось карабкаться по 
головам ради приличной работы, за то, 
что могу беспечно тратить зарплату •• 
Бог ведает, какой ценой ему далось 
обитое серым дерматином кресло, в 
котором он возвышался, чтобы унижать 
Других.

Образы льва и сороки сменяли дрУг 
друга мгновенно. «Инна, я на совеща
ние, можете полистать свои учебники 
и чаю выпить», -  это он по-царски 
великодушен. «Инна, вы на 10 минут 
опоздали с перерыва, что-то молвите 
в оправдание? Понимаю, что ездили в 
институт, это не уважительная причина
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Вынужден сообщить руководству.. -  
это сорока. Стрекот сварливой птицы 
случался чаще, чем сытое львиное 
урчание...

Р е л и  бы Лев Георгиевич всего
6_лиш ь «кусался., при сослужив

цах, можно было пережить и даже ог
рызаться в ответ. Но господин Сорока 
требовал, чтобы я покорно внимала 
нотациям, отвечала благодарностью 
и симпатией. Услышав моё шипение в 
свой адрес, Лев абсолютно по-сорочьи 
трещал и дразнился. Противостояние 
достигало кульминации в ненастные 
дни: в перерыв не добежать в кафе по 
хлещущему ливню, и мы жевали бутер
броды в компании сослуживцев. Лев 
Георгиевич забывал о педантичности

Проза жизни
-  Не успели, -  я надеялась на этом 

свернуть беседу.
- Понятно, развелись. И что с мам

кой стало после развода, небось, по 
рукам пошла? -  дурашливо захохотал 
Лев.

Убить. Убить немедленно. Заду
шить его же галстуком, выцарапать 
глаза, кусать, щипать, грызть, чтобы 
он наконец перестал смеяться... Когда 
бордовая раскалённая пелена застлала 
всё перед глазами, встала и наугад 
вышла из кабинета, не разбирая пути 
и ««сажая» на ноги синяки от ударов об 
углы столов. Уйти подальше, не в угол 
коридора, чтобы сердобольная Наталья 
Ефимовна не нашла...

Родители бы обязательно успели
Нс

\

Убить. Убить немедленно. Задушить 
его же галстуком, выцарапать глаза, 
кусать, шипать, грызть, чтобы он на
конец перестал смеяться.,.

и хороших манерах, сопровождал тра
пезу рассказами из своей, несомненно, 
выдающейся биографии:

-  А я тогда моложе был, на Украину 
самолётом летел, к родственникам... 
Красивый был, даже лучше, чем сей
час! Чернявый, волос курчавый, водо
лазка на мне белая, под горло, на носу 
очки солнечные... Стюардесса вокруг 
меня так и вилась, думала, кинозвезда 
какая-то летит!.. А я виду не подаю, 
серьёзный был очень, да и разве ос
новательный они народ -  стюардессы? 
Бабы вообще странные, а стюардессы 
тем более...

В этот момент мы с Натальей Ефи
мовной прекратили жевать и впились 
друг в друга взглядом: нарочно заде
вает или не подумав брякнул? Ока
менеть лицом или сделать вид, что не 
заметили?

Раззадоренный попустительством 
Сорока продолжал:

-  А у меня жена сына трое суток ро
жала. Наму-у-училась! Хотела просить 
врачей, чтоб прооперировали, но я не 
разрешил.

-  Пожалели? -  воссияла надеждой 
Наталья Ефимовна.

-  Работал, -  отрезал Лев. -  Как бы 
она одна с ребёнком после операции 
управлялась? Ей же нельзя тяжёлое 
поднимать, а мальчик родился крупный, 
в меня, богатырь... Ну сын едва ходить 
начал, я сказал, надо второго срочно, 
жена в слёзы, мол, и так намаялась, 
опять на муки обрекаешь, но я настоял -  
не дело это, когда один ребёнок в 
семье, эгоист и неженка вырастает... 
Инна, а у тебя брат или сестра есть?

7 Нет, -  я мрачно рявкнула, понимая, 
куда клонит болтливый Лев.

-  А почему?

бы, непременно. Если бы не я. В ту 
ночь врачи завернули едва дышащий 
комочек в пелёнки и понеслись всем 
миром спасать, а мама тем временем 
прикрыла глаза -  очень устала и изму
чилась, я ей нелегко далась. Видимо, 
отдых был сладок, и она не захотела 
просыпаться...

Сначала папа забрал из роддома 
её, чтобы навсегда проводить, а потом 
вернулся за мной -  раз уж я осталась. 
Бабушка и тётки гроздьями висли на

махнул рукой, чтобы меня оставили в 
покое. Через пару недель позвал замуж 
и на море, ответила двойным «да».

Сначала я хотела навсегда забыть 
льва с сорочьим языком, никогда не 
встречать. Потом мечтала отомстить: 
пусть Сорока тонет в проруби или го
рит в огне, а я даже руки не подам, хотя 
могла бы спасти. А потом привыкла к 
Вовке в режиме «24/7», стала счаст
ливой, потом появилась дочь, за ней 
сын... Птиц-сорок мы видели изредка, 
когда выезжали за город. А львов -  
только в книжках и в мультиках.

овая просторная квартира, в 
которой мы живём, соседствует 

с пятиэтажной хрущёвкой. Там обитает 
Лев Георгиевич Сорока, пенсионер, 
ябеда, жалобщик. Жена давно оставила 
его, живёт со старшим сыном, нянчит 
внуков. Раз в год присылает блёклую 

‘ почтовую открытку: «С Новым годом и 
Рождеством, будь здоров, Лёва». Сын 
более-менее регулярно ограничивается 
денежным переводом -  без слов и по
желаний. Младший отпрыск Бог весть 
когда уехал в столицу, оттуда упорхнул 
в Юго-Восточную Азию, потом весточки 
приходили то из Африки, то из Южной 
Америки. Чем занимается, толком не
известно, к юбилею прислал денег на 
новый тонометр.

- А почтальонка пенсию задержи
вает, -  канючит мне в ухо пожилой 
попутчик, -  сосед, изверг, дрелью с 
утра до ночи сверлит. А у меня рев
матизм, мне покой нужен. Вот думаю 
найти женщину, чтобы помогала мне по 
хозяйству, а я бы ей квартиру оставил... 
Может, подсобите, милая? Не дай Бог

Во взрослой спокойной женшине 
он не узнал Инну, которая до крови 
закусывала губу и плакала от бес
сильной ярости.

нём, дескать, «отдай девчонку, ты же 
сам не воспитаешь, ты мужик, тебе 
снова жениться надо». А папа их не 
послушал, взял и воспитал. Говорит, 
труднее всего было, когда заболела 
пневмонией и ему пришлось уколы мне 
ставить -  жалко было до слёз. Но я-то 
знаю, что горше всего стало, когда я 
в первый и в последний раз брякнула: 
«А почему у всех мамы есть, а у меня 
нет?» Он сказал: «Зато у тебя есть 
мала, сразу мама и папа»...

...Вовка примчался через пару ча
сов: у меня в руках трудовая книжка, 
какие-то деньги от расчёта, на щеках 
полосы от слёз. Самый главный началь
ник не стал докапываться до истины, 
подписал заявление и сказал, что если 
передумаю, могу вернуться... Папа, 
конечно, расстроился и всё спраши
вал: «Ну так что он сказал?», а Вовка

попадётся непорядочная, обворует...
Он трещит и трещит, ни дать ни взять 

болтливая сорока. Мы снова встрети
лись в магазине, Лев Георгиевич не 
справился с электронными весами, я 
пришла на помощь. Теперь провожаю 
до дома одышливого ворчуна, который 
вцепился в рукав и, кажется, счастлив 
от крупицы уделённого внимания.

-  Как зовут вас, милая деточка? - 
обернувшись у подъезда, спрашивает 
он.

- Инна, -  отчего-то испугавшись и 
выдержав паузу, говорю я.

Во взрослой спокойной женщине он 
не узнал Инну, которая до крови заку
сывала губу и плакала от бессильной 
ярости. В слабеющем, глупом болтли
вом старике я не смогла обнаружить 
давнего обидчика.

Н аталья ГРЕБН ЕВА.



32____  Вокруг света .
Дикарями в столицу
Индия только кажется бесконечно далё

кой для простого смертного , на сам ом  
деле достаточно собрать чемоданы, 
оформить визу и сесть в самолёт 
в столице нашей Родины, и через 
шесть часов пять минут вы в другой 
столице -  Дели, в аэропорту име
ни Индиры Ганди. Поскольку 
путешественники мы с  мужем 
бывалые, то решили не об
ращаться к услугам турфирм 
(и без того поездка обещала 
быть недешёвой)...

«Индия -  духовная колыбель 
человечества, родина древней
ш ей цивилизации!» Повторяй -  
не повторяй себе сию  мантру по 
сто раз на дню, а  от вездесущ его 
м усора и грязи вокруг не абстра
гироваться, вот они, перед глазами. 
Антисанитария в Индии не просто резуль
тат нищ еты  и равнодуш ия на националь
ном  уровне, она ещ ё и с  экзотической 
изюминкой, которой, подозреваем , м ест
ные жители ни много ни мало гордятся. 
Тощ ие коровы в поисках еды на помойках, 
вольготно разгуливаю щ ие по городским  
улицам обезьяны -  к подобным картинкам 
русскому человеку не привыкнуть!

Интернет предупреждал нас заранее, что 
пить воду из-под крана в Индии категориче
ски нельзя. Отмахнулись беспечно, мы  её и 
дома не пьём! Но оказалось, что здесь ситуа
ция ещё более плачевная: фрукты надо мыть 
не просто горячей водой, а с  марганцовкой, 
а зубы чистить, используя воду из бутылок. 
В  ресторанах туристы дружно доставали 
дезинфицирующие салфетки и протирали 
ложки и вилки. К  слову, никакой инфекции 
мы  не подхватили, даже банального рас
стройства желудка ни разу не приключи
лось. И тем  не менее рекомендуем брать 
с  собой максимально полную аптечку -  от 
мезима до йода. Бегать по Дели в поисках 
аптеки -  гиблое дело.

И з вышесказанного вьпекает ещ ё одна 
рекомендация: будьте бдительны при вы
боре места питания. Чем дороже ресторан, 
тем  больше шансов, что в  нём следят за 
чистотой тарелок и за руками поваров. Ради 
собственного желудка лучше питаться едой, 
прошедшей термическую обработку, нежели 
салатами, овощи для которых неизвестно 
какой водой помыли...

Зачем терпеть все эти неудобства и даже 
подвергать драгоценное здоровье оп ас
ности -  спросите вы нас? Отвечаем: стоит 
поднять хмурый взор от коровьих лепёшек 
на тротуаре, и забываеш ь обо всём, ведь 
вокруг просто сказка!

Хождение по храмам
В  Дели, если верить путеводителям , 

более ты сячи достопримечательностей, 
исторических памятников, шедевров архи
тектуры. И это не только древние храмы, 
мечети, крепости, индийцы продолжают 
создавать удивительные сооружения. Храм 
Лотоса построили в 80-е годы XX  века. По
нимать его название нужно не только с фи

№ 8  (113) АВГУСТ-2013
^ Р ^ с - ^ р К т е й л ь ,

Хочешь познать себя, отправляйся в Индию. Это доказал всей своей жизнью великий 
Николай Рерих, философ, поэт и художник, в этом убедилась и героиня Джулии 
Робертс, обычная женщина, такая же, как любая из нас. А значит, сможем и мы...
лософской точки зрения (храм бахаистский, а в 
учении бахай лотос символизирует всё подряд -  
от Вселенной до чистоты), но и буквально: храм 
спроектирован в виде огромного полураскрытого 
цветка лотоса из 27 лепестков. Вокруг девять 
бассейнов, и потому кажется, что гигантский 
л о то с  покачивается на воде, а не стоит на 
крепком фундаменте. Внутри 
нет ничего, связанного с  ре
лигией, ни идолов, ни икон, 
ни свечей. Там не проводятся 
службы или ритуалы. Просто 
стоят скамеечки, на которые вы 
можете присесть и подумать о 
своём. Единственное условие -  
сохранять тиш ину. Только в 
тишине Бог вас услышит. Храм 
открьп для людей любой расы, 
лю бого  вероисповедания, а 
потому никогда не пустует. Он 
и построен-то на пожертвова
ния, с  миру по нитке. Бахаисты 
свято верят, что Бог един для 
всех, а  значит, и человечество 
едино. О сталось только, чтобы 
все остальные "человеки» это, 
наконец, поняли...

А  совсем недавно -  в 2005

году -  полунищие с  виду индийцы отгро
хали громадный храм Акшардхам, даже 
не храм, а храмовый комплекс с  парками 
и водоканалами, по которы м можно 
поплавать на лодке. А  ещ ё здесь есть 
музыкальные фонтаны, кинотеатр, кафе, 
музей и сувенирные лавки! Жаль толь

ко, что фотоаппарат отобрали на входе. Вместе 
с  сандалиями. А  мужа ещё и распоясали, бляха 
ремня не прошла. Даже в аэропорту не было 
такого досмотра! То ли террористов боятся, то 
ли важность на себя напускают, мы и узнали-то 
об Акшардхаме случайно -  от других туристов, 
в путеводителях о нём нет и намёка. Сам храм

и шравилиьь
Там нас с гордостью 
продемонстрирова
ли доказательства: 
вот отпечаток ноги 

пророка на кам
не, а вот волосок 
из его бороды! А  
это «чей туфля»?
Как чей -  Мухам
меда!

Но, если честно, из древностей больше 
впечатлил мавзолей Гамаюна, второго 
императора династии Великих Моголов. 
Красота построена из белого мрамора 
и красного песчаника. Вы сокие арки, 
белоснежный купол. Вокруг сад Если бы 
чётко не помнили, что находимся в Индии, 
то подумали бы, что очутились в Англии, 
такая в том саду строгая планировка и 
аккуратно, словно по линейке, подстри
женная травка. Рядом с мавзолеем -  ещё 
одна усыпальница, какого-то Хана. Хотя 
построены обе примерно в одно и то же 
время, вторая кажется совсем древней, 
даже мрачной, впору Болливуду перестать 
снимать сладкоголосые мелодрамы и пе
рейти к ужастикам!

Личное дело
Впрочем, в Дели везде не покидало ощуще

ние что мы оказались по ту сторону экрана. 
Думаем, что из-за лиц людей. Индийцы потря- 
гяюше кпасивы. Все. от нищих и уличных тор-
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иллроен, весь изрезан вручную 
барельефами на сюжеты индийской мифологии.

1люс тысячи скульптур! Можно часами разгля
дывать, только вот некогда, сзади подпирает но
вая группа туристов, цигелъ-цигель, ай-лю-лю!

Да, чуть не забыли упомянуть -  храм класси
чески индуистский. Но не будем забывать, что Ин
дия долгое время была под властью мусульман, и 
в Дели сохранена и прекрасно функционирует по
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нежно-розовый снаружи, белый внутри, мрамор,
старого он построен, весь изрезан вручную 

барельефами на сюжеты индийской мифологии.
1люс тысячи скульптур! Можно часами разгля

дывать, только вот некогда, сзади подпирает но
вая группа туристов, цигель-цигель, ай-лю-лю!

Да, чуть не забыли упомянуть -  храм класси
чески индуистский. Но не будем забывать, что Ин
дия долгое время была под властью мусульман, и 
в Дели сохранена и прекрасно функционирует по

Вокруг света
говцев в Старом Дели до прилично одетых 
бизнесменов в Новом. В глазах стариков -  
вся мудрость мира! А женщины в сари прос
то неотразимы. Ясное дело, муж настоял, 
чтобы нарядилась и я. Точнее, меня замота
ли в девятиметровый отрез ткани сразу три 
торговки на рынке, сама я вовек не справи
лась бы! Правда, ходить в сари по Дели не 
стала, индийцам такое поведение приезжих 
не нравится, особенно пожилым. Местные 
жители вообще в равной степени улыбчиво 
дружелюбны и вместе с тем вспыльчиво 
обидчивы, как дети. На рынке, где народ 
самый что ни на есть простой, нарваться 
на неприятности особенно легко. Левше 
тем паче. Левой рукой нельзя подавать 
деньги или трогать товар, она считается 
нечистой. Причём и в прямом смысле тоже, 
ведь ею совершают гигиенические проце
дуры, туалетная бумага здесь до сих пор не 
вошла в обиход. И ещё деньги не должны 
быть мятыми, поскольку они есть ни много 
ни мало олицетворение Богини Лакшми! 
Учитывая, что в Индии родились индуизм, 
буддизм, сикхизм, джайнизм, проповеду
ются ислам, зороастризм и так далее, то 
божества здесь «рулят» чуть не каждым

прямому назначению 
самая большая ме
четь в Азии -  Джама 
Масджид. Говорят, 
там побывал сам 
пророк Мухаммед, 
отправились и мы. 
Там нас с гордостью 
продемонстрирова
ли доказательства: 
вот отпечаток ноги

казал всей своей жизнью великий 
зм убедилась и героиня Джулии 
! нас, А значит, сможем и мы...

ко, что фотоаппарат отобрали на входе. Вместе 
с сандалиями. А мужа ещё и распоясали, бляха 
Ремня не прошла. Даже в аэропорту не было 
так°го досмотра! То ли террористов боятся, то 
ли важность на себя напускают, мы и узнали-то 
06 ̂ кшардхаме случайно -  от других туристов, 
в судоводителях о нём нет и намёка. Сам храм

пророка на кам
не, а вот волосок 
из его бороды! А 
это «чей туфля»?
Как чей -  Мухам
меда!

Но, если честно, из древностей больше 
впечатлил мавзолей Гамаюна, второго 
императора династии Великих Моголов. 
Красота построена из белого мрамора 
и красного песчаника. Высокие арки, 
белоснежный купол. Вокруг сад. Если бы 
чётко не помнили, что находимся в Индии, 
то подумали бы, что очутились в Англии, 
такая в том саду строгая планировка и 
аккуратно, словно по линейке, подстри
женная травка. Рядом с мавзолеем -  ещё 
одна усыпальница, какого-то Хана. Хотя 
построены обе примерно в одно и то же 
время, вторая кажется совсем древней, 
даже мрачной, впору Болливуду перестать 
снимать сладкоголосые мелодрамы и пе
рейти к ужастикам!

Личное дело
Впрочем, в Дели везде не покидало ощуще

ние, что мы оказались по ту сторону экрана. 
Думаем, что из-за лиц людей. Индийцы потря
сающе красивы. Все, от нищих и уличных тор-

шагом человека. Главная религия всё же -  
индуизм. И он запрещал нам с мужем 
ходить за руку, я уж не говорю обняться 
или чмокнуть в щёчку прилюдно. Порой 
даже в храмах нас разделяли: мальчики 
направо, девочки налево, а теперь на
слаждайтесь архитектурой, потом будет о 
чём поговорить. То, что вы любящие муж 
и жена, -  ваше личное дело, сокровенное. 
Любовь нельзя выставлять напоказ, это 
неприлично и даже наказуемо: штрафами 
и даже тюрьмой! Незадолго до нашего 
приезда особенно ревнивые блюстители 
нравов разгромили магазинчик, в котором 
осмелились продавать «валентинки». 
Здесь считают так: если любишь женщину, 
то не посылай ей открытки, а во-первых, 
женись на ней, а во-вторых, подари сло
на -  символа укрощённой страстной любви. 
Можно не живого, а из драгоценного камня. 
По-моему, всё правильно!

Ирина САПРУНОВА, г. Подольск.
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п м с н н о  та к  
обычно описыва
ют начало любов
ной истории: Он и 
Она. Между ними 
искра. Словно то
ком ударило. А д 
риано Челентано 
ударило по-насто
ящему, да ещё и в 
кровь изранило 
для верности!

«Какой-то 
странны й  тип»

В картину под таким названием 
на роль странного типа, конечно 
же, пригласили Челентано. К тому 
времени его далеко не идеальная 
внешность, пружинистая походка 
его даже прозвали Моледжиато, 

«На пружинах») и редкий тембр 
голоса уже покорили Италию. И 
вот кумир итальянок, как сейчас 
сказали бы «секс-символ поколе
ния» терпеливо сидел и ждал в па
вильоне начала съёмок, мысленно 
закипая: «Что она себе позволяет?! 
Так опаздывать на первый день ра
боты!» Она -  это его партнёрша по 
фильму, он ещё ни разу не видел 
её, но слышал, что Клаудиа Мори 
в свои восемнадцать -  вполне со
зревшая актриса, успела блеснуть 
талантом и аппетитными формами, 
столь любимыми итальянцами, в 
паре успешных картин, вот, навер
ное, слава и ударила в голову де
вочке... И тут мимо него промчался 
ураган из жасмина, чайной розы и 
чего-то незнакомого, горьковатого, 
кружащего голову - это была она, 
Клаудиа, спешившая на площадку. 
Весь её облик, юной, цветущей и 
одновременно сосредоточенной и 
деловитой, пронзил его существо. 
Чёрт подери, да это настоящий удар 
током! Стул, на котором сидел Че
лентано, действительно трухнуло, 
Адриано вскочил, сверху раздался 
хлопок, он поднял голову, и оскол
ки взорвавшегося из-за короткого

замыкания софита посыпались 
прямо ему на лицо. Виновница, в 
спешке пробившая каблучком один 
из разбросанных по полу кабелей, 
бросилась на помощь. Состояла 
она в вытирании капелек крови 
со лба Адриано и причитаний на 
тему: извините-простите, Мадонны 
ради! Он толком не слушал, он пла
кал. «Какой-то странный он...» - 
мелькнула тень подозрения в её 
огромных глазах, вслух прозвучало 
сочувственное: «Вам так больно?» 
Очень скоро Клаудиа узнает, что 
Челентано не плакал никогда, кроме 
случаев крайнего счастья.

Брак
по-итальянски

Они обвенчались в прекрасный 
летний день 14 июля 1964 года. 
Точнее - глубокой ночью этого дня, 
в церкви Святого Франциска в од
ном из провинциальных городков, 
дабы папарацци не пронюхали и не 
испортили настырными вспышками 
фотоаппаратов священный риту
ал. Адриано был настроен реши
тельно: всё у них с женой должно 
сложиться, как положено -  брак 
до гробовой доски, трое детей как 
минимум. Клаудиа больше не будет 
сниматься в кино, он не желает, 
чтобы на его красавицу таращились 
посторонние мужчины. «Чем же я 
буду заниматься?» - воскликнула 
новоиспечённая супруга. «Мной», - 
последовал ответ. «Ну держись!» -

как истинная итальянка, Мори 
приняла условия мужа, но темпе
рамент тоже в карман не спрячешь. 
Она стала личным имиджмейкером 
Адриано. Это другие (и куда более 
голосистые!) певцы восходили на 
Олимп и исчезали с него без следа, 
а Челентано становился всё более 
популярным. Как исполнитель пе
сен и композитор, как актёр, как 
личность. Его слава вышла за рам
ки Италии, из Советского Союза, 
например, он получал любовные 
письма буквально мешками. Кла
удиа не ревновала, справедливо 
считая такое положение вещей 
результатом своей работы. Фанта
зия её не знала границ, ей бы не 
в актрисы в юности податься, а в 
сценаристы...

Однажды в эфире первого на
ционального канала Италии про
звучала новость: в самом центре 
Рима прямо на проезжей части 
неизвестный танцует вальс! Весь 
в белом! Сумасшедший подверг 
риску собственную жизнь и превра 
тил главную магистраль столицы 
в сумасшедший дом! Невиданная 
пробка превратилась в огромный 
муравейник: люди покидали ав
томобили, чтобы посмотреть на 
беззаботно танцующего в одиночку 
мужчину. Ба, да это Челентано! По
лицейские, руки прочь от любимца 
публики, он просто репетировал 
сцену из нового фильма! Когда 
картина вышла в прокат, билетов 
было не достать... И вновь Челен-
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тано в первых строчках новостей. 
Неподалёку от городка Бринца на 
железнодорожных рельсах обна
ружили гражданина, беспечно ле
жащего на заботливо постеленном 
коврике, в ожидании локомотива. К 
месту происшествия в провинцию 
мгновенно слетелись столичные 
репортёры и папарацци, подтвер
дившие -  это же Челентано, вы 
что, не узнали? Неважно, возопили 
стражи порядка, главное, чтобы он

мужу на дверь, и он ушёл. Чтобы 
разорвать отношения с Орнеллой 
раз и навсегда. Развод не вписы
вается в его картину идеальной 
семьи, он не представляет себе 
жизни без детей и жены. Он, как 
сейчас, помнит: вот сияющая от 
счастья Клаудиа даёт ему подер
жать крошечный свёрточек, это 
его первое дитя, доченька Розита. 
Он разрыдался так, что папарацци, 
не знающие ни стыда ни совес

ти, опустили 
в смущении 
камеры, по
том он в бла
годарность 
сам  р а з о - 
слал каждо
му семейные 
фото...

Как он мо
жет оставить 
сына, Джа
комо? Когда 
н аследн ик  
заявил, что 
хочет играть 
в ф у тб ол , 
папа устро-

поскорее убрался с железнодорож
ных путей, или придётся остановить 
локомотив! Вызвали супругу. Клау
диа в лучших традициях итальянско
го кино учинила мужу громогласный 
скандал, она, дескать, долго терпела 
его выходки творческого человека, 
но это выше её понимания, так опо
зорить жену и детей! Супруг с по
винной головой был возвращён под 
родную крышу. Долго потом вече
рами эта парочка хохотала над фо
тографиями, которые появились во 
всех газетах: он молит её о проще
нии, она с оскорблённым видом его 
отпихивает. «Моледжиато разво
дится, он снова будет свободен!» - 
пестрили заголовки. «Никогда!» - 
хором восклицали влюблённые 
супруги.

«Укрощение
строптивого»

Однако временами становилось 
не до смеха. Клаудиа закрывала 
глаза на слухи о похождениях Адри
ано на стороне, покуда он возвра
щался домой каждый вечер.и был 
образцовым супругом. Но когда'его 
партнёрша по картине «Укрощение 
строптивого», прелестная Орнелла 
Мути с громким скандалом разве
лась с мужем, откровенно заявив, 
что любит и любима Челентано, это 
Уже был перебор. Клаудиа указала

ил возле дома профессиональ
ный стадион и собрал команду. А 
младшенькая Розалинда? Она же 
не уснёт без его колыбельной! И 
он же обещал купить ей самых пу
шистых в мире кроликов, как раз 
присмотрел небольшую ферму... 
А кто будет печь торты на их дни 
рождения? Купят на алименты? Не 
бывать этому!

Когда он чистосердечно пере
сказал свою речь супруге, Клаудиа 
улыбнулась и сказала,что недаром 
журналисты прозвали его «иде
альной итальянской мамочкой». А

что до неё и детей, так она просто 
вышла бы замуж за повара-конди- 
тера. Позже Челентано признался 
в интервью: «С тех пор и по сей 
день я больше всего на свете бо
юсь, что она любит меня меньше, 
чем я её!»

Клан Челентано
Вместе они основали компанию 

грамзаписи под названием «Клан 
Челентано», лицом которого стал 
он, а красавица Клаудиа -  дирек
тором. Вместе вырастили, как и 
планировали, троих детей. Каждый 
из них — любимчик папы и мамы, 
с детства ни в чём не знавший 
отказа. Каждый попробовал себя 
в шоу-бизнесе, разумеется, при 
поддержке отца, но безуспешно. 
Розита снялась в паре-тройке 
фильмов,потусила на популярном 
молодёжном телеканале, выско
чила замуж и стала домохозяйкой. 
Адриано и Клаудиа порадовались: 
лучшая доля для женщины, скоро 
будут внуки! Розалинда тоже по
мелькала в телесериалах,вкусила 
гламурной жизни и принялась эпа

тировать публику: 
то обрила голову 
налысо, то заявила 
во всеуслышание 
о своей нетради
ционной сексуаль
ной о р и е н тац и и , 
то сыграла С а та 
ну в неоднознач
ном фильме Мела 
Гибсона «Страсти 
Христовы». Ну что 
ж, повздыхали роди
тели, девочка ищет 
себя. А скандалы, 
да мы их столько 
пережили, главное 
чтобы семья была 
счастлива вместе 
и лишь увеличива
лась. Внука они 
правда, дождались 
пока только от Джа 
комо. Радости не 

было предела -  клан 
Челентано будет жить! К слову 
именно сына Адриано воспитывал 
в строгости: в армии тот отслужил 
как все, профессию получил такую 
чтобы и без папиной помощи иметь 
кусок хлеба, -  дизайнера...

На 40-летие свадьбы Адриано 
и Клаудиа разослали гостям при 
глашения с надписью: «И сегодня 
любим друг друга». Грядёт золотая 
свадьба, но наверняка надпись ос 
танется той же.

По^отовила 
Наталья АНДРИЯЧЕНКО.



Я
зыческие и православные 
праздники настолько сли
лись в сознании нашего 
народа, что даже в названиях 

сочетается несочетаемое. Спас - 
означает «Спаситель», то есть Ии
сус Христос. Мёд, яблоки и орехи, 
конечно, дары Божии, но право
славная церковь отмечает в дни 
«Спасов» вовсе не их обильный 
урожай.

Медовый Спас
Он же Лакомка, Медолом, Пчели

ный праздник, он же Проводы лета, 
он же Спас на воде, Мокрый Спас. 
Церковные же колокола звонят 14 
августа в честь происхождения 
древ Креста Господня. Это не 
слишком понятно простому чело
веку, немного страшно, поскольку 
напоминает о грядущем распятии 
на том Кресте, и вообще зароди
лось как памятный день далеко 
за пределами земли русской. На 
Руси же Медолом праздновался 
просто и по-домашнему: начинали 
сбор мёда,пекли медовые пряники, 
блины, опять-таки с мёдом и ещё 
с маком, варили хмельной мёд, 
потом дружно вкушали и запивали. 
С приходом христианства между 
этими двумя вполне бытовыми дей
ствиями вклинился акт характера 
духовного -  освящение яств. Впро
чем, наши предки не сопротивля
лись. Освящали заодно и колодцы, 
родники и водоёмы. Купались всем 
миром, смешались в кучу люди,

кони, коровы, прочий мелкий скот, 
смывали грехи и хвори. Отмокали 
долго, ведь после Мокрого Спаса 
плавать уже было нельзя. Лето кло
нилось к закату, и вода «цвела». Да 
и некогда становилось плескаться 
крестьянину, начиналась страдная 
пора,пропадали на сенокосе и жат
ве с рассвета до заката.

Яблочный Спас
19 августа -  это Средний Спас, 

Первые Осенины.И одновременно 
Преображение Господне, день, ког
да во время молитвы на горе Иисус 
явил свою божественную сущность 
трём ближайшим ученикам: «И 
просияло лицо Его, как солнце...» 
Отсюда ещё одно название празд
ника -  Спас на горе.

Почему Спас Средний -  тоже 
понятно, второй по счёту. А что 
значит красивое слово «Осенины»? 
Встреча с осенью, день, когда 
природа начинает преображаться, 
входить в новую пору, а значит, 
и человеку следует задуматься о 
преображении духовном. Яблоки, 
яблочные пироги, варенье опять- 
таки из яблок освящали и ели не 
потому, что урожай такой, что 
девать некуда («На Спас и нищий 
яблочка съест!»), а потому, что в 
этих плодах скрывался особый, 
священный смысл. В Ветхом Заве
те яблоко -  символ грехопадения 
Адама и Евы, но наши предки 
предпочитали вспомнить о том, 
что росла та яблоня в Раю. Свято

Помножьте на три 
и попучите цепую  
гору вкусных даров, 
ведь в августе целых 
три великих празд
ника, три Спаса: Ме
довый, Яблочный и 
Ореховый. Правда, 
к Спасителю все эти 
«вкусняшки» ника
кого отношения не 
имеют...

верили, что на том свете умершим 
деткам, родители которых до Яб
лочного Спаса не вкушали яблок, 
раздают гостинцы, в том числе 
райские яблоки, вкуснее которых 
ничего нет...

Ореховый Спас
29 августа -  Третий Спас, Оре

ховый, Холщовый или Хлебный. С 
природным названием всё ясно - 
созрели лесные орехи, начинался 
их массовый сбор. Трудно пове
рить, но были на Руси времена, 
когда таким образом можно было 
недурно разнообразить меню мно
гих семей.

А почему «Холщовый»? Здесь 
вступает в свои права правосла
вие. Церковь празднует пере
несение в 944 году из Эдессы в 
Константинополь нерукотворного 
образа Спасителя -  куска тка
ни, на котором отпечатался лик 
Христа. Народ отмечал по-своему: 
начинали торговать домоткаными 
холстами, полотнами, тканями.

Хлебным же Спас величали за 
то, что накануне заканчивалась 
жатва хлебов. С вечера ставили 
тесто из муки нового урожая, а 
утром пекли караваи. Недаром 
говорилось: «Третий Спас хлеба 
припас!» Затевайте хлебушек и вы 
и угощайте каждого, кто придёт на 
Хлебный Спас в дом!

Подготовила 
Ольга АНИСИМОВА.
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Испанский художник 
Джованни Браголин, 
проживавший в 50-е годы 

прошлого века в Англии, 
писал “ Плачущего мальчи
ка» с собственного сыниш
ки. Из экономии,наверное, 
не будешь же нанимать 
десяток рыдающих малень
ких моделей. Можно одного 
совершенно бесплатно за
пугать до слёз. Куда смот
рела мама, неизвестно . 
Обуреваемый стремлением 
к реализму художник перед 
тем как начать работать, 
зажигал спички перед ли
цом малыша, зная, что он 
боится огня и непременно 
расплачется. В один пре
красный день ребёнок не 
выдержал и воскликнул: 
«Гореть теб е  сам ом у!»  
Очевидно, маленький ис
панец, воспитанный в духе 
с т р о го го  ка то л и ц и з м а , 
пожелал папе-садисту на
казания в виде геенны  
огненной. Однако спустя 
пару недель малыш сам 
«сгорел» от воспаления 
лёгких. С праведливость 
восторжествовала совсем 
скоро -  Браголин букваль
но сгорел во время пожара 
в собственном доме. Вмес
те со своей драгоценной 
картиной.

Вы зы ваем  
огонь н а себя!

Не пугайтесь, в вышеиз
ложенной истории есть доля 
художественной дорисовки. 
Однако с гибелью всех её 
персонажей она не закончи
лась, увы. Художник успел 
написать несколько копий, 
с них, в свою очередь, сде
лали репродукции,которые 
успешно продавались по 
ясему миру, ведь плачущий 
малыш действительно чудо 
как хорош! В 80-е годы по 
Великобритании прокати
лась волна пожаров. Полы
хали дома, кварталы, весь 
север туманного Альбиона. 
Гибли люди, превращалось 
6 пепел имущество, и толь- 
к° одна-единственная вещь 
°ставалась нетронутой. Да, 
Эт° был «Плачущий маль
чик», отчего-то особенно

Бравые р е 
б я т а  э т и  
п о ж а р н ы е !  
Б е с с т р а ш 
но бросают
ся в объятия 
опаснейшей из 
стихий, дабы 
спасти чужие 
жизни, р и с 
куя погубить 
собственную. 
Но при этом 
как огня бо
ятся... порт
рета малень
кого ребёнка
популярный в северной 
промышленной окраине Ан
глии. Каждая уважающая 
себя семья рабочих вешала 
на стенку репродукцию ше
девра Браголина, подобно 
тому, как в советских се
мьях интеллигентов обяза
тельно можно было увидеть 
«Неизвестную» Крамского. 
Отчёты пожарных -  не ху
дожественный вымысел, 
все они, как один, сви 
детельствовали: «Плачу
щий мальчик» не горит. 
Простые граждане сдела
ли иной вывод -  портрет 
вызывает пожар! Паника 
в рядах невозмутимых бри
танцев нарастала и приве
ла к тому, что власти были 
вынуждены официально 
заявить: многоуважаемые 
сэры, избавляйтесь от ре
продукций картины прокля
того испанца!

«Горит мой 
разум...»

Посчитано, что около 50 
тысяч картин отправилось 
на свалки . Впечатляет.

Однако и вносит толику 
разума в происходившее 
тогда в Англии: коль ско
ро количество проданных 
репродукций было столь 
велико, то немудрено,что 
они порой оказывались 
в домах, где происходил 
пожар. Простое статисти
ческое совпадение!

Кроме того, пожарный 
департамент Великобри
тании, видимо, пожалев, 
что раздул огонь паники 
в умах соотечественни
ков, обнародовав свои 
о т ч ё т ы , сд е л а л  з а я в 
ление: репродукции не 
горят, то есть горят, ра
зумеется, но с большим 
трудом, по той простой 
причине, что сделаны на 
очень плотной бумаге! В 
ответ любимица народа 
газета «The Sun» вышла 
с о б р а щ е н и е м : « В сё , 
хватит! Если вы волну
етесь о том, что карти
на «Плачущий мальчик» 
находится в вашем доме, 
нем едл енно  приш л ите  
её нам. Мы уничтож им  
её и избавим вас от про

клятия». А можем и не 
уничтожать: если господа 
пожарные действительно 
такие бравые и бесстраш
ные, что не боятся особо 
плотных репродукций, то 
пусть себе их забирают!» 
Господа пожарные отказы
вались от презента в мас
совом порядке, дескать: 
«Мне жена сказала, что 
эта картина в интерьер 
не вписывается, а я -  при
мерный семьянин!»

Р. S. Говорят, время от 
времени в разных уголках 
мира вспы хиваю т пожа
ры, после тушения кото
рых среди руин находят 
«Плачущ его мальчика». 
А ещё по слухам, что не 
зря малыш продолжает 
страдать, ведь его отец, 
о п ять -та ки , по слухам , 
вовсе не погиб в огне, 
он умер своей смертью в 
1981 году, успев немало 
н а ж и ть с я  на п р о даж е  
р е п ро д укц и й  по р тр ета  
плачущего сынишки...

Подготовила 
Ольга АНИСИМОВА.



Рождённая трижды
Шести недель от роду Галя Иванова 

оказалась сироткой. Так жалостливо 
называла её бабушка по отцовской 
линии Дарья, которая спасла девочку 
от неминуемой голодной смерти, за
брав из родного Ленинграда к себе, в 
Кронштадт. На самом деле родители 
были живы и здоровы, только очень 
заняты: мать -  наполовину цыганка, 
забрав сына, рождённого ещё до бра
ка с Ивановым, сбежала к одному из 
своих многочисленных любовников 
от нелюбимого мужа, тот быстро об
завёлся новой семьёй. Бабушка поила 
крошечную недоношенную девочку 
козьим молоком, дед укладывал спать 
в тёплую духовку собственноручно 
построенной печи -  так и выходили. 
Крикуха маленькая Галя была знат
ная, надрывалась день и ночь. А едва 
научившись говорить, начала петь. 
Стоило попросить: «Галя,спой!», как 
трёхлетняя девочка залезала под 
стол, и гости вздрагивали от льюще
гося оттуда мощного, совершенно 
взрослого голоса: «Очи чёрные, очи 
страстные!» Кроха обладала от при
роды поставленным сопрано. Прята
лась она не потому, что стеснялась, 
а в поисках таинственной атмосферы, 
которая, как ей казалось, должна ок
ружать всё связанное с искусством. 
Аплодисменты Гале пришлись по 
вкусу сразу же, для себя петь стало 
совершенно неинтересно! А потому 
в школе Галька-артистка выступала 
на всех концертах. Среди зрителей 
никогда не было её родителей. Мать

она увидит лишь много лет спустя, и 
та её даже не узнает...

15-летней Галина отправилась в 
Ленинград, повидать отца. Стоял 
жаркий июнь 1941 года, грянула 
Великая Отечественная. Отец эва
куировал семью, Галя в это понятие 
не входила. Он оставил её, зная, что 
впереди блокада. Опухшая от голо
да, она лежала в пустой квартире, 
таяла и... мечтала. Не о пирожных. 
А о том, как будет петь в роскош
ном платье с кринолином и в неё 
влюбится красавец принц... Ещё 
немного, и она осталась бы в стране 
грёз навсегда, по счастью, её нашли 
и спасли совершенно чужие люди. 
Она даже получила работу -  в отря
де, который дежурил на крышах во 
время бомбёжек, очищал Ленинград 
от руин. Работа посильна не каждо
му мужчине, зато давали паёк: 300 г 
хлеба и кусочек сахара. Для Галины 
это означало -  несмотря ни на что, ты 
будешь жить, а значит, петь!

Три брака, 
одна любовь

К 17 годам из худенькой несклад
ной девчушки Галина превратилась 
в эффектную стройную девушку с 
густыми смоляными волосами, блес
тящими глазами,яркими от природы 
губами. Не успела она оглянуться, как 
выскочила замуж за бравого морско
го офицера Вишневского. Брак так же 
скоропостижно и распался букваль
но через пару месяцев, оставив ей 
на память лишь звучную фамилию.

Когда Галина Пав
ловна Вишневская 
выходила на сцену, 
красивая, с т а т н а я ,  
в великолепно си
дящем роскошном 
п л а т ь е ,  и брала  
своим н е п о в т о р и 
мым сопрано высо
чайшие н о ты ,  зри
тел и  замирали о т  
в остор га :  «Дал же 
Господь э т о й  жен
щине всё сразу!»

Супруг по-военному категорически 
запретил Галине петь, а она в ответ 
заявила, что отныне её единственная 
любовь -  это пение. Без музыкаль
ного образования,что называется, с 
улицы, Вишневская явилась в театр 
оперетты. Директор Марк Рубин, бу
дучи в свои 40 опытным человеком, с 
первой ноты понял, какой перед ним 
талант, и принял 18-летнюю Вишнев
скую в труппу. А вскоре и женился на 
ней, родился сын. Жилось в победном 
45-м не просто скудно, а неимоверно 
тяжело. Ездили с выступлениями по 
воинским частям, нищим колхозам, 
спали, где придётся, ели, что дадут. 
На Галине держался весь репертуар, 
она выходила на импровизированные 
сцены под открытым небом, несмотря 
на непогоду или простуду, затянутая 
в корсет концертного платья даже 
будучи беременной. Добром такая 
жизнь кончиться не могла: её сын 
скончался двух месяцев от роду, сама 
она заболела туберкулёзом. Врачи 
строго-настрого запретили ей петь. 
Она же твёрдо знала -  без сцены ей 
точно не жить. И уехала в Москву, в 
Большой театр, на прослушивание, 
о котором узнала совершенно слу
чайно. Впрочем, она уже начинала 
понимать, что Его Величество Случай 
вмешивается в её судьбу именно 
тогда, когда нужно спасать жизнь... 
Вскоре режиссёр Большого уже не по
нимал, как он раньше ставил спектак
ли без Вишневской?! Певицу такого 
уровня профессионализма всемирно 
прославленный театр ещё не слы
шал. Она могла спеть любую партию,
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сыграть любую роль: «Снегурочка», 
«Аида», «Травиата», «Пиковая дама» 
удавались ей одинаково блестяще, и 
при этом за Галиной не числилось ни 
сплетен, ни интриг, буквально все -  от 
коллег до билетёрши -  её любили. 
Так незаметно пролетели, пропелись 
десять лет. Она по-прежнему была

замужем за Рубиным, 
но внутренне ждала 
любви, той, ради кото
рой отдавали жизнь её 
оперные героини...

И в один прекрас
ный день на гастролях 
в Праге к Вишневской 
подлетел молодой, не 
по-советски элегант
ный виолончелист, 
фамилию которого она 
краем уха уже слыша
ла, но не запомнила,

послушную супругу чемоданы шелков, 
мехов и духов. Чтобы привезти люби
мой все эти дары, ему приходилось 
экономить даже на еде, зато с какой 
гордостью и нежностью он говорил 
ей: «Вот видишь, как хорошо, что 
дождалась меня, я всегда бываю прав. 
Теперь у тебя хорошее настроение, и 

тебе легче будет рожать! 
Как только станет очень 
больно, ты вспомни про вот 
это красивое платье, и всё 
пройдёт!» Впервые в жизни 
о Галине так заботились.И 
к дочерям Мстислав отно
сился столь же трепетно, 
вникая во все девичьи дела. 
Гениальный музыкант, имя 
которого прославляло со
ветское искусство во всём 
мире, лично посадил особо 
колючие кусты на даче, что
бы без его ведома сосед
ские мальчишки не лазали 
к его дочкам. Или, напри
мер, сжёг джинсы, куп
ленные мамой, потому что 
девочкам не пристало та
кое носить! Жена и дочери 
устроенный им домострой

щШвш'осыпал ее комплимен- y i  щ . 
тами, ландышами и... щШ ?  
солёными огурцами, ~
которые, как он вы
яснил заранее, она 
очень любила. «Между 
прочим, я замужем!» -  предупредила 
Вишневская. «Между прочим, это 
мы ещё посмотрим!» -  парировал 
Ростропович. Приехав в Москву, 
Мстислав поставил вопрос ребром: 
или мы любим друг друга и ты пере
езжаешь ко мне, или между нами не 
бУДет ничего. И она, буквально роняя 
тапочки, сбежала из дома к нему. 
Через девять месяцев у них родилась 
ПеРвая дочь Ольга, ещё через два 
г°Аа вторая -  Елена. Ростропович 
Много гастролировал за границей и 
каждый раз требовал, чтобы Галина 
ез него даже не думала рожать! Он 

Умудрялся успеть вернуться домой ак- 
кУрат к началу схваток и вывалить на

приказали сдать львиную долю гоно
рара государству. Он же купил на все 
деньги драгоценную вазу, публично 
разбил её на приёме в посольстве и 
взял себе один осколок, заявив: «Это 
моё, а остальное, как вы и хотели, 
ваше!» Галине Павловне и в голову 
не пришло остудить мужа, она всегда 
и во всём его поддерживала. А ведь 
когда в 1978 году её за компанию с 
Ростроповичем лишили советского 
гражданства, она могла бы остаться, 
среди поклонников примы Большого 
театра были весьма влиятельные осо
бы. Но Вишневская покинула родину 
вместе с любимым мужем, детьми, 
собакой и двумя чемоданами.

Так же единым махом, собрав 
волю в кулак, она ушла с оперной 
сцены, когда решила, что пришло 
время. Крупнейшие оперные театры 
мира: Ковент-Гарден, Метрополи
тен-опера, Ла Скала, где Вишневс
кая пела, были не согласны, но она 
устроила прощальное выступление, 
дирижировал, конечно же, муж. 
Эмиграция часто разводит людей в 
разные стороны, но только не этих 
двоих. «Каждый раз, когда я смотрю 
на Галю, я снова женюсь на ней!» -* 

признавался Р остропович . 
Вишневская занялась препо
даванием, ставила спектакли, 
снималась в кино, занималась 
внуками. Однако когда появи
лась возможность вернуться 
в Россию, она первым делом 
организовала Центр оперно
го пения. Здесь она обучала 
молодые таланты  прем уд
ростям оперного дела, здесь 
же буквально  поселилась 
после кончины Ростроповича. 
Только работа могла спасти 
её, только опера. В декабре 
2012 года Галина Вишневская 
обрела покой рядом с мужем 
на Новодевичьем кладбище 
в Москве.

Подготовила
Наталья АНДРИЯЧЕНКО.

принимали безоговорочно, 
ведь папа всегда прав, он 
сам сказал!

Туда и обратно
В начале 70-х, после 

того как Вишневская с 
мужем приютили опаль
ного Солженицына, они 
сами попали к власти в 
немилость. Да и Ростро
пович со своим неукро
тимым темпераментом 
подливал масла в огонь. 
По окончании триумфаль
ных гастролей в США ему

О®

•  Татьяна в опере Чайковского ..Евгений Онегин»
•  Купава в опере Римского-Корсакова ..Снегурочка»
•  Катарина в опере Шебалина .-Укрощение 

строптивой»
•  Баттерфляй в опере Пуччини «Чио-Чио-сан»
•  Аида в одноимённой опере Верди
•  Лиза в опере Чайковского «Пиковая дама»
•  Наташа Ростова в опере Прокофьева 

«Война и мир»
•  Виолетта в опере Верди «Травиата»
•  Флория в опере Пуччини «Тоска»
•  Катерина Измайлова в одноимённой опере 

Шостаковича.
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Выйти замуж 
не напасть

Подполковник Михаил 
Нарышкин и его супру
га Варвара, урождённая 
княжна Волконская, про
исходили из лучших фа
милий, повидали свет и 
понимали, что, несмотря 
на знатное происхожде
ние и недурное приданое, 
шансы выйти замуж по 
любви у их старшей до
чери невелики. Любящие 
родители решили сами 
устроить счастье своего 
«Огонёчка». Маргариту, 
лицом некрасивую, долго
вязую для 16 лет, природа 
наградила поразительной 
белизны кожей и огромны
ми глазами ярко-зелёного 
цвета. Будучи темпера
мента нервного, девочка 
быстро переходила от 
горьких слёз к заливисто
му смеху, и в обоих случа
ях глазищи её полыхали

Из века в век 
одно и то же: 
рождается на 
свет девочка, 
и родители , 
желая ей ис
ключительно  
счастья, чуть 
не с пелёнок 
п л а н и р у ю т , 
как бы удач
но выдать её 
замуж, чтобы 
кто-то заботил
ся о ней, когда 
их не станет... 
Но пути Гос
подни неиспо
ведимы...

изумрудами. В её вообра
жении жених должен был 
явиться исключительно 
на белом коне, если не 
принц, то блистательный 
офицер в белоснежном 
мундире как минимум. А у 
маменьки с папенькой как 
раз имелся такой на при
мете, сын друга семьи - 
вдовы Ласунской. Его 
ввели в дом, «Огонёчек» 
воспылал: Павел Ласун- 
ский оказался её вопло
щённой во плоти мечтой. 
Красивый,стройный,он с 
лёгкостью отпускал изыс
канные комплименты,как 
и положено светскому 
человеку, на чистейшей 
французском. Молодых с 
радостью благословили и 
поскорее отправили под 
венец. А буквально че
рез пару лет Нарышкины 
не чаяли, как вызволить 
дочь из того ада, в ко
тором она оказалась по 
их милости. Прокутив,

пропив, проиграв в кар
ты её приданое, супруг 
принялся вымещать злобу 
на Маргарите издёвками 
и кулаками. Подумывал 
даже пустить её по рукам 
приятелям побогаче, не 
бесплатно, разумеется, 
да очень уж дурна лицом 
и тоща. Она, никогда не 
видавшая и не слыхавшая 
о подобном обращении, 
вместо того, чтобы искать 
защиты у родителей, мол
чала. Просто не знала, 
какими словами описать 
то, что творилось у них 
с мужем за закрытыми 
дверьми! Пока, наконец, 
мать не заметила синя
ки на белоснежной коже 
«Огонёчка», которая дав
но уже не радовала сме
хом. Нарышкины дошли 
до царя и добились в те 
времена невиданного - 
официального развода. 
Маргарита вернулась под 
родительское крыло.

В любви, 
как на воине

Чуть ли не на следую
щий день Нарышкиных 
ожидал новый шок: к 
«Огонёчку» посватались. 
Мать аж вскрикнула: «Ей 
ли о новом замужестве 
думать!» Жениху указали 
на дверь, дочь увезли 
за границу, лечить нер
вы. Правда, отец нет-нет 
да и заводил разговор, 
дескать, напрасно с от
казом поспешили. Оно, 
конечно, из замужества 
в замужество скакать не
хорошо, и вообще стран
но, когда и где («чем» 
тактично умалчивалось) 
Марго могла привлечь к 
себе такого кавалера... 
Какого такого? Алексан
дра Тучкова прозвали 
в обществе Аполлоном. 
Впрочем, вся его семья 
славилась блистательной 
наружностью, доблестью 
и честью. Пять братьев, 
и все -  генералы, Саша - 
младший. Поговаривали, 
что многие девицы на 

ье, да и замужние 
, потеряли покой и 

из-за его прекрасных 
и златых кудрей, но 

искал Единственную. И 
, как это и быва

ет, «средь шумного бала, 
случайно» он увидел Её: 
худенькую, беззащитную, 
с огромными глазами са
мого теперь драгоценного 
для него цвета. Тучков 
влюбился и отступать не 
собирался. Четыре года 
он ждал возвращения 
Маргариты Нарышкиной 
в Россию. Один раз Алек
сандр сумел миновать 
бдительных родителей, 
которые обжёгшись на мо
локе, дули на воду, и пере
дал возлюбленной письмо. 
Это были стихи на фран
цузском, каждая строфа 
которых заканчивалась 
словами: «Кто владеет 
моим сердцем? Прекрас
ная Маргарита!» Прочтя 
их, «Огонёчек» свалилась 
в горячке. Свадьба состо
ялась. Когда новобрачные 
выходили из церкви, к си
яющей от счастья невесте 
бросился нищий с криком: 
«Мария, прими посох!» 
Перепуганная Маргарита
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машинально взяла протя
нутую ей палку, да и так 
пошла с ней дальше. Ин
цидент забылся на долгое 
время, и без того было 
о чём переживать, ведь 
судьба дала молодожёнам 
всего год ти
хой жизни 
в тульском 
имении. На
чались На
полеонов
ские вой - 
ны, Тучкова 
призвали в 
полк. Свет 
ахнул, ко г
да с та л о  
и з в е с т н о , 
что М а р - 
гарита от
правилась 
на передо
вую вместе 
с ним. Это 
был н е ви 
данный пос
тупок для 
женщины,  
подвиг дека
бристок ещё 
ждал Р ос
сию впере
ди. Так мало
того, что эта безумица 
жила бок о бок с простыми 
солдатами, кашеварила 
на костре и выучилась 
«штопать» боевые раны, 
она ещё и «щеголяла» в 
мужских штанах и мун
дире денщика -  возму
щались столичные дамы, 
оставшиеся дома. А как 
иначе Тучкова вынесла 
бы многокилометровые 
пешие походы? Сам Бар- 
клай-де-Толли, один из 
главнокомандующих рус
ской армией, писал о пе
реходе через Ботнический 
пролив: «Переход был 
иаитруднейшим. Солдаты 
шпи по глубокому сне
гу. часто выше коленей, 
донесённые трудности 
одному лишь русскому 
преодолеть только мож- 
”о!“ И русской женщине, 
л<>блённой в мужа... 

фВ Шведском походе и 
. инляндской кампании 

барита спасла немало 
азней не только раненых 
 ̂лДат и офицеров, но и 

з птного населения, со- 
ди Вая пункты питания,
Гоо ° Варя похлёбкУ и 
s j ия голодающих. Сама

она, никогда пышными 
формами не отличавшая
ся, вовсе превратилась в 
былинку. На все уговоры 
мужа вернуться домой 
«Огонёчек» лишь свер
кала глазами. Наконец,

лодой генерал бросился в 
бой с полковым знаменем 
в руках и упал, раненный 
в грудь. Его пытались вы
нести с поля боя,несмотря 
на то, что рана была оче
видно смертельна... Но 

его любили, и солдаты 
несли его на руках. Тут 
же их сверху накрыл 
артиллерийский снаряд. 
Вот она, эта яма, в ней 
лишь земля, пропитанная 
кровью...

На месте гибели мужа 
Маргарита Тучкова по
строила первый боро
динский памятник пав
шим в сражении -  храм 
Спаса Нерукотворного. 
Так говорят сейчас, она 
же считала склеп этой 

церкви мо
гилой 

лю-

Тучков стук
нул кулаком по 
столу: домой, в 
деревню, и точ
ка! Младенцу не 
место на войне 
Маргарита родила 
сына Николая под 
свист картечи. Она 
была вынуждена пови
новаться мужу, но взяла 
с него слово при первой 
возможности подать в от
ставку. Было это накануне 
вторжения Наполеона в 
Россию.

Под одним 
крестом

Бородино -  поле, пре
вратившееся 26 сентября 
1812  года в огромную 
открытую могилу для де
сятков тысяч русских и 
французов. Двое суток 
без перерыва она молча 
бродила по нему в поис
ках мужа, пока наконец 
выжившим не удалось 
достучаться до неё и по
ведать, что искать бес
полезно. От Александра 
Тучкова могла остаться 
лишь бессмертная душа. 
Под ураганным огнём мо

с ними на небесах. Сна
чала окрестные крестья
не, как могли, помогали 
несчастной, вскоре она 
отблагодарила их тем, 
что ставила на ноги даже 
безнадёжно больных. По
степенно слух о ней про
шёл по земле русской, и к 
ней присоединилось нема
ло обездоленных женщин 
и девушек-сирот со всех 
уголков страны. Так рядом 
со Спасом Нерукотворным 
появился Спасо-Бородин
ский монастырь. Марга
рита Тучкова приняла мо
нашеский посох и стала 
игуменьей Марией.

Она прожила долгую 
жизнь в молитвах и забо
тах о ближних. Каждый 
год 26 сентября игуменья 
устраивала в своём мона
стыре Бородинские тор
жества в честь погиб 
ших в тот страшный день. 
Каждый день её мона
хини пекли и раздавали 
нуждающимся ставший 
знаменитым на всю стра
ну бородинский хлеб. 
Матушка Мария, она же 
Маргарита-" Огонёчек», 
скончалась через сорок

б и м о г о .
С ю д а  же  
через  ч е 
тырнадцать 
л е т  о н а  
п р и в е з ё т  
тело сына, 
обожаемо
го К о к о ,  
красивого и 
добрейшего 
маль чик а ,  
с к о р о п о с 
тижно скон
чавшегося 
от скарлати
ны. Обезу
мев от горя,
она сутками не выходи
ла из склепа, ей каза
лось, что муж и сын зовут 
её к себе. От самоубий
ства удерживало лишь 
то, что тогда она бы ни
когда не воссоединилась

лет после гибели мужа 
и похоронена рядом с 
сыном. Её не отпевали. 
Просто потому, что не мог
ли петь, душили слёзы...

Подготовила 
Наталья АНДРИЯЧЕНКО
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Женщин часто 
называют «слабым 
полом », однако 
когда речь заходит 
об амазонках -  
легендарных во
и тел ьн и ц ах  из 
преданий и ми
фов, то говорить о 
женской слабости 
приходится толь
ко в ироническом 
смысле. Чаще все
го их описывают и 
изображают эдаки
ми гром-бабами — 
м у ск у л и с т ы м и ,  
легко управляю
щимися с тяжёлым 
оружием, непобе
димыми в бою

О днако данный о б 
раз, широко распро

странённый в современной 
массовой культуре, имеет 
мало общего и с мифичес
ким представлением о де- 
вах-воинах, и уж тем более 
с их реальными историчес
кими прототипами. А в том, 
что амазонки действительно 
существовали, сомневаться 
не приходится, слишком уж 
много фактов, в том числе и 
весьма любопытных, свиде
тельствует об этом.

Девы битв 
Древнего 

мира
Устойчивый стереотип 

амазонки как воительницы, 
охотницы, независимой и 
свободной от мужчин, а за
частую даже открыто ненави
дящей их, пришёл в массовое 
сознание из древнегрече
ской мифологии. При этом, 
как ни странно, античные 
феминистки были частыми 
«гостьями» различных пре
даний, связанных с именами 
знаменитых героев-мужчин. 
Например, с ними пришлось 
сражаться Гераклу и Ахиллу.

Первый должен был украсть 
пояс царицы амазонок, что
бы совершить один из своих 
подвигов. Второй столкнулся 
с ними во время осады Трои. 
Интересно, что оба героя из 
боёв с амазонками вышли 
победителями.

Ещё один знаменитый ге
рой древнегреческой мифо
логии -  царь Тесей, победив
ший чудовищного Минотавра 
в лабиринтах острова Крит, 
имел неосторожность по
хитить предводительницу 
амазонок Антиопу. И тогда 
разъярённые воительницы 
осадили Афины -  город, в 
котором он правил. Однако 
сама Антиопа к тому време
ни уже влюбилась в своего 
захватчика и даже стала 
сражаться на его стороне. В 
стычке с соплеменницами она 
была случайно убита, после 
чего война прекратилась 
сама собой.

Однако предания с учас
тием амазонок отнюдь не 
ограничиваются только вре
менными рамками антич
ности. Подобный образ во
ительницы встречается и в 
мифологическом наследии 
других народов. Так, женщи
ны-воины -  обязательный

персонаж кельтских преда
ний. Северные амазонки -  
это обычные женщины из 
германских племён, сражав
шиеся в битве наравне со 
своими мужьями. Знамени
тый историк Корнелий Тацит, 
например, утверждал, что в 
рядах войска легендарной 
британской королевы Бу- 
дикеи, восставшей против 
римского правления в 60 г. 
до н.э., представительниц 
прекрасного пола было даже 
больше, нежели мужчин.

В скандинавских мифах 
описывается любопытный 
обычай: женщина, не жела
ющая выходить замуж либо 
вдова, могла связать свою 
судьбу с военной службой и 
стать «девой со щитом». В 
одном из здешних эпосов -  
«Саге о Херворе» -  главной 
героиней как раз и выступает 
такая девушка. Согласно пре
данию она ненадолго воскре
сила своего отца и забрала у 
него проклятый меч Тюрфинг. 
Затем облачилась в мужскую 
одежду и стала сражаться под 
мужским именем Хьервард. 
В древнескандинавской ми
фологии фигурируют также 
валькирии -  «девы битв» -  
крылатые, облачённые в до

спехи полубогини, которые 
кружат над полем боя и со
бирают души павших героев, 
чтобы отправить их в рай.

Приходилось сталкивать
ся с амазонками и великому 
Александру Македонскому. 
Существует легенда, со
гласно которой его военный 
лагерь однажды посетила 
царица амазонок Талест- 
рис, предложившая в дар 
правителю три сотни на
ложниц, дабы получить от 
него потомство -  девочек, 
наделённых умом и силой 
своего отца. О том, согла
сился ли полководец принять 
такой «подарок», история 
умалчивает.

Не чужды сказания об 
амазонках и русскому наро
ду -  женщины-богатыри фи
гурируют в народных сказ
ках, былинах, преданиях. 
Например, Марья Моревна -  
персонаж древнерусских 
сказок, в образе женщины- 
богатырши. Марья живёт в 
своём девичьем царстве. У 
богатырши есть своё деви
чье войско, с которым она 
отправляется на войну со 
своими обидчиками и зло
деями. Или взять историю 
Ставра Годиновича. Узнав
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о том, нто князь Владимир 
бросил его в подземелье, 
его жена -  красавица и ум
ница Василиса Микулишна, 
переодевшись в мужское 
платье и выдавая себя за 
иностранного посла, выру
чает своего возлюбленного 
из плена.

Из анналов  
истории

«Отец истории» Геродот 
именовал амазонок «ан- 
дроктонами» -  теми, кто 
убивает мужчин, и считал, 
что их столица находилась 
на территории современной 
Турции. Другой древний 
исследователь Диодор Си
цилийский придерживался 
мнения, что девы-воитель
ницы обитали на берегах 
реки Танаис (Дон). Обще
принятыми были и теории 
об основании амазонками 
других вполне исторически 
реальных городов Эфеса, 
Синопа, Пафоса и Смир
ны (существует в Турции 
и по сей день, только под 
названием Измир). Но как 
бы там ни было, все версии 
были солидарны в одном: 
сообщество дев-воительниц 
было подчёркнуто женским 
и относилось к представите
лям мужского пола крайне 
негативно, контактируя с 
ними только по необходи
мости. Греческий географ 
Страбон упоминает ежегод
ные набеги амазонок на кав
казское племя гаргарейцев, 
предпринимаемые с одной 
единственной целью -  за
чать детей. Если рождались 
девочки, то. их воспитывали 
в традициях м атриарха
та, а если мальчики, то их 
возвращали отцам либо 
Убивали.

Матриархат как вид древ- 
нейших родоплеменны х 
отношений, при котором 
главой семьи (племени) 
являлась женщина, дейст
вительно имел место в че
ловеческой истории. Су
ществовал он вплоть до 
конца второго тысячелетия 
До нашей эры, постепенно 
заменяясь патриархатом. 
°б этом убедительно сви
детельствуют археологиче- 
Ские раскопки, в том числе и 
НеДавние, производимые на 
Югв России. В ходе таких экс- 
ПеДиций были исследованы 
Мн°гочисленные женские

курганные погребения, где 
обнаружилось разнообраз
ное оружие -  мечи, луки, 
копья, которые традиционно 
хоронили вместе с воинами. 
Шесть подобных могильни
ков было открыто в 1998 году 
в Воронежской области.

Именно матриархальный 
уклад жизни и нашёл своё 
отражение в мифах об ама
зонках, хотя, разумеется, 
реальное положение дел 
не всегда соответствова
ло тому, о чём говорилось 
в легендах. Так, в скифс
ких племенах девочек дей
ствительно в обязательном 
порядке учили не столько 
ведению домашнего хозяй
ства, сколько владению лу
ком и копьём, а также вер
ховой езде. Незамужние де
вушки занимались охраной, 
носили оружие, принимали 
участие в боевых действи
ях. Когда же все мужчины 
уходили на войну, женщины 
племени объединялись в 
особые отряды и вполне 
успешно оборонялись от 
набегов соседей и прочих 
врагов. Скорее всего, имен
но с такими женскими фор
мированиями и столкнулись 
древние греки, отправив
шиеся осваивать Черномор
ское побережье, именно эти 
воинственные кочевницы и 
стали прототипами мифи
ческих амазонок. Однако в 
отличие от легенд реальные 
амазонки-кочевницы вполне 
мирно сосуществовали с 
представителями сильного 
пола, не питая к ним никакой 
ненависти. Конечно, по за
конам матриархата отцы не 
имели здесь никаких прав 
и собственности. Все права 
на детей и наследование 
имущества принадлежали 
исключительно матерям, 
которые сосредотачивали в 
своих руках абсолютную и 
неоспоримую власть. Но и 
жестокости по отношению 
к новорождённым мальчи
кам или мужчинам-пленни- 
кам здесь не наблюдалось. 
Все эти страшилки, как и 
большая часть рассказов о 
свирепости и кровожаднос
ти амазонок, -  изобрете
ние древних греков, стре
мившихся таким образом 
оправдать свои постоянные 
позорные поражения от 
женских отрядов.

Подготовила 
Марина ЯКОВЛЕВА.

Мифы и реальность----

амазонки
Помимо мифов и легенд с амазонками связано 

ещё множество любопытных фактов.
• Например, традиционно считается, что само это 

слово означает «без груди», ведь согласно легенде 
девочкам-подросткам отрезали или прижигали пра
вую грудь, чтобы не мешала стрелять из лука. Однако 
материальные свидетельства данной теории не под
тверждают, наоборот, античные рисунки на вазах и 
других предметах демонстрируют женщин-воительниц 
с двумя грудями

• Название Амазонка носит и самая полноводная 
река Южной Америки, и появилось оно не без уча
стия мифических воительниц. Именно на её берегу 
конкистадор Франсиско Орельяна столкнулся с мест
ными аборигенами, которых принял за длинноволосых 
женщин. Случилась стычка, и испанцы были просто 
поражены свирепостью и силой своих «противниц», 
а потому и окрестили их амазонками в честь героинь 
древнегреческих преданий. А заодно и реку, где про
изошло столь знаменательное и необычное событие, 
тоже назвали Амазонкой

• Вполне достоверным является и факт использова
ния женщин в качестве охранников в Древней Индии. 
К примеру, у царя Чандрагупты Маурьи, правившего 
в 322-328 гг. до н.э., телохранителем служила жен
щина-великанша. А индийскую королевскую семью 
Канди на Шри-Ланке несколько сотен лет спустя 
защищал элитный отряд лучниц. Мощная армия из 
одних женщин -  около 6000 человек -  находилась на 
вооружении у африканского короля Ахо Хоегбаджа, 
причём было это сравнительно недавно -  в конце 
19-го века. Впрочем, матриархатные сообщества, в 
которых женщины-воины вовсе не редкость, до сих пор 
сохранились в удалённых провинциях Китая и в диких 
дебрях африканского континента

• В цивилизованных же странах сегодня слово 
«амазонка» зачастую  применяется в переносном 
смысле -  так называют сильных независимых женщин 
с «мужским» складом характера. И пусть наши современ
ницы очень женственны, не носят доспехов и не умеют 
стрелять из лука, но крепость их духа точь-в-точь под стать 
легендарным воительницам из древних преданий.
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Огонь сердца
Сесил Джон Родс ро

дился в июле 1853 года в 
старинном английском го
родке Бишопс-Стортфорде 
для того, чтобы умереть. 
Так думали его родите
ли, ибо так постановили 
врачи. Прочие стартовые 
возможности тоже были 
не ахти: наследства ноль 
(в семействе, кроме него, 
народились девять голод
ных ртов), семейных свя
зей никаких,вокруг глухая 
провинция. А о чём мечтал 
этот юноша бледный с взо
ром горящим? «Как жаль, 
что мы не можем добрать
ся до звёзд, сияющих над 
нами в ночном небе! Я бы 
аннексировал планеты, 
если бы смог!» Невидан
ная наглость? Сказочная 
жадность! Внутри чахлого 
тела клокотал огонь, тол
кавший Сесила на поступ
ки, которые от него никто 
не ожидал. Он с детства

жил так, как будто жить 
оставалось до завтра. 
Впрочем, в его случае 
«как будто» можно опус
тить. Читал запоем,учился 
лучше всех в школе, по 
собственной инициативе 
углублённо изучал бого
словие и право,поскольку 
хотел продолжить обуче
ние ни много ни мало в 
Оксфорде. При этом Сесил 
прекрасно знал, что отец 
не сможет его оплатить! 
На что он надеялся, неиз
вестно, однако чудо про
изошло -  неожиданно не
обходимая сумма пришла 
от дальней родственницы. 
«Ура! Звёзды благоволят 
мне!» - воскликнул моло
дой человек и принялся 
паковать чемоданы.

Небо
в алмазах

Итут-Боже,чтоэто?!! - 
пошла горлом кровь. Ту-

п  L iv y rm
множество им
перий, их завоё
вывали огнём и 
мечом великие 
полководцы. И 
только однаж
ды не виданную 
доселе страну 
создал один- 
единственный  
человек ,  не  
имевший ни ар
мии, ни даже  
крепкого здо
ровья!

беркулёз. Во времена, 
когда антибиотики ещё 
не изобрели, болезнь 
считалось смертельной. 
В сочетании со слабым 
сердцем конец для Се
сила мог наступить уже 
не завтра, а ещё до 
«файв о’клока», и то при 
условии,если он немед
ленно покинет туманный 
Альбион и отправится 
туда, где солнце. Тем бо
лее есть деньги! Какой 
уж теперь Оксфорд... 
«Хорошо, я уеду на юг. 
Но только потому, ЧТО 
больше не могу есть эту 
вечно холодную барани
ну!» -  заявил 17-летний 
Родс. Так традиционное 
блюдо послужило толч
ком к изменению зоны 
обитания отдельно взя
того неизлечимо боль
ного. Ах, доктора не 
велят даже думать о 
захвате земель? Жал
кие ничтожные лично-

вился
южнее не придумаешь - 
в Южную Африку. Там 
в Капской колонии один 
из его братьев, Герберт 
держал небольшую фер 
му. Прибыв на место 
Родс еле сошёл с трапа 
И снова чудо -  афри 
канское солнце словно 
поделилось с ним жаром, 
а может быть, алмазная 
лихорадка, как раз тогда 
охватившая африканский 
юг, действительно была 
заразной. Сесил угово
рил брата продать ферму 
и купить прииск. Нужно 
было всего лишь угадать 
с выбором участка и во
оружиться до зубов для 
защиты от хозяев со
седних участков, а ими 
большей частью были 
бандиты со всего мира, 
прибывшие сюда в на
дежде быстро обогатить
ся. И что вы думаете? Всё 
удалось! Прииск братьев 
оказался битком набит 
алмазами, а из револь
вера Герберт стрелял, 
как будто с детства умел. 
Оксфорд, жди, я прибуду 
на днях! И тут судьба на
носит новый удар -  брат 
Погибает. Заснул в па
латке, читая при свече, 
та упала, начался пожар, 
взорвался стоявший тут 
же бочонок с ромом и - 
поминай как звали. В 
одиночку Сесил потерял 
алмазы, но не сдался. Он 
работал как проклятый, 
скупал новые прииски, 
нанимал рабочих. В то 
время как другие, отыс
кав алмазы, принимались 
кутить, он вкладывал 
каждый фунт в паровые 
машины и аппараты по 
производству льда, что 
бы облегчить труд свои 
работников. Заботиться 
о неграх, вот насмешил  ̂
Если бы соседи РоИс 
знали, чем он заним
ется вечерами точно
с Р МЛ ...  ' * Сб"
покрутили бы у виска, 
сил высчитывал, сколь
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нужно вы б р а сы ва ть  на 
мировой рынок алмазов, 
чтобы они не обесцени
лись раньш е т о г о ,  как 
он станет их основным 
владельцем  на п л а н е 
те. Хорошо смеётся тот, 
кто смеётся последним. 
Когда гр я н у л  м и р о в о й  
эконом ический кризис ,  
единственный, кто не ра
зорился на юге Африки, 
был хозяин компании «De 
Beers D iamond M in ing» , 
мистер Родс.

Мечтать 
не вредно

Он стал самым б о 
гатым с ту д е н т о м  за 
всю историю О ксф ор
да. Правда, обучение 
растянулось на целых 
восемь лет, поскольку 
Родс то и дело брал 
«академ», чтобы смо
таться в Африку по де
лам. «Лучше бы он не 
возвращался, -  вор 
чали п р о ф е с с о р а .  -  
Вы ч и т а л и  его  о ч е 
редной философский 
опус? В е л и к о б р и т а 
ния и без того владеет 
огромными к о л о ни я 
ми, но Родс, похоже, 
реш ил, что  над  его  
родиной в о о б щ е  не 
должно заходить сол
нце!» Ч и т а й т е  в н и 
м ател ьнее,  го с п о д а  
учёные, мистер Родс 
решил, что  с о з д а т ь  
эту бесконечную и м 
перию должен лично 
он. По праву британ
ца, белого человека, 
наделённого разумом. 
Подведя благодаря окс
фордскому образованию 
под свою детскую мечту 
философскую базу, Се- 
сил принялся  д е й с т в о 
вать. Благо деньги были, 
и немалые. Ему удалось 
вступить в м а с о н с к у ю  
ложу и завязать  н е ш у 
точные связи. Затем он 
°нова отправился в Юж
ную Африку, где прошёл 
8 члены парламента Кап- 
ск°й колонии. З а р у ч и в 
шись подд е р ж ко й  п р а 
вительства, он принялся 
СкУпать соседние с Капс
кой колонией земли чер
нокожих и других колони
стов, предусмотрительно

кредит,благодаря которо
му избавился от послед
них конкурентов и стал, 
как и планировал, единс
твенным добытчиком ал
мазов в Африке, а следо
вательно -  в разы богаче 
своих кредиторов. В 1891 
году английская короле
ва лично даровала ему 
уникальный документ -  
к о р о л е в с к у ю  гр а м о т у ,  
которая позволяла мис
т е р у  Родсу  со ве р ш а ть  
любые действия на аф
риканском  континенте . 
Вдум айтесь:  что бы он 
ни соверш ил -  подкуп, 
убийство, всё, что угод
но, априори объявлялось

объявляя их владениями 
б р и т а н с к о й  ко р о н ы .  В 
благодарность королева 
Виктория назначила его 
премьер-министром Кап
ской колонии, возвела в 
рыцари, пожаловала титул 
лорда и ввела в Тайный 
совет.  Там Родс позна
ком ил ся  с .семейством 
Р о тш и л ьд ов ,  б огатство  
ко то р о го  превосходило 
его африканские прибы
ли, а следовательно, ре
шил он ,этих толстосумов 
нужно использовать  по 
назначению. Сесил взял 
у Ротшильдов огромный

со в е р ш е н н о  законны м . 
Родс реализовал мечту, 
он создал собственное 
государство , равное по 
территории пяти Англи- 
ям, и назвал его в свою 
честь -  Родезия.

Целого 
мира мало...

в п е ка л и  н и к а к и е  иные 
цели: О ксф орд позади, 
все алмазы мира сияли, 
словно  з в ё з д ы , только 
ему одному, семья... К а
кая семья? Он не завёл 
ни семьи, ни друзей. Вы 
ещё скажете «любовь»! 
Он на дух не переносил 
женщин, считая, что они 
о т в л е к а ю т  м у ж ч и н  от 
д е л .  Л и ш ь  о д н а  д ам а  
з а и н т е р е с о в а л а  его на 
время -  королева, но она 
уже дала ему всё, что 
он пожелал. Он не кол
лекционировал картины, 
как другие миллиардеры, 

не за н и м а л ся  б л а г о 
творительностью , он 
и со б о й -то  не з а н и 
мался. Одевался кое- 
как, питался абы чем, 
давно плюнул на здо
ровье. Ж изнь  в нём 
п о дд е р ж и ва л о  лишь 
стремление стать во 
гл а в е  м и р о в о й  и м 
п е р и и .  Родс  п исал :  
«Я не м о г  с д е л а т ь  
ничего неправильно: 
всё, что я хотел сде
лать,  выходило в е р 
но. Я чувствовал себя 
Б огом  -  ни б ол ьш е 
ни меньше!» И ведь, 
с о гл а с и т е с ь ,  у него 
был ш анс на успех! 
У в ы , Родс  п о за б ы л  
о том , что не всё в 
этом мире п р о д а ё т 
ся. Кое-что всё-таки 
приходится по-преж 
н е м у  з а в о ё в ы в а т ь  
с п о м о щ ь ю  г р у б о й  
с и л ы .  Р а з р а з и л а с ь  
англо-бурская война, 
и Сесил совершенно 
потерялся . В озм ож 

но, ска зы в ал а сь  новая 
болезнь. Этому одиночке 
со в с е л е н с к и м и  а м б и 
циями уже ставили два 
см ертельны х диагноза , 
и он выжил, но третий -  
рак -  к репко  скр ути л  
его своим и щ у п а л ь ц а 
ми. 49-летнего выходца 
из английской глубинки 
похоронили в аф рикан
ски х  горах .  Сейчас на 
месте его госуд а р ства  
две страны -  Замбия и 
Зимбабве, и если бы не 
Родс, не видать им ж е
лезной д ор о ги ...

Подготовила 
Наталья АНДРИЯЧЕНКО.

В п о л и т и ч е с к и х  к р у 
гах о п е ш и л и ,  неуж ели 
действительно придётся 
н а н о с и т ь  на карты  не 
ви данное доселе г о с у 
дарство? Надменная про
фессура, наконец-то, по

няла, что Сесил вовсе не 
философствовал в своих 
с т у д е н ч е с к и х  р аботах .  
Между тем Родс, нимало 
не смущ аясь, принялся 
п р а в и ть .  Саж ал ф р у к 
товые сады в пустыне и 
добивался неслыханных 
у р о ж а е в ,  о б о р у д о в а л  
корабли холоди ль ника
ми (впервые в истории),  
построил железную д о
рогу, которую собирался 
протянуть аж до Египта. 
Родезия в сознании её 
со з д а те л я  была всего  
лиш ь плацдарм ом  для 
объединения всего кон
тинента под его властью. 
Родса больш е не при-
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Смотрим.
«ШХЩР 02®

Из года в год нам показывают фильмы поко
ления наших родителей: -Иронию судьбы...», 
«Москва слезам не верит», «Любовь и голуби». И 
они того стоят -  умные, смешные, лиричные, рас
сказывающие о сложном просто и незабываемо, 
одним словом, как се.годня принято говорить -  
культовые. А что останется после нас? Какую 
картину можно назвать 
«фильмом поколения 
«десятников»? С горе
чью осознавал, что до
стойных нет, пока, нако
нец, не появился «Питер 
FM». Без пафоса скажу: 
смотрю часто, с любого 
места, могу включить 
фоном для домаш них 
дел, саунтреки скачал на 
отдельный альбом, цита
ты распространил среди 
друзей, и -  не надоедает!
Фильм бесконечно хо
рош, каждый раз после 
него в душе воцаряется

ощущение счастья. История в сущности построена на 
обычных эпизодах из жизни обычных молодых людей. 
Маша -  ди-джей на популярном радиоканале, Мак
сим -  молодой архитектор. Она собирается замуж, он 
работать за границу. Всё как бы хорошо, да не очень... 
Они случайно сталкиваются в толпе, она теряет те
лефон он его находит и хочет вернуть, да вот только 
весь фильм жизнь разводит их и снова сводит. Ждешь, 
вот-вот начнётся любовь, но нет -  Питер прекрасный го

род, но не простой,.. Кстати, город 
здесь показан во всей красе, от
дельный персонаж. А в эпизодах -  
какие лица! Владимир Машков 
гомерически смешон в роли дя
деньки, роняющего тапки. Андрей 
Краско-типичный российский муж, 
которого не впустила домой жена. А 
два управдома (Татьяна Кравченко 
и Александр Баширов) -  это же 
проста сказочно-талантливый дуэт! 
Петь дифирамбы могу долго. Пос
мотрите. Ваши дети будут называть 
этот фильм «то кино, что было во 
времена папы и мамы».

Алексей ИЛЬИН, г. Нижний Новгород.

Слушаем...

Так называется альбом московской 
группы «Foxy Jazz» по названию песни, 
которая прямо сейчас вертится у меня 
на языке: «Запоминай день! Запоминай 
ощущения! Меняется всё, и ты не исклю
чение!» Ни дать ни взять руководство к 
действию, целая философия для прак
тического применения. Это если текст 
оценивать, а вот музыку описывать сло
вами, на мой взгляд, -  напрасный труд. 
«Foxy Jazz» -  это и джаз, как следует из 
названия группы, и регги, и латино, и ещё 
много чего разудалого, весёлого и абсо
лютно нероссийского и при этом русской 
душе очень даже родного! Не зря «Foxy» 
переводится не только как «лисица», но

Читаем.
Одиннадцать1ш д а>

Пауло Коэльо уверяет читателей, 
что этот роман основан на реальных 
событиях, и я охотно верю. Обычная 
бразильская девушка с библейским 
именем Мария летит в Швейцарию 
для того, чтобы работать танцовщицей 
в закрытом ночном клубе, но вместо 
этого оказывается в публичном доме с 
совершенно иными, так сказать, долж
ностными обязанностями. Что именно 
длится одиннадцать минут на рабочем 
конвейере Марии, догадайтесь сами. 
Это самое откровенное произведение 
Коэльо и самое, не побоюсь этого 
слова,гениальное, даже «Алхимика»

я |  Т

и как «притягательный», 
«соблазнительный». Вы
ступление этих молодых 
ребят просто  взорвало  
клуб «Тютчец»! Что назы
вается, «зажигали по пол
ной»! И вот уж не ожидала 
обнаружить в такой мини
атюрной девушке как со 
листка группы Алина Во
ронова столь мощнейший 
голос! Она бы и огромный 
концертный зал смогла им 
заполнить, зарядить по
зитивной энергией самых 
хмурых людей!

Ир»ча ТРЕПАКОВ А, г. Брянск.

превосходит, по-моему. И не потому, 
что книга о сексе, а потому, что о тех 
глубинных чувствах, которые приво
дят к нему, как к форме общения, 
мужчину и женщину. Книгу после 
меня прочли все мои подруги и кол
леги от 19 до 55 лет, и все без исклю
чения остались под впечатлением. 
Кого-то она шокировала, не скрою. 
Но чем старше была читательница, 
тем с большей уверенностью она со
глашалась со словами автора. Моя 
любимая цитата: «Единственное, что 
может внести мир в наши души, -  это 
быть вместе».

Наталья ВОРОБЬЁВА, по e-mail.
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С  летства мечтаете найти клал? Отправляй
тесь не  н а  Карибы , а  в старинный р у с ск и й  
го ро л ок  Вологлу. П равла , бульте готовы к 
неш уточной  кон курениии , у н а с  лаж е ие- 
лый ф о р у м  кл ал о и ска тел ей  им еется ...

О ткуда бы в российской глубинке 
взяться столь массовому экзоти
ческому увлечению? А как ему не воз

никнуть, если в Вологде и окрестностях 
только на государственном учёте более 
трёх с половиной тысяч, так называемых, 
«объектов культурного наследия»! 214 
памятников федерального значения! 
А, например, Ферапонтов монастырь с 
бесценными фресками Дионисия вообще 
включён в список всемир
ного наследия ЮНЕСКО.
Конечно,никто ни днём ни 
ночью те фрески не тронет 
и пальцем, это уголовно 
наказуемо, но богатства 
вологодской земли натал
кивают на вполне логич
ную идею -  надо копать!
Неизвестно, сколько ещё 
сокровищ погребено за 
вековую историю города!

рям русским, и так ему приглянулась 
вологодская земля, что вернулся он 
сюда уже с идеей превратить торговый 
городок в Северную столицу. Зашумела 
стройка. Иван Грозный лично контроли
ровал строительство в 1570 году Софий
ского собора -  точной копии Успенского 
собора в Москве. Зашёл как-то внутрь, 
и тут прямо ему на венценосную голову 
возьми да упади «из своду туповатова

можно было получить кредит для «ле
нивого» занятия, а нынче в этом самом 
здании — Музей кружева.

Не подмаслишь - 
не поедешь!

А под занавес века девятнадцатого в 
Вологодском уезде стали производить 
лучшие в стране сорта сливочного 
масла. Спасибо местному дворянину 
Николаю Верещагину, посетившему 
Всемирную выставку по молочному 
хозяйству, что проходила в городе Па
риже. Попробовал он там нормандское 
масло, и сделалось ему за державу род
ную обидно. На вологодских заливных 
лугах куда как вкуснее можно получать 
продукт! Вернувшись домой, Вереща
гин организовал первые в Вологде 
маслодельные артели, и буквально 
через каких-то три года отправил 
на экспорт тысячу бочек сливочного 
масла с оригинальным ореховым вку
сом. Назвал его тоже оригинально -  
«Парижское». Дело «сливочного 
дворянина» вологодцы продолжили 
и после его кончины, открыли даже 
Молочный институт, сейчас -  Молоч
но-хозяйственная Академия имени

Ровесница
Москвы

В 1147 году пришёл 
з самого Киева на Кай- 
аров ручей, что впадает 
реку Вологду, монах 

ю имени Герасим и основал Троицкий 
юнастырь. Здесь уже, разумеется,жили 
1юди, но до статуса города их поселение 
\о сего знаменательного события не до- 
ягивало. И могли бы дотянуть, но лениво 
>ыло. Да-да, именно так! До возведения 
Гроицкого монастыря самым популярным 
пестом среди местных жителей была, так 
взываемая, Ленивая площадка, располо
женная на правом берегу Вологды. Здесь 
издревле покупали-продавали, болтали 
и ничего не делали. В смысле не произ
водили, а только торговали. Выгодное 
Расположение городка на пути из центра 
Руси на Север и в Сибирь даже привело 
к тому, что его никак не могли поделить 
между собой два средневековых гиган- 
та -  Московское княжество и Великий 
Новгород. В конечном итоге победила 
Москва, но новгородцы ещё долго счи
тали Вологду своей «волостью».

Любовь Ивана Грозного
Жарким летом 1545 года царь-госу- 

"ак1> отправился в поездку по монасты

плинфа красная»! Кирпич сей и 
порушил все грандиозные планы 
грозного царя-батюшки. Он вообще 
сначала хотел приказать разобрать 
собор по кирпичику, но затем сме
нил гнев на милость и покинул 
Вологду навсегда без разрушений и 
жертв. Только освятили Софийский 
собор аж через сорок лет после 
постройки... Но и без столичного 
статуса жилось в Вологде всё лучше 
и лучше. Грозный прозорлив был, 
верно увидел в городе будущее 
процветание. Народ лениться, то 
есть торговать, не бросил, но и за 
дело взялся всерьёз. По объёмам 
производства к 17 столетию Волог
да стала четвёртым городом на Руси 
после Москвы, Костромы и Ярославля. 
Особенно усердно трудились местные 
кузнецы, лесорубы и кожевники. И, ко
нечно же, плелись шикарные кружева, 
прославившие край. Ирония судьбы: 
именно в Вологде в 1789 году откры
ли первый в России банк, в котором

Николая Верещагина. Впрочем, проще 
ния прошу, мои земляки предпочитают 
называться «вологжанами»...

Словом, вологодская земля -  кла 
дезь интереснейших историй! Приез
жайте, расскажем-покажем, а может, 
откопаем что-то доселе не виданное!

Олег ПАНОВ, г. Вологда,
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ЗЕЛЕНЫЙ
2 киви, крупная веточка винограда 

без косточек, кресс-салат, 200 мл йо
гурта без добавок, 2 ч. ложки мёда.

Смешиваем, разливаем по бокалам 
и подаём.

«ФИТНЕС»
200 мл йогурта без добавок, 

1 манго, 3 ст. ложки овсяных хлопьев 
«Геркулес», лёд.

Хлопья заливаем йогуртом и оставля
ем на полчаса. Добавляем мякоть манго 
и взбиваем блендером. Перед подачей 
добавляем в стаканы кубики льда.

НА ЗАВТРАК»
ЮОгтофу, 1 стакан любых ягод, 1 ста

кан гранатового сока, кубики льда.
Смешиваем в блендере тофу, ягоды, 

сок и лёд до однородной массы. Пьём 
сразу после приготовления.

«ЦИТРУС»

«Хозяйка однажды с базара пришла. Хозяйка с ба
зара домой принесла: картошку, капусту, морковку, 
горох, петрушку и свёклу...» Думаете, борщ варить 
будет? Нет, современные хозяйки готовят смузи!

«КРАСНОЕ ЛЕТО»
На 2 порции: 200 г сырой свёклы, 

200 г вишни без косточек, мороже
ное.

Свёклу натираем на тёрке, вишню 
слегка разминаем вилкой, смешива
ем и взбиваем в блендере.Разлива
ем по стаканам, сверху добавляем 
пару ложечек мороженого.

ПО-ФРАН ЦУЗСКИ
На 2 порции: 200 мл овощного 

бульона, 2 отварные картофелины, 
1 стебель лука порея, 1 луковица, 
зелень петрушки, молоко, перец, 
соль.

Мелко нарезанные картофель и 
лук, нашинкованную зелень смешива
ем в блендере, постепенно добавляя 
охлаждённый бульон. Перед подачей 
вливаем немного молока (сливок), 
перчим и солим по вкусу.

С ЛУЧКОМ
На 2 порции: 1 стакан томатного 

сока, 1/2 болгарского перца, 1 не
большой огурец, 1 ст. ложка нашин
кованного зелёного лука, 1 ч. ложка 
сока лимона. 1 ч. ложка соевого 
соуса, перец, соль по вкусу.

Смеш иваем  все ингредиенты  в 
блендере, охлаждаем и разливаем 
по стаканам.

«АРАПЧОНОК»
2 чашечки крепкого кофе, 1 стакан 

молока, 1 банан, 100 г горького шоко
лада, кардамон, мороженое.

Шоколад натираем на тёрке, ба
нан нарезаем, кофе остужаем, всё 
смешиваем. Добавляем остальные 
компоненты и взбиваем блендером. 
Подаём в чашках, добавив в каждую 
по чайной ложечке мороженого.

«ВЕСЁЛЫЙ
АПЕЛЬСИН»

На 2 порции: 250 мл апельсино
вого сока, 2 апельсина, 1 большая 
морковь, 4 соцветия брокколи, 
1 яблоко.

Смешиваем в блендере натёртую 
морковь, брокколи и апельсиновый 
сок. Добавляем оставшиеся ингре
диенты и снова смешиваем.

«МОЛОДОЙ ЛАЙМ»
На 2 порции: 240 мл морковного 

сока, 240 мл нежирной сметаны,
1 большая морковь, 1/2 лайма без 
кожуры, перец, соль по вкусу.

Морковь и лайм нарезаем мелки
ми кубиками, добавляем остальные 
ингредиенты и смешиваем в блен
дере. Подаём сразу же, разлив по 
высоким стаканам.

1 грейпфрут, 1 апельсин, 1/2 лимона 
(лайма), 1 яблоко, 1/2 банана, имбирь.

Очищаем от кожуры, смешиваем в 
, перед подачей посыпаем 

тёртым имбирём. При необходимости 
можно разбавить небольшим количе
ством 1%-ного кефира.

«СОЛНЕЧНЫЙ»
150 г тыквы, приготовленной на пару, 

2 ст. ложки сока лимона, 2 спелые 
хурмы, сок 3-х мандаринов, 1 ст. ложка 
ванильного сахара.

Все ингредиенты соединяем и взби
ваем блендером в однородную воздуш
ную массу.

«АРБУЗ»
2 стакана кусочков арбуза без корки 

и косточек, 1 стакан йогурта без до
бавок, 1 ст. ложка мёда, листья мяты, 
корица.

Кусочки арбуза, мелко порезанные 
листики мяты и мёд смеш иваем  в 
блендере, вводим йогурт, добавляем 
немного корицы и снова перемешива
ем. Подаём охлаждённым.

«П РОФ ЕССОР
ГРУША»

На 2 порции: 1 стакан кефира, 2 спе
лые груши, 1 пучок листьев шпината.

Очищ аем груши от сердцевины, 
шпинат рвём руками. Все ингредиен
ты смешиваем в блендере, разлива
ем по стаканам, пьём сразу же.

Если смузи получился слиш
ком густым, можно добавить в 
него ещё немного жидкости: 
йогурт, молоко, кефир. Другой 
вариант: не пить смузи, а есть 
чайной ложкой.
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ДУНАЙСКИЙ САЛАТ
3 кг помидоров, 1 кг болгарского 

перца, 1 кг репчатого лука, 1 кг мор
кови, 100 г соли.

Для маринада: 300 г раст. масла, 
300 г сахара, 150 мл 9%-ного уксуса, 
50 горошин чёрного перца, 10 листи
ков лаврового листа.

Морковь натираем на крупной 
тёрке, перец, помидоры и лук режем 
на небольшие кусочки, перемеши
ваем, засыпаем солью, ещё раз 
тщательно перемешиваем и ставим 
в холодильник на 12 часов. Затем 
овощную смесь доводим до кипения 
и тушим 20 минут на слабом огне, 
периодически помешивая. Смесь 
даст сок, небольшое количество 
которого берём для приготовления 
маринада: растворяем в нём сахар, 
добавляем масло, перец, лавровый 
лист, доводим до кипения, после 
чего вливаем уксус, перемешиваем 
и снимаем с огня. Овощную смесь 
откидываем на дуршлаг, возвра
щаем снова в кастрюлю, заливаем 
маринадом, перемешиваем и тушим 
10 минут. Перекладываем в банки, 
стерилизуем полчаса и закатыва
ем.

Оксана КОНОРЕВА, г. Ростов-на-Дону.

ДЖЕИ
«ДЕТСКАЯ РАДОСТЬ>
1 кг красной смородины, 1 кг мякоти 

арбуза, 1 кг сахара.
Смородину перетираем с сахаром, 

добавляем порезанную кусочками 
мякоть арбуза, перемешиваем, ста
вим на огонь и доводим до кипения. 
Варим 35-40 минут на среднем огне, 
помешивая. Даём немного остыть и 
протираем через сито. Раскладыва
ем в чистые стеклянные баночки от 
детского питания, плотно закрываем 
крышечками и ставим в холодиль
ник.

Наталья КАМЕНЕВА, г. Тула.

ВАРЕНЬЕ ИЗ КИВИ
На 1 кг киви -  1 кг сахара, 1 ли

мон.
Киви (можно недозрелые, кис

лые) очищаем, нарезаем на мелкие 
кусочки и пересыпаем сахаром. 
Оставляем на ночь, чтобы сахар 
полностью растворился. На сле
дующее утро доводим до кипения, 
помешивая, выключаем огонь и 
оставляем на 6 часов настояться. 
Ещё раз доводим до кипения, сно
ва оставляем на несколько часов. 
Кипятим в последний раз, добавив 
сок лимона и его мелко порезан
ную мякоть без кожуры и косточек. 
Раскладываем горячее варенье по 
банкам,закатываем.

Анастасия КОБЗАРЬ, г. Петрозаводск.

Делюсь реиептом

КЕТЧУП ДОМАШНИЙ
На 2 кг зрелых помидоров -  1/2 

кг болгарского перца, 1/2 кг лука, 
1 стакан сахара, 200 мл оливкового 
масла, 1 ст. ложка молотого чёрного 
перца, 1 ст. ложка сухой горчицы, 
соль по вкусу.

Помидоры обдаём кипятком, сни
маем кожицу, нарезаем на малень
кие кусочки. Перец и лук очищаем и 
мелко шинкуем. Овощи соединяем, 
добавляем все остальные ингредиен
ты и смешиваем в блендере в одно
родную массу. Варим на медленном 
огне около двух часов, помешивая. 
Раскладываем по стерилизованным 
банкам и закатываем.

Наталья ДУМОВА, Тульская область.

МОРКОВЬ
ПО-КОРЕЙСКИ

На 1 кг моркови -  8 зубчиков чес
нока, 1 острый перчик, вода.

Для маринада: 1/2 л воды, 1 стакан 
раст. масла, 6 ст. ложек сахара, 4 
ст, ложки соли, 3 ст. ложки 9%-ного 
уксуса.

Морковь натираем на тёрке для ко
рейской моркови, чеснок -  на мелкой 
тёрке, соединяем, перемешиваем. 
На дно простерилизованной банки 
кладём маленький кусочек острого 
перца и плотно заполняем банку 
морковью с чесноком. Заливаем

кипятком и выдерживаем 10 минут. 
Готовим маринад: соединяем и пе
ремешиваем все ингредиенты,дово
дим до кипения, кипятим 1 минуту. 
Сливаем воду из банки и заливаем 
кипящим маринадом. Банку закаты
ваем, переворачиваем вверх дном, 
укутываем и оставляем до полного 
остывания. Храним в прохладном 
месте.

Татьяна ГРАНКИНА, г. Курск.

ЗАГОТОВКА 
ДЛЯ БОРЩА

1 кг свеклы, 1 кг моркови, 1/2 кг 
пом идоров, 1/2 кг болгарского 
перца , 1/2 кг репчатого лука,  
8 зубчиков чеснока, 1/2 стакана 
6%-ного яблочного уксуса, раст. 
масло, сахар, соль.

Натираем свёклу на крупной 
тёрке. Морковь, помидоры, перец 
и чеснок нарезаем и пропускаем 
через мясорубку. Лук режем куби
ками и обжариваем на раститель
ном масле до золотистого цвета. 
Смешиваем все овощи вместе, 
солим, добавляем уксус и немного 
сахара и тушим на слабом огне 30- 
40 минут, постоянно помешивая. 
Раскладываем смесь горячей по 
стерильным банкам, закатываем. 
Стерилизовать заготовку для бор
ща не нужно.

Ксения ЯРУЛЛИНА, г. Пенза.



И невероятно полезный бакла 
жан: тут и витамины 
В, и кальций, и фосфор, 
и каротин, и железо, 
подним аю щ ее уровень  
гемоглобина наравне с 
мясом! Но тут же может 
быть и опасный уровень 
соланина, поэтому бак
лажаны можно включать в 
меню ребёнка только после трёх лет и ни 
в коем случае не перезревшие плоды
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«ДРУЗЬЯ ПО ОГОРОДУ»
2 баклажана, 5 помидоров, 100 г  сыра, 

соль по вкусу.
Очищ аем баклажаны от кожуры, 

помидоры обдаём кипятком и аккурат
но снимаем кожицу. Нарезаем овощи 
кружочками. Выкладываем баклажаны 
на дно ёмкости для пароварки. Сверху 
на каждый кусочек кладём кружочек по
мидора. Солим и посыпаем натёртым на 
крупной тёрке сыром. Ставим в пароварку 
на полчаса.

РУЛЕТИКИ НА ПАРУ
2 баклажана, 200 г  мясного фарша, Зет. 

ложки отварного риса, томатный соус.
Баклажаны очищаем, нарезаем по

лосками и отвариваем 2-3 минуты в 
кипящей воде. Смешиваем фарш и рис, 
получившуюся начинку выкладываем на 
каждый ломтик баклажана и сворачиваем 
рулетиком. Складываем в ёмкость для 
пароварки, поливаем томатным соусом 
и готовим 40 минут.

БОРЩ «ВЕСЕЛАЯ 
ГРЯДКА»

На 3 литра мясного бульона -  1 бакла
жан, 2 картофелины, 1/2 кочана капусты, 
1 болгарский перец, 1 помидор, 1 неболь
шая свёкла, 1 луковица, 1 морковь, 1 ч. 
ложка сахара, лавровый лист, зелень 
петрушки (укропа).

Закладываем в кипящий бульон наре
занные дольками баклажан и картофель, 
даём закипеть, добавляем нашинкован
ные соломкой молодую капусту и сладкий 
перец, варим 20 минут. Затем отправляем 
в борщ протёртый через сито мясистый

помидор вместе с выделившимся соком, 
натёртую на крупной тёрке свёклу, пас
серованные лук и морковь, сахар, лав
ровый лист и варим ещё 10 минут. Перед 
подачей на стол посыпаем нарубленной 
зеленью.

ПИЦЦА
«БАКЛАЖАНЧИК

300 г  теста для пиццы, 1 баклажан, 
6 помидоров, сыр, раст. масло, соль по 
вкусу.

Баклажаны нарезаем маленькими 
кубиками, солим и оставляем на час. 
Затем слегка отжимаем и обжариваем 
на растительном масле. Очищаем от 
кожицы помидоры, нарезаем тонкими 
дольками, солим. Круглый пласт теста 
смазываем растительным маслом, посы
паем натёртым на крупной тёрке сыром, 
сверху покрываем слоем баклажанов, 
выкладываем помидоры и снова густо 
посыпаем натёртым сыром. Запекаем 
20 минут в предварительно разогретой 
духовке.

УТКА «КРЯКВА»
1 кг мяса птицы, 6 баклажанов, 3 по

мидора, 1 луковица, 2 ст. ложки муки, 6 
ст. ложек раст. масла, зелень петрушки 
(укропа, кинзы), соль по вкусу.

Очищ аем баклажаны от кожицы, 
разрезаем вдоль на 4 части, затем 
каждую -  на 2-3 кусочка, солим и зали
ваем холодной водой на 15 минут, чтобы 
сошла горечь. Куски утки обжариваем 
на масле до образования румяной ко
рочки, убираем со сковороды. В том 
же масле пассеруем мелко нарезанный 
лук, смешанный с мукой, солим, добав

ляем ломтики помидоров, очищенных 
от кожицы, перемешиваем и тушим 5-7 
минут. Мясо выкладываем в утятницу, 
добавляем тушённый с помидорами лук, 
заливаем кипятком так, чтобы мясо было 
полностью покрыто жидкостью, и варим 
на слабом огне. Когда будет почти готово, 
добавляем кусочки баклажанов и томим 
ещё 20 минут. Подаём, посыпав рубленой 
зеленью по вкусу.

«КРЕПКИЙ ОРЕШЕК»
3 баклажана, 100-150 г  очищенных 

грецких орехов, 1 ст. ложка воды, 1 пучок 
петрушки (базилика), 2  зубчика чеснока, 
раст. масло, соль по вкусу.

Баклажаны очищаем и режем на плас
тинки толщиной около 2 см, запекаем в 
духовке на противне, смазанном расти
тельным маслом. Орехи толчём, добавляя 
воду. Зелень мелко рубим, смешиваем с 
орехами, добавляем раздавленный чес
нок, солим, тщательно перемешиваем. 
Получившуюся начинку выкладываем 
на пластинки баклажана, сворачиваем 
рулетиками и скрепляем шпажками.

БАКЛАЖАНЫ В КЛЯРЕ
3 баклажана, 2  яйца, 150 г  сыра, 2/3 

стакана молока, 1/2 стакана муки, раст. 
масло, соль по вкусу.

Баклажаны очищаем, нарезаем не
большими ломтиками, солим, оставля
ем на 20 минут, затем отжимаем, Сыр 
натираем на крупной тёрке. Яйца взби
ваем с молоком, мукой и 2/3 натёртого 
сыра, солим. Баклажаны обмакиваем 
в получившийся кляр и обжариваем 
на растительном масле до золотистой 
корочки. Подаём остывшими, посыпав 
оставшимся сыром.

- г
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X  р  и с т о ф о р  
К о л ум б  от пра
вился в дальний  
пут ь во все  не  
для того, чт о
б ы  о т к р ы т ь  
А м е р и к у .  Он  
и с к а л  н о в ы й  
пут ь в Индию , 
п о с к о л ь к у  т а 
м ош ние  п р я н о 
ст и  ц е н и л и с ь  
в Европе на  вес 
з о л о т а .  О т 
правим ся  и мы. 
К р а т  ч а й ш и м  
пут ём  -  через 
к у х н ю !

К У РИ Ц А
«ИНДУС»

На 2  окорочка -  1 луковица,
1 ч. лож ка  натёртого имбиря,
2  зубчика  чеснока, вода, 1/2 
стакана йогурта без добавок, 
1 ч. лож ка  3%-ного уксуса, 2  ч. 
лож ки  приправы  карри, 6  ст. 
лож ек слив, м асла, 1 лимон, 
соль по вкусу.

Снимаем с окорочков кожу, 
разделываем каждый на две 
части, протыкаем в несколь
ких местах вилкой, солим. 
Лук натираем на мелкой тёр
ке и тщ ательно растираем 
с имбирём и раздавленным 
чесноком. Затем разбавляем 
небольшим количеством воды 
до консистенции густой сме
таны и соединяем с йогуртом, 
добавляем уксус, заправляем 
карри и солью. Замачиваем 
в получившемся маринаде 
курицу на 8 часов. Вынимаем, 
смазываем маслом, кладём 
на противень, тоже смазанный 
сливочным маслом, запекаем 
в духовке полчаса. Затем ещё 
раз смазываем курицу мас
лом и запекаем ещё полчаса. 
Перед подачей сбрызгиваем 
лимонным соком, украшаем 
дольками лимона.

Л Е П Ё Ш К И
«НААН»

2/3  стакана тёплой воды ,
1 ч. ложка сухих дрожж ей, 1 ч. 
ложка сахара, 2  стакана муки, 
4 от. ложки топлёного масла, 2

ст. лож ки йогурта без добавок, 
1 ч. ложка семян кунжута, 1/2 
ч. лож ки молотого кардамона, 
горсть рубленой зелени пет
руш ки, соль по вкусу.

Разводим в воде дрожжи и 
сахар, взбиваем венчиком до 
полного растворения. Накры
ваем полотенцем и оставляем в 
тёплом месте на 10 минут. Муку 
смешиваем с солью и молотым 
кардамоном, просеиваем в 
большую миску. Добавляем 
дрожжевую смесь, половину 
масла и йогурт, перемешиваем 
и месим тесто до эластичности. 
Оставляем, накрыв, на полтора 
часа, тесто должно увеличить
ся в два раза. Снова месим его 
примерно пять минут, затем 
разделяем на шесть частей, 
каждую раскатываем в круг
лую лепёшку диаметром 20 см. 
Застилаем противень фоль
гой, смазываем оставшимся 
маслом, посыпаем рубленой 
зеленью, выкладываем на неё 
лепёш ки, сверху посыпаем 
кунжутом. Запекаем до румя
ной корочки.

К А Р Т О Ф ЕЛ Ь  С  
КУНЖ УТОМ
1 кг картофеля, 1/2 л  йогур

та без добавок, 1/2 ст. ложки  
натёртого имбиря, 1 ч. ложка 
к р а с н о г о  молот ого пе р ц а , 
5  ст. лож ек топлёного масла, 
1 ч. ложка сухой горчицы, 1 ч. 
ложка кунжута, 2  ст. ложки зе
лени петрушки, 1 ст. ложка сока

л им он а , соль по вкусу .
Картофель чистим и отва

риваем до готовности. Воду 
сливаем, добавляем йогурт, им
бирь и красный молотый перец, 
осторожно перемешиваем и 
оставляем на полчаса. Разогре
ваем топлёное масло в глубокой 
сковороде на среднем огне, всы
паем горчицу и семена кунжута, 
перемешиваем, выкладываем 
картофель, солим и обжарива
ем, помешивая, до румяности. 
Сбрызгиваем лимонным соком, 
посыпаем зеленью.

БАН АН О ВЫ Е
ПУРИ

2 банана, 2 стакана муки, 100 
г слив, масла, 1 стакан сахара 
(лучше коричневого), 2  ст. лож 
ки  воды, 1/2 ч. ложки куркумы, 
1/2 ч. ложки тмина, раст. масло 
для жарки, соль по вкусу.

Муку просеиваем, добавля
ем куркуму, тмин, соль, пере
мешиваем. Вливаем растоп
ленное масло и растираем его 
с мукой, пока тесто не станет 
похоже на хлебные крошки. 
Бананы очищаем и разминаем, 
добавляем сахар, тщательно 
перемешиваем и соединяем с 
тестом. Месим до упругости, 
при необходимости добавляем 
1 -2 ложки тёплой воды. Остав
ляем тесто на полчаса, затем 
разделываем на 16 шариков, 
из которых раскатываем тонкие 
лепёшки (2-3 мм толщиной). 
Большое количество расти

тельного масла разогреваем на 
сковороде и обжариваем пури с 
обеих сторон до золотисто-ко
ричневого цвета. Подаём после 
того как с пури стечёт масло.

РИ С с 
О ВО Щ АМ И

3 /4  стакана р и с а  (лучш е  
•<Басмати»), 1 кабачок, 2  по 
мидора , 200 г цветной капусты, 
2 0 0 г зелёного горошка (можно 
консервированного), 1 пучок  
ки н зы  (петрушки), 1 корень  
имбиря, 2  зубчика чеснока, 1 
ч. ложка кардамона, 1 ч. ложка  
куркумы, 1/2 ч. лож ки  тмина, 
1/2 ч. л о ж к и  кор и цы , раст. 
масло, соль п о  вкусу.

В глубокой сковороде (казане) 
разогреваем масло, добавля
ем кардамон, куркуму, тмин, 
корицу, натёртый на мелкой 
тёрке имбирь, раздавленный 
чеснок, перетёртый с солью. 
Прогреваем на сильном огне, 
помешивая. Выкладываем наре
занный полукольцами молодой 
кабачок, обжариваем. Всыпаем 
рис, перемешиваем, залива
ем горячей водой, накрываем 
крышкой и готовим на среднем 
огне до полуготовности риса. 
Помидоры нарезаем кусочками, 
капусту разбираем на соцветия, 
добавляем в рис, перемешиваем 
и готовим ещё 10 минут. Затем 
добавляем мелко нарубленную 
кинзу и зелёный горошек, пере
мешиваем и готовим под крыш
кой до готовности риса.
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Когда произносят фра 
зу: «Красота требует 
жертв», жертвой номер 
один на ум приходит 
испопьзование эпипято- 
ра. Как выбрать машин
ку, которая 
причиня- 
п а б ы  
меньше  
бопи?

.ЯВЮьй̂ ЯЙ» -

Диски или 
мультипинцет?

Эпиляторы в наше время представлены 
в большом ассортименте, и цены на них 
тоже отличаются разнообразием. Важно 
запомнить: правило «чем дороже, тем луч
ше» в отношении этого прибора не действу
ет! По качеству эпиляции дешёвый порой 
не уступает дорогому ни волоска, а значит, 
смотрим не на ценник, а на технические 
характеристики. В основу эпилятора может 
быть заложена одна из двух существующих 
систем работы: или диски, или пинцеты, 
третьего не дано. Диски, поставленные Ч 
под углом, вращ аю тся, захватывают j  
волоски и вырывают их с корнем. Мини- j  
пинцеты, расположенные в шахматном \  
пррядке, тоже захватывают волоски, 1 
которые «запутываются» в специальных * 
петлях и тоже вырывают их вон из кожи, j  
Отчаянные дамы, попробовавшие на себе 
оба способа, утверждают, что пинцетный 
эпилятор удаляет волоски лучше и менее 
болезненно, однако сама процедура за- 
нимаетбольше времени. Производители 
дисковых машинок обиженно парируют: 
выберите низкую скорость на эпиляторе, 
и он тут же перестанет причинять вам 
столько страданий! Вы же никуда не то
ропитесь? Или нужно побыстрее добиться 
гладкости? Тогда терпите: чем выше ско
рость работы дисков, тем больнее, зато 
чище результат.

Насадки в помощь!
За что же нам предлагают всё-таки 

переплачивать? Цена прибора растёт

в зависимости от количества насадок, 
входящих в комплект покупки. А боль
ш инство  насадок придуманы сп е ц и 
ально для того, чтобы уменьшить вам 
болевые ощущения, например, так:

•  Одна небезызвестная фирма выпус
кает эпиляторы модели Satin Ice с особой 
ё м ко стью , наполненной  ж ид ко стью , 
которая крепится к прибору. Ж идкбсть 
следует держать в морозилке, поскольку 
именно она будет охлаждать раздражён
ную эпиляцией кожу, тем самым умень
шая болезненные ощущения. Достойный

Ше№ шгш§8
Эпилятор категорически проти 

вопоказано использовать 
в случаях, если у вас ва
рикозное расширение 
вен, тром боз, м ного 
родинок, особенно вы
пуклых, или какое-либо 
кожное заболевание.

конкурент такой насадки -  рукавица с 
охлаждающим гелем

•  Большинство других производите
лей предлагают вибрирующ ие насадки. 
Они м ассирую т кожу, расслабляя её, 
позволяя волоскам покидать насижен
ные места легче и безболезненнее

•  Ещё один способ ум еньш ить б о 
лезненность процедуры -  растягивать 
кожу с помощью специальной насадки. 
Те, кто её придумал, уверяю т, что даже 
в зоне бикини и под мыш ками будет

н е б о л ь н о . П р о в е р и т ь  это  на себе 
рискую т нем ногие

•  Большинство женщин для обра- 
|  ботки столь деликатных местечек

по старинке предпочитаю т насадку 
брею щ ую . С её пом ощ ью  эпилятор 
лёгким движением руки превраща

ется в электробритву.

Реклама и 
реальность

Не стоит пенять на эпилятор, 
если волоски вновь «проклю нут
ся» уж е через неделю , а не через 
месяц, как обещ аю т в рекламных 
роликах. Все претензии к самой 
себе, легковерной  ж ертве рекла
мы. Доверьтесь лучш е учебнику 

ф изиологии , которы й доходчиво 
V объяснит: ф олликулы  от природы 
' н ад е л ен ы  д о в о л ь н о  д л и т е л ь н о й  

стадией о тд ы ха , в течение  которой 
о н и  не ф у н к ц и о н и р у ю т . Э п и л я т о р  

удаляет лиш ь те волоски, которые уже 
п о я в и л и сь  на  п о в е р х н о с т и  ко ж н о го  
покрова. Те же, которы е ещ ё отдыхают 
в зародыш е или только-только начали 
образовываться, он не вытащ ит никак, 
и в скор е  о н и  п о я вя тся  и п отр е б ую т 
снова доставать эпилятор из коробки. 
В утеш ение скаж ем , если вы окажитесь 
столь терпеливы, будете применять при
бор раз в неделю в течение нескольких 
лет, то волоски начнут расти гораздо 
медленнее, а значит, необходимость в 
эпиляции будет возникать реже. Кроме 
того , они станут тоньш е, м ягче, удалять 
их будет легче. Главное, чтобы рука в 

один злосчастный день не потянулась 
за бритвой, ж ёсткая щ етина не заста- 
вит себя ж дать. Вывод: не забывайте 

? брать эпилятор в поездки.

Правила эпиляции
•  П е р е д  п р о ц е д у р о й  п р и м и те  

горячую  ванну, хорош о пом асси
руйте кож у м очалкой, после чего 
тщ ательно вы тритесь насухо. Не 
п рим еняйте  н и ка ки х  ув л а ж н яю 
щ их средств!
•  Ч то б ы  в о л о ски  не в р а ста л и , 

после применения эпилятора обяза
тельно делайте раз в неделю пилинг 
с п е ц и а л ь н ы м  с к р а б о м  или о соб о й  
насадкой

•  У хаж ивать  след ует не только за 
с о б о й , но и за  э п и л я т о р о м : перед 
ка ж д ой  п р о ц е д ур ой  п ро ти р а й те  его 
ваткой, см оченной в спирте, а по окон
чании работы  -  тщ ательно очищайте 
от волосков.

Подготовила 
Ольга АНИСИМОВА.
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Уважаемые читатели!
Присылайте письма с интересующи
ми вас вопросами по адресу:
305044, г. Курск, ул. Ухтомского, 43 
или по электронной почте: 
press-kokteyI@list.ru.
Ответит на них наш консультант — 
юрист Ирина БЕЛОГОРОВА

В среднем в месяц я использую четыре 
куба горячей и холодной воды, исправно 

оплачиваю. Помимо этой цифры в коммуналь
ной квитанции указано, что нужно ещё опла
тить четыре куба воды -  за водоснабжение на 
общедомовые нужды (ОДН). А у многих сосе
дей плата за ОДН получается даже больше, 
чем за собственные расходы воды. Но ведь это 
абсурд, столько воды не расходуется: влажную 
уборку в подъезде делают от случая к случаю, 
в жаркие дни не поливают газон и двор из 
шланга. Тем более общедомового счётчика у 
нас нет. На каком основании и как возникают 
эти цифры?

Н ат ал ь я  А., г. Курск.

Ломашний адвокат ____
д олж на  у п л а ти ть  та  или иная к в а р ти р а .

Если нет общедомового счётчика, то за основу расчёта 
берётся норматив потребления, устанавливаемый в каж 
дом регионе органами власти. Именно так происходит 
начисление платежей за воду в ваш ем доме. В такой 
ситуации не важно, в каком объёме расходуется общ е 
домовая вода, есть норматив -  будут начисления. Чем 
больше площадь вашей квартиры ,тем  значительней сум 
ма начислений за общ едомовые нужды. Чтобы исправить 
это, требуйте установки общ едомового  счётчика.

Поддалась модному веянию и купила в 
> Интернете одежду -  предложение было 

выгодным. Когда курьер привёз заказ, разоча
ровалась -  ни одна из вещей не пришлась впору, 
да и качество сильно отличалось от заманчивой 
картинки. Можно ли вернуть покупку?

Ника, no e-mail.

Можете. Но учтите, что у покупок в Интернете есть 
свои особенности. Во-первых, вы можете отказаться  от 
товара в любой момент до получения и в течение семи 
дней после того как получите. П родавец  обязательно 
должен предупредить вас о ваш ем праве! Е сли  он про
игнорировал свою обязанность, вы смож ете отказаться  
от качественного изделия в течение трёх м есяцев  с мо 
мента получения. Разум еется , покупатель им еет право 
отказаться от товара из Интернет-магазина  в момент 
доставки, если товар с заводским  браком  -  п. 3 ст. 497 
Гражданского кодекса РФ  и ст. 21 Закона  Р Ф  «О защ ите  
прав потребителей».

Впрочем , если брак выявился позже, вы всё  равно 
под защитой закона: можно обменять товар , о тремонти 
ровать за счёт продавца или вернуть деньги в течение 
двух лет.

Действуйте без промедлений: уточните в сервисной 
службе Интернет-магазина, каким образом  можно вер 
нуть товар. Вероятно , придётся везти его  лично  или 
отправлять по почте. Е сли  вы недовольны  качеством , 
транспортные расходы лягут на продавца. Если  не подо
шёл размер, вам должны вернуть деньги или поменять 
вещь на подходящую. При возникновении слож ностей 
отправьте жалобу на юридический адрес м агазина  или 
жалуйтесь в Роспотребнадзор.

Собственники помещ ений в многоквартирных домах 
отдельно оплачивают коммунальные услуги, предостав
ляемые непосредственно в самом  помещ ении, и отде
льно -  потребляемые в процессе использования общего 
имущ ества в таком доме (то есть ОДН). Это регламен
тировано п. 40 Правил предоставления коммунальных 
услуг собственникам и пользователям помещений в мно
гоквартирных домах (утв. Постановлением Правитель
ства Р Ф  от 06.05.2011г. № 354). Расчёт суммы  к оплате 
зависит от наличия общ едомового  и внутриквартирных 
счётчиков. Порядок вычислений таков: из показаний 
общ едом ового  счётчика  вычитаю т сум м у  показаний 
внутриквартирных приборов учёта. Полученное делят 
на площ адь всех квартир -  так определяю т, сколько 
общ едомовых кубов приходится на каждый квадратный 
метр жилья. Э ту  величину умножают на площадь каж 
дой квартиры и получают, сколько общ едомовой воды

Когда родилась дочка, я написала на 
работе заявление на отпуск по уходу за 

ребёнком до достижения им возраста полутора 
лет. Отпуск заканчивается, но на работу не могу 
выйти, дочку не принимают в садик. Можно ли 
продлить срок до двух лет?

Ю лия, no e-mail.

Безусловно можно. Закон дозволяет оформлять отпуск 
по уходу за  ребёнком до достижения им возраста  трёх 
лет. Для этого достаточно написать заявление на работе. 
Советуем  продлить отпуск именно до трёх, а не до двух 
лет, как вы планируете. Из опыта известно, что у строй 
ство ребёнка в садик влечёт массу  непредвиденных си 
туаций (карантин, ребёнок тяжело привыкает, болеет), на 
данный период лучше не планировать полноценный уход 
в работу. Если всё сложится благополучно, вы сможете в 
любой момент прервать отпуск и выйти на работу.

mailto:press-kokteyI@list.ru
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1 Р Е С С -р ф к .т .е й Л 1

Последний месяц лета идеален 
для свадебных торжеств. Чтобы это 
событие стало незабываемым, поза
ботьтесь о приятных мелочах

(ЗзяпМШшш
Когда начнёт смеркаться, можно зажечь 

свечи. Своим мягким светом и ароматом они 
сделают самый главный вечер в жизни роман
тичным и незабываемым.

Вам понадобятся: круглый блок специальной 
губки и водонепроницаемая подставка под него, 
свеча, ажурная бумажная салфетка, клей ПВА, 
шёлковая лента, листья и живые цветы.

Шаг 1
Смачиваем губку в воде и помещаем на подставку.

Шаг 2
Разрезаем по

полам салфетку, 
одну её половину 
оборачиваем вок
руг свечи, фикси
руя клеем. Сверху 
обматываем свечу 
лентой, в конце за
вязываем бантик.
Вставляем свечу в 
центр губки.

ШагЗ
Закрываем ниж

нюю часть листья
ми, втыкая их вбока 
губки. Основание 
свечи декорируем 
цветами, тоже вты
кая стеблями в верх- 
нюю часть губки.
Для августа, кроме 
роз, подойдут хри
зантемы.

Д о р о г и е  д р у з ь я !  К о н к у р с  « Д о м а ш н я я  
м а с т е р с к а я »  п р о д о л ж а е т с я ,  п р и с ы л а й 
те фотог рафии х орошег о  к а ч е с т в а  на 
о д н о т о н н о м  фоне с п о д р о б н ы м  ° ™ с а '  
нием в а ш и х  р а бо т  по а д р е с у :  J U 7 U 4 4 ,  
г. К ур ск ,  ул.  У хтомс к ог о , 4 3  или по э л е к т 
ронной почте:  p r e s s - k o k t e y l @ h s t . r u  с п о 
м е тк о й  « Д о м а ш н я я  м а с т е р с к а я»

&ОШЛВЕ
Украш енны е своими рукам и, они будут не 

только напоминать о прекрасном дне, но и могут 
стать той семейной реликвией, которую  будут 
передавать по наследству.

Вам понадобятся: два стеклянны х ф ужера, 
две шёлковые ленты, два искусственных цветка, 
стразы, бусины, клей ПВА.

Шаг 1
Разбираем цветы на отдельные лепестки.

Шаг 2
Лепестками ок

леиваем верх нож
ки бокала, ими
тируя цветок. Ук
рашаем лепестки 
бусинами и стра
зами.

ШагЗ
Под цветком -  

бант из ленты.

Ш^шшпвт
Новый свадебный ритуал, который несом

ненно только улучшит атмосферу праздника.
•  Удивить собравшихся яркими бомбоньерками 

или мешочками, наполненными изысканными 
сладостями

•  Ещё идея -  подарить гостям магниты с изобра
жением счастливых новобрачных или какой-нибудь 
атрибут интерьера типа вазочки с их именами

•  По-августов
ски будет пре
поднести го с 
тям, например, 
спелые вишни 
в именных па
кетиках. Ведь в 
это время они 
созревают, как 
и пара, решив
шая заключить 
союз.

mailto:press-kokteyl@hst.ru
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Загранпаспорт
Хотите провести свой отпуск за ру

бежом, а не в очередях за получением 
загранпаспорта? С  1 апреля 2010 года 
у  граждан РФ появилась возможность 
отправить заявку на оформление 
загранпаспортов в Интернете через 
официальный сайт государственных 
услуг (http://www.gosuslugi.ru/). Что 
для этого нужно сделать?

•  Зарегестрировать личный кабинет 
на сайте. Для подтверждения регистра
ции в течение одной недели вы должны 
получить почтовое письмо, в котором бу
дет пароль. Ввести  полученный пароль и 
С Н И Л С  (из страхового свидетельства)

•  Выбрать в личном кабинете раздел 
«Электронные услуги» -  «Федеральная 
миграционаая служба». Выбрать анкету 
и вид загранпаспорта: старого образца 
или нового (биометрический)

•  Заполнить анкету. О братите вни
м ание , ч то  м е ста  работы  или учёбы  
вписываются за  10 лет, уточняется пе
риод работы, долж ность, юридическое 
название организации. Загрузите ф ото 
и отправьте на рассмотрение

•  После обработки заявки сотрудни
ками Ф М С  заявителю  назначается дата 
и время (в течение 15 дней) подачи доку
ментов на оформление паспорта в район
ное отделение Ф М С  по месту прописки 
или временной регистрации (паспортный 
стол) .После этого, обычно в течение двух 
недель, заявителю  приходит письмо с 
уведомлением о дате и времени выпачг 
готового заграничного паспорта.

Пункт №1
Для начала определитесь, что вы хотите 

от своего отпуска? Что для вас важно, а 
что нет? Если  вы отправляетесь в путе
шествие с  детьми, конечно, будете ждать 
от отеля хорош ей детской  анимации и де 
тского стола, возмож но, в ущ ерб чему-то 
другому. Вам  хочется поваляться на пляже 
или узнать что-то новое на экскурсиях? 
Чётко сф о р м у л и р о в а н н ы е  тр еб ования  
п ом о гут  в ам  о п р ед ел и ть ся  с  т у р о м , а 
менедж еру турагентства  подобрать  на
иболее вам  подходящ ее. Н у  и, конечно, 
в идеале  ж елания долж ны совпадать  с 
возможностями. Сф ормулировав  первые, 
опред ели те сь  со  вторы ми: сколько  вы 
можете потратить на отпуск?

Пункт №Z
Следую щ ий ш аг -  вы бор турагентства. 

Обзвоните несколько и возьмите на замет
ку  те, у которых больш е  всего вариантов. 
Но бегите из него, если  при покупке тура 
вам  не предлагаю т заполнить договор  
с  п ро пи сан н о й  с у м м о й , прилож енны м  
чеком  и расходны м  кассовы м  ордером . 
Грам отны й  менедж ер  обязательно  про
инф орм ирует  тури ста  по всем  пунктам  
содерж ания договора, позволит спокойно 
ознакомиться  и спросит, какие возникли 
вопросы , для  то го  чтобы  ср а з у  на  них 
ответить. П еред  заклю чением договора, 
когда тур и с т  вы берет отель, менедж ер  
п о ясни т  у сл о в и я  бро н и р ов а н и я , сроки  
подтверж дения  бронирования , условия 
оплаты , условия аннуляции тура. Кстати, 
выбирая тур, обязательно обратите внима
ние на туроператора . Э то  совсем  не то же 
сам ое , что турагентство: последнее лиш ь 
посредник м еж ду  вам и  и туроператором . 
И менно  туроператор  ф ормирует путёвку 
и её стоим ость , поэтому, узнав  туропера
тора, вы  мож ете  через него проверить, 
не завы сило  ли  цену турагентство , что, 
впрочем, маловероятно, ведь конкуренция 
в этом  сегм енте  рынка сейчас очень вы со
ка. Вы бирайте  только крупного оператора 
и обратите внимание, на каких направле
ниях он специализируется: желательно , 
чтобы ваш а путёвка бы ла  в  пределах этой 
специализации.

Ну а вы брав  подходящ ий 
тур , п окупайте  б е з  дол гих  
раздумий -  ведь, возможно, 
в этот сам ы й  момент кто-то 
со б и р ае т ся  купить  е го  же 
через  другое  а ген тство . И 
приятного вам  отдыха!

Пункт №3
Покупая путёвку, вы при

обретаете  и обязательную  
тур и сти ч е скую  стр а хо в ку .
О братите  вним ание , когда 
мож но откры ть  страховку .
В се  собы тия , являю щ иеся  
страховыми случаями , про
писаны. Очень важно знать, 
что при обнаружении в кро
ви потерпевш его  алкоголя  
выше определённой нормы

долгсщданный отдых сложился удач
но, воспользуйтесь нашей памяткой
на момент события, несчастный случай не 
признаётся страховым, и, следовательно, 
покры тия р а сход ов  не будет. П ервое , 
что вы должны сделать при наступлении 
страхового случая, -  это  сообщить о нём 
сервисной компании. В  ваш ем страховом 
полисе должен быть указан номер телеф о
на круглосуточного call-центра.

Туристу обязаны предложить приобре
сти и необязательную страховку в случае 
невылета. Её настоятельно рекомендуется 
оформлять при оформлении виз или когда 
тур приобретается по раннему бронированию 
задолго до времени отдыха. В  них тоже пропи
саны все условия: обратите на это внимание. 
Есть случаи, которые не признаются страхо
выми, и есть страховки, которые покрывают 
стоимость тура полностью и частично.

П одготовила  
Л и д и я  З Е Л Е Н Ц О В А .

Добавьте в закладки
http://www.gosuslugi.ru/ -  «Единый портал госу- | 

j  дарственны х и муниципальных услуг».
http://www.booking.com/ -  сайт для бронирования 

j отелей бе з  комиссии. Предлагает почти 300000 воз
мож ных м ест  остановки по в сем у  миру и собирает 

| отзы вы  гостей.
http://all-worlds.ru/ -  «Клуб незабы ваемых путеше- 

| ствий». С ай т  собирает отзы вы  об отдыхе и путеш ес
твиях, рассказы вает, что посмотреть в той или иной 

j стране, даёт советы , публикует рассказы  туристов.
http://tonkosti.ru/ -  «Тонкости туризма» -  живая 

[ энциклопедия путеш ественника. Сю да каждый день 
добавляю т что-то новое бы валы е путеш ественники,

I которые знаю т всё  о своих направлениях и щ едро  
делятся личным опытом. З д е сь  вы узнаете о странах,

| курортах и отелях из первых рук.

http://www.gosuslugi.ru/
http://www.gosuslugi.ru/
http://www.booking.com/
http://all-worlds.ru/
http://tonkosti.ru/
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Н акон ец -то  урожай 
собран и аккуратно сло
жен в закрома-погреба. 
Но отправляться на за
служенный отдых добро
совестному огороднику 
некогда -  пора заботить
ся о всходах, что появятся 
в году следующем. Ду
маете, что такая спешка 
неоправданна? П ере 
убеждаемся вместе

М
етод подзимнего посева известен 
давно. Вот только помнят о нём 
немногие. Его суть заключается в том, что 

семена высаживают в холодную почву. В 
ней они укореняются, впадают « в спячку», а 
к наступлению тёплых деньков прорастают, 
радуя предусмотрительного огородника. 
Таким образом, плюсы этого способа:
1. Ранний урожай -  посадка под зиму, когда 
период роста растения разделён холодом, 
значительно ускоряет время получения 
первых плодов. Так, морковь на пучок 
вы получите уже в июне, в то время как у 
весенних посевов лишь начнут крепнуть 
первые листья. А  ведь после холодов так 
хочется уже довольствоваться свежей зе
ленью и овощами! 2. Большее количество 
плодов, по сравнению с весенним посевом. 
Ведь растения успевают окрепнуть до появ
ления вредителей. Это особенно важно для 
культур, наиболее сильно подверженных их 
воздействию -  таких как редис, капуста и 
репа. К минусам стоит отнести: большую 
зависимость от погодных условий (време
ни наступления зимы и весны, скорости 
оттаивания почвы). Но неудачи можно избе
жать, если знать, как правильно провести 
подзимний посев.

Какие культуры лучше все
го подойдут для этого?

Всё зависит от почвы, на которую высеи
ваются семена. Они должны быть холодос
тойкими. Если уже в конце апреля хотите 
получить зелень, это могут быть петрушка, 
салат, пастернак, укроп, шпинат. А  чтобы 
наслаждаться овощами уже в начале июня, 
посадите семена моркови, репы, свёклы, 
пекинской капусты и репчатого лука (луч
шие сорта -  Стригуновский, Ростовский, 
Арзамасский).

Пресс-подсказка: эксперименти
руйте! Посадите несколько сортов на 
одной грядке, проверяя, какой из них 
взойдёт лучше. Если же вы начинаете 
постигать все тонкости подзимнего  
посева, посейте  несколько культур

осенью  и сравните их с весенними, 
выбрав оптимальный вариант именно 
для себя.

Когда нужно сеять семена?
Точные сроки дать невозможно, главное -  

ориентируйтесь на появление, так называ
емого, «черепка», когда замёрзнет самый 
верхний слой почвы (это может быть как в 
октябре, так и в ноябре или даже декабре).

Пресс-подсказка: для более надёж
ного результата лучше увеличить количе
ство семян, используемых при посадке, 
на 30-40%.

Как подготовить почву к 
посеву?

• Выбрать правильное место. Подзим
ние посевы лучше размещать на высоких 
участках, чтобы весной они быстро про
гревались и были закрыты от ветра. Оно 
должно быть достаточно освещённым 
и не подтопляемым весенними водами. 
Если такого места нет, сделайте высокие 
гряды (20 см), а под каждой из них соору
дите, так называемую, «подушку» -  слой 
земли толщиной 30 см, в которую добавьте 
опилки, листья, солому.
Такое устройство гряды 
ускорит весеннее созре
вание, давая дополни
тельное тепло благода
ря гниению внесённой 
органики.

•  Обозначить бороз
дки. В противном слу
чае при подмёрзш ей 
земле это сделать бу
дет крайне сложно. Они 
должны быть глубиной 
4 см (ведь со временем 
почва осядет)

•  Оставить землю до 
наступления холодов, 
предварительно укрыв 
рубероидом (чтобы не 
засыпало снегом)

•  Подготовить материал для мульчиро
вания: на 1 часть торфа 1/2 часть опилок + 
100 г золы на каждое ведро получившейся 
смеси. Если у вас нет возможности исполь
зовать перегной, замените его обычной 
землёй с участка. Храните получившуюся 
смесь в закрытом помещении, чтобы сбе
речь от накапливания влаги

•  Про мульчировать почву (слоем в 4-5 см 
из соломы и опилок, сверху положив вет
ки) -  непосредственно при посадке. Такое 
укрытие снимайте сразу, когда почва 
начнёт оттаивать.

Пресс-хитрость: хорошая возмож
ность израсходовать семена, срок годности 
которых заканчивается в этом году, либо 
тех, в качестве которых вы сомневаетесь. 
Во-первых, в домашних условиях они быс
тро испортятся (из-за тёплого воздуха). А 
во-вторых, сажая такие семена, вы ничем 
не рискуете, поскольку результат появится 
уже ранней весной и в случае неудачи, не 
теряя времени, можно просто высадить 
недавно купленные свежие семена.

Подготовила 
Ксения ЗВЯГИНЦЕВА.и НеЭавно рябом с Замом спилили две 

старые берёзы. И теперь габаем, как изба
виться о т  уроЗливыа пней, которые портят, весь 
виЭ. Проблема в том , ч то  деревья были посажены 
очень близко к забору, поэтому убрать их при 
помощью техники представляется маловозмож
ным. Е сть  ли какой-нибудь другой способ?

Галина КЛИМОВА, г. Курск.

Выкорчевать пни можно, используя калиевую селитру, 
| которая входит в состав большинства водных гелей для 
| подкормки растений. Втеле пня делаем отверстие: 10-15см

- в глубину, 20-25 мм -  в диаметре. В него вливаем раствор
- не доходя несколько сантиметров до верха пня. Заделыва- 

| ем дыру садовым варом, парафином или пластмассовыми 
I пробками. Ждём несколько месяцев, пока селитра разрушит 
| структуру дерева. После этого аккуратно поджигаем пень или 

: разбиваем его лопатой в труху.
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Усатын-полосатый

Зверьё моё
К р а са в ц а -м эй н -  

куна смело мо?кно 
назвать Королём  
в с е х  д о м а ш н и х  
кошек. Одни счи
тают, что первые 
представители этой 
породы произошли 
от енотов, другие -  
от рыси, но точ
ные сведения о ею  
происхо?кдении не 
найдены  д о  сих  
пор. Какие ж е  ка
чества могло уна
следовать Е ю  Ве
личество от столь 
разных предков?

Мэйн-кун -  самая крупная 
домашняя кош ка , а такж е 
единственный аборигенный 
вид д л и н н ош ёрстны х  ко 
шек, в чём можно убедиться, 
разобравш ись в названии 
породы. В первоначальном 
виде оно звучит, как «Maine 
соол». Дословно это озна
чает -  «енот штата Мэн». 
Именно там, в северо-вос
точной части США, около 250 
лет назад впервые и была 
приручена эта кошка.

По признанию заводчиков, 
характер этого животного  
невозможно спутать ни с ка
ким другим, что объясняется 
двойственностью  его про
исхождения. Так, схожесть с 
енотом приписывают «кунам» 
за шелковистую и струящую
ся шёрстку в привлекатель
ную полосочку.С енотами их 
сближает ещё и поразитель
ная всеядность -  несмотря на 
королевский сан, кун небрезг
лив и с благодарностью съест 
всё, что ему дадут. Как и по
лоскуны, эти животные край
не чистоплотны и игривы -  
даже 10-летний питомец в 
душе чувствует себя котён
ком и всегда готов пошалить. 
От то го  же представителя 
се м е й ства  собачьих этот 
питомец перенял и совер
шенно особое отношение к 
хозяину, не свойственное 
никаким другим кошкам. Это 
прежде всего неподдельная 
преданность и даже неко
торая услужливость: котику 
довольно только посмотреть 
на любимого человека, чтобы 
сразу догадаться, что тот от 
него требует. При правиль
ном подходе к воспитанию 
эти животные весьма охотно 
выполняют ком анды . Так, 
они обладают прекрасным 
слухом, поэтому мейн-куна 
можно научить отзываться 
практически на любой звук -  
от свиста до стука или хлоп
ка. Питомец моментально 
реагирует на условный сиг
нал и бежит со всех ног к 
хозяину из любого уголка 
дома. Мэйн-кун с удоволь
ствием общается с детьми. 
Это хорошая нянька, которая 
готова не отходить от малы
ша ни на ш аг и поддерживать 
его во всех подвижных играх. 
От своего полосатого предка 
"куны» унаследовали друже
любное отношение к другим 
питомцам (кроме грызунов),

особенно собакам и другим 
кошкам. Так что желающе
му приобрести это живот
ное можно не опасаться, что 
оно причинит какой-либо 
вред четвероногим «старо
жилам».

Прочитав всё выше сказан
ное, можно подумать: «Так в 
чём же проявляются истинно 
королевские качества это
го животного?» Чтобы это 
узнать, вспомним о втором

предке мэйн-кунов -  велико
лепной рыси.

Статен и серьёзен
От скандинавских кошек 

(второе название рыси) куны 
унаследовали совершенно 
другие черты. Прежде всего 
это касается симпатичных 
кисточек на ушах и большого 
размера (взрослый кот весит 
около 15 кг), а также разви
той шеи, крупных увесистых

лап и мощных, далеко не бе
зопасных зубов. Благодаря 
превосходно сохранившимся 
охотничьим инстинктам это 
животное станет незамени
мым ловцом крыс и мышей, 
справляясь с этой задачей 
усердно и с большим удо
вольствием. Не менее уди
вителен голос м эйн-куна. 
В разговоре с хозяином он 
издаёт мягкое, приятное и 
негромкое мурлыканье, ка 
залось бы, вовсе не свойст
венное столь мощным раз
мерам. Прося что-то, «кун» 
никогда не станет кричать, 
скорее это напомнит вежли
вую и уважительную просьбу 
и н те л л и ге н та . О т свое го  
д ико го  предка мэйн-куны  
также унаследовали насто
роженность: если сделать 
что-то резкое за его спиной 
(например, громко уронить 
какую-нибудь вещь), кошка 
моментально среагирует, 
перебравшись в безопасное 
м есто . Ещё одно «рыси- 
ное» качество этой кошки -  
необычайная сообразитель
ность. Эти животны е за 
мечательные психологи, с 
пол услова  поним аю щ ие, 
когда их общество уместно, 
а когда -  нет.

Подготовила 
Ксения ЗВЯГИНЦЕВА.

Несколько @ИШ)0Ьа>
Есть несколько особых правил, придерживаясь 

которых, можно обеспечить счастливую жизнь столь 
необычному питомцу.

•  Лучше всего эта кошка будет чувствовать себя в 
частном доме с прилегающим участком, поскольку ей 
нужна свобода как внутри дома (чтобы иметь возможность 
хозяйничать в своё удовольствие), так и снаружи (для удов
летворения природных охотничьих инстинктов)

•  Правильный уход за шерстью. Вычёсывать питомца 
нужно несколько раз в неделю расчёской с тупыми зубца
ми, плавно переходя от головы к хвосту. Особое внимание 
уделять при этом животу, шее и грудке, ведь в этих местах 
шерсть у животного скатывается сильнее всего. Купать 
мэйн-кунов следует раз в три месяца, обязательно с шампу
нем. Поскольку шерсть у кошек густая и долго сохнет, лучше 
с маленького возраста приучить животное не 
бояться фена. Нелишним будет и посадить 
на подоконнике зелёный овёс или кошачью 
мяту -  за это питомец отплатит красивой и t 
здоровой шерстью и хорошим настроением.



Люди и  звёзды

ш
Лев (23.07 - 23.08)

«Летний день на вес золота»,-говорили в 
народе. И об этом стоит задуматься Львам. 
Ведь август -  последний летний месяц, а 
впереди ещё столько незавершённых дел! 
Справиться со всем поможет ваша деловая 

\ ‘ репутация. Звёзды советуют мобилизи- 
ровать собственные интеллектуальные 
способности и накапливать информацию. В 
этом месяце постарайтесь стабилизировать 
отношения со второй половинкой, например, 
отправившись вместе в долгожданный со
вместный отпуск на берегу моря.

Телец

Овен (21.03 -  20.04)
«В августе всему час: д е 

ржи рукавички про запас!» -  
гласит поговорка . Так что, 
Овны, будьте готовы к лю 
бым превратностям судьбы. 

Ожидается довольно неоднозначный 
месяц: с одной стороны, творческие 
порывы и нереализованные идеи, с 
другой -  не дадут покоя открывающи
еся перспективы и жажда авантюриз
ма. Чтобы в итоге не оказаться меж 
двух огней, звёзды советуют придер
живаться данных обязательств и не 
отказываться от собственных слов.

(21.04 -  20.05)
В а в гу с т е  у Т е л ь ц о в  

есть все шансы добиться 
б л е с тя щ и х  р е зул ь та то в  
в кар ьере . Но сл уч ится  
это лиш ь в том сл уч а е , 

если вы не будете прям олинейны 
ми. Немного хитрости и гибкости в 
этом месяце не помешает. Особенно 
при общении с начальством. Также 
звёзды советуют браться за те дела, 
вы по лнить которы е вам п о м о гут  
опыт и уже приобретённые знания. 
В личной сфере кардинальных пе
ремен не ожидается -  спокойствие, 
мир и «в астрах разноцветный весь 
ваш дом».

Близнецы (21.05 -  21.06)
Девиз Близнецов в этом 

месяце: «А вгуст разносол, 
в с е го  в д о в о л ь » . П ричём  
коснётся это не только ма
териальной сферы ваш их 

интересов, но и личной жизни, ко
торая обещает быть позитивной»во 
всех отнош ениях. Одним словом, вы 
будете полны энергии и оптимизма. 
Главное -  постарайтесь использо
вать всё это с умом, не растрачивая

Дева

столь ценный дар на что-то малозна
чительное.

Рак (2 2 .0 6  -  2 2 .0 7 )
у »  ^  А в гу с т  вполне м ож ет 

стать для Раков судьбо- 
’ Г  Г  носным временем, когда, 

наконец-то, решится то, чего вы так 
долго ждали... Возможно, это будет 
связано с ра б отой ,а  м ож ет,гря дут 
кардинальные перемены на фронте 
лю б о вн о м . Н авер няка  узн а ть  об 
этом доведётся только вам. Но в 
лю бом  случае последний летний  
месяц пройдёт для вас под эгидой 
незабы ваемых эмоций!

(24 .08  -  23.09)
Спутниками Девы на за

кате лета станут обаяние 
и привле кательно сть . Так 
что не зря сказано: «Л е т
ний день на вес золота, он 

дороже зимней недели». Запомните 
эту  ф разу, используйте её как ру
ководство к действию , и счастье не 
заставит себя ждать! С ейчас есть 
неплохая возм ож ность расш ирить 
свой кругозор, так что не забывайте 
посещ ать культурные мероприятия 
своего  города -  красоты ведь тр е 
бует и душ а.

Весы (24 .09  -  23.10)
В течение а вгуста  Весам 
неплохо бы р искнуть , по 
п р о б о в а в  с в о и  си л ы  в 
новом  д еле . В о -п е р в ы х , 
ваш и сп о соб н ости  сразу 

же оц ен ят, а, в о -в то р ы х , вполне 
в е р о я тн о , что это  п о л ож и те л ьно  
с к а ж е т с я  на т о л щ и н е  к о ш е л ь 
ка . Д ерза йте ! Р езул ьтаты  б удут 
н а л и ц о . П о это м у  не з а б ы в а й т е : 
только вы -  кузнец соб стве нно го  
счастья.

пресс-^рк.т ей л ь

С к о р п и о н  (24.10 -  22.11)
Спокойствие и оптимизм, 

“ о ?  Скорпионы! Это поможет вам 
;||щ|;$:не только сбросить с себя 
'  “  накопившийся груз проблем,

'—  но и п р и д а с т  ув е р е н н о сти  
в с о б с т в е н н ы х  с и л а х . О собенно 
важными в а в густе  станут личные 
отнош ения. Поэтому будьте готовы к 
случайным встречам и прочим при
ятным не ож ида нно стя м , которыми 
не так уж и часто лю бит баловать 
нас судьба...

С т р е л е ц  (2 3 .1 1 -2 1 .1 2 )
Август-батюшка Стрельцов 

«заботой-работой потешит». 
Время разбирать “ завалы» 
старых дел и наводить по
рядок! Причём коснётся это 

всего: от ненужных вещей до собствен
ного внешнего вида. Изменить себя бу
дет непросто, но необходимо, ведь пока 
вы не очистите свою жизнь от лишнего, 
новое в ней не появится.

Козерог (22.12 -20.01)
А вгуст может погрузить 

К озер огов  в период вое- 
^ .п о м и н а н и й .  Ничего удиви

тельного, что ваше сердце 
заиграет нотками приятной 

ностальгии, ведь «лето навстречу осени 
вприпрыжку бежит». В вашей жизни 
вполне могут повториться уже прой
денные события, а на пути могут встре
титься старые знакомые. И только вам 
решать, отвечать ли на их приветствие 
дружелюбным взмахом руки. А вот в 
профессиональной сфере звёзды насто
ятельно советуют проявить упрямство и 
как следует поработать, ведь результа
ты окупят все потраченные силы.

Водолей (21.01 —  20.02)
Водолеям в августе нуж

но попы таться освободить
ся от всех обязательств и 
хотя бы немного отдохнуть 
под знам ёнам и свободы и 

н е з а в и с и м о с т и . Ч то б ы  добиться 
ж ел а е м о го , пр оявите  твёрдость и 
самостоятельность в принятии всех 
решений. В этом месяце вам следует 
эконом нее расходовать домашний 
бюджет, поскольку вполне вероятны 
непредвиденные расходы.

Рыбы (21.02 -2 0 .0 3 )

0
 Рыбам Зодиак рекомен- 
» дует посвятить этот август 
'  встречам с семьёй и стары

ми друзьями. Значительно 
укрепит родственные узы и совместная 

поездка куда-нибудь к морю. Удастся 
ли вам путешествовать или нет, в лю
бом случае не забывайте, что близкие 
люди всегда рады помочь вам мораль
но отдохнуть, дать совет и поддер*ать 
в любой тяжёлой ситуации.
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орогие читатели, в редакцию приходят  
Щ/ письма с просьбой помочь найти спутника 

жизни. На этой страничке мы публикуем 
объявления мужчин и женщин, желающих позна
комиться. Возможно, с нашей помощью вы встре
тите свою судьбу. Желаем удачи!

Ш

4 44* КТХ л&ИЯЯ
Елена, Ивановская обл.
30 лет, разведена. Воспи 

тываю дочку 8 лет, работаю, | 
образование среднее профессий- ! 
нальное. Без вредных привычек. | 
Честная, добрая, порядочная, I 
скромная, т ихая, заботли \ 
вая, ласковая, внимательная, | 
от зывчивая, бескорыстная, t 
На переезд не согласна. Хочу | 
встретить мужчину 30-35 лет I 
без вредных привычек и плохого | 
прошлого. Домашнего, понима- \ 
ющего, нежного, ласкового, за- I 
ботливого, тихого, скромного, I 
без материальных и жилищ- \ 
ных проблем, способного на t 
бесконфликтный диалог, уме- I 
ющего слушать, слышать и по
нимать... А  также бескорыст
ного, честного, порядочного, с | 
мягким характером, просто- \ 
го, внимательного, с доброй | 
душой и сердцем, нежадного, \ 
желающего стать поддержкой I 
и опорой мне и моему ребёнку, § 
любящего детей, дом, уют, | 
тепло. Из МЛС, альфонсы, не (- 
беспокойте. Адрес и подроб- j 
ности при общении. Буду рада I  
дружбе и отношениям.

Телефон 8-920-671-93-38.

Лариса, Курская обл.
44 года, рост 158 см. Сим

патичная брюнетка желает 
познакомиться с добрым, 
спокойным и надёжным муж
чиной.
Ш Телефон 8- 9 50-„8 7 9- 5 0 £ гЩ §
СЗГ* 4444 (Э-бАо 6Ъ6Ъ66 ь<

Любава, Свердловская обл.
55 лет. Ищу друзей по пере

писке. Работаю, весёлая, шуст
рая, с юмором! Очень одиноко. 
Вокруг столько людей, а я, 
как маленькая звёздочка, -  не 
горю, не гасну, лишь изредка 
мерцаю.

Адрес: 623388, г. Полевской, 
Свердловской обл., ул. Дека
бристов, 8-41, Любови Влади
мировне ПОПОВОЙ.

Телефон 8-914-546-06-10 
(только смс).pBiiSS 6 ейЬсР5 6 £/

Марина, г. Курск.
30 лет. Д евуш ка прият 

ной наружности, замужем  > 
Щ не была. П олучила высшее У 

образование, не имею матери- , 
альных и жилищных проблем, Щ 

]Спокойная, рассудительная, 
жизнерадостная. Надеюсь на || 
встречу с тем единственным, | | 
который способен на бескон- |; 
фликтный диалог, согласо- |" 
ванность решений и действий 
в семье. Всем этим должны 

Щправить любовь и стремле- 
ние к благополучию близких.

§|П ривет ст вует ся и нт елли 
гентность и деликатность к 

Й другим.
! Люди из МЛС, неравнодуш- 
ные к алкоголю, рыбалке и 

. охоте, не беспокойте.
Адрес: 305040, а /я  11, 

г. Курск.

0Юлия, г. Каменск-Уральский.
39 лет, 172 см, 57 кг. По го 

роскопу Весы. Была замужем, 
детей нет. Добрая, домашняя, 
скромная, без в/л. Познаком 
люсь с мужчиной до 50 лет для 
создания семьи — верным, ра
ботящим, самостоятельным. 
Альфонсы, пьющие, из МЛС, не 
беспокойте.

Телефон 8-900-198-75-57. .

Зина, Омская обл.
22 года, 170 см. Симпатич

ная с тройная голубоглазая  
брюнетка без вредных привы
чек. Познакомлюсь с парнем до 
30 лет для создания семьи - 
добрым, отзывчивым, тоже 
без вредных привычек, по го
роскопу желательно Весы.

Пьющие, из МЛС, просьба - 
не беспокойте. Отвечу только 
на звонки.

Телефон 8-950-784-32-84.

Денис, Кировская обл.
30 лет, рост 176 см, спортив

ного телосложения. Глаза зелё
ные, волосы русые. Единствен
ная вредная привычка -  курю. 
Я — молодой человек, уставший 
от  одиночества. Ищу вторую 
половинку. Надеюсь, что на 
моё объявление откликнется 
достойная и порядочная девуш
ка. Дети -  не помеха. Отвечу 
на письмо с фото.

А,»рес: 612735, Кировская 
обл., Омуткинский р-н, пос. 
Котчиха, ул. Профсоюзная, 
1-10, Денису Ивановичу ПЛОТ
НИКОВУ.

Владимир, Томская обл.
Для создания семьи познаком

люсь с доброй, чуткой, внима
тельной и надёжной девушкой 
от 18 до 30 лет. Хочу любить 
и быть любимым. Не переношу 
предательства и лжи.

Адрес: 393766, Томская обл.,
г. Мичуринск, ул. Киевская,
д. 12, кв. 50, Владимиру ОСТ-

Сергей, Воронежская обл.
51 год, рост 180 см, вес 100 кг. 

Инвалид II  группы. Для дружбы 
хочу познакомиться с женщи
ной, тоже имеющей инвалид
ность. Я -  не идеальный мужчи
на, но помимо вредных привычек 
имею огромное желание любить 
и быть любимым. Увлекаюсь 
литературным творчеством 
(поэт, писатель, философ-мора
лист). Достоверность сведений о 
себе и порядочность гарантирую. 
Вложенный в письмо конверт с 
о/a  ускорит ответ.

Адрес: 396038, Воронежская 
обл., Рамонский р-н, село Рус
ская Гвоздёвка, ул. Донская, 
д. 1, корпус 2, дом-интернат, 
Сергею Михайловичу КУЗНЕ
ЦОВУ.

Все желающие разместить в нашем журнале бесплатное объявление о знакомстве должны ука- | • =
зать свои реквизиты для откликов. Редакция не несёт ответственности за последствия публикации 

сведений и оставляет за собой право отбора, а также редакторской обработки текста.
Объявления присылайте по адресу: 305044, г. Курск, ул. Ухтомского, 43 

или по электронной почте: press-kokteyl@llst.ru с пометкой «Знакомство».______ ____

mailto:press-kokteyl@llst.ru
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Е с ть  много вещей, ко
торые мы хотели бы вы
бросить, но боимся, что 
другие могут их забрать.

О. Уайльд.
♦♦♦

Где любят нас -  лишь 
та м  очаг родимый.

О. Хайам.

Здравый смысл -  скуч
ная вещь. Каждый должен 
б ы т ь  немножко сума 
сшедшим, с лёгкими завах 
рениями, и тогда жизнь 
покажется в новом свете, 
в совершенно неожиданном 
ракурсе.

* А. Кристи.

■Эх, жаль у столбов
и деревьев нет денег!
- г  Они с такой скоростью 
^  несутся навстречу нам!

Не соскучишься!, № 8 И 13 ) АВГУСТ-2013

-  Как ты не устаёшь лежать круг- 
| лыми сутками?

-  Я переворачиваюсь.
<§)©<§>

Любишь музыку слушать, люби и 
наушники распутывать.

(§>©<§>
Саша сказал: «Привет!», а Катя 

уже мысленно сыграла свадьбу и 
родила троих детей...

<!>©<§>
-  Почему вы сидите и ничего 

не делаете?!
Всё, что не де

лается, -  к луч
шему!

# © < § >
Студент в сто

ловой подходит к 
повару: «Две со- 

[ сиски!»
Тот отвечает, лу

каво подмигивая:
«Шикуешь».

Студент грустно 
вздыхает и закан
чивает фразу: «...и 
16 вилок!..»

<§>©(§>
-  Вы акула  

пера?
-  Нет, я дятел клавиатуры!

<§>© <§>
Жена -  мужу: «Не смей говорить, 

когда я тебя перебиваю!»
# © < Й >

-  Алло,полиция?
-  Да, что у вас случилось?
-  Две девушки дерутся друг с 

| другом за меня.
-  И в чём проблема?
-  Страшненькая выигрывает!

-  Сегодня по
нял, что мой кот был в прошлой 
жизни попугаем.

-  Что так?
-  Несмотря на то, что он уже 

весит 3 кг, взбирается ко мне на 
плечо и устраивается там.

(§> © < |)
Раздражённая жена обращается 

к мужу: «Всё! Я от тебя ухожу!» 
Муж испуганно: «Я с тобой!»

<§© <!>
Нечеловеческая  

тоска напала на меня, 
украв деньги, сигаре
ты и потеряв часы.

(§>©<S>
Приходит маленький 

мальчик в магазин. Го
ворит продавцу:

-  Можно пива? 
Продавец ему от

вечает:
-  Пиво можно по

купать только после 
18.

-  Так уже 19:00.

Стоматолог:
— Вот и всё, пациент, 

вот ваш зуб!
Больной:

— Спасибо, доктор! А вот 
ручка от кресла...

<§>©<§)
Ночью дискотека «Кому за 80» 

была сорвана пьяными 50-летни
ми подростками.

(§>© <§>
Студент гуляет с девушкой, идут 

мимо ресторана.
Девушка говорит:
-  Ой, как вкусно пахнет!
-  Тебе понравилось? Давай ещё 

раз пройдём!
< § > © #

К посетителю в ресторане под
ходит официант.

Тот даёт ему 
доллар со сло
вами:

-  Посоветуйте 
мне что-нибудь.

О ф и ц и а н т  
кладёт купюру в 
карман и, накло
няясь к посети
телю, говорит:

-  Бегите отсю
да!

(8> © < § >
-  Расскажете о 

себе в двух сло
вах?

-  Всякое бы
вало...

пресс - f^p tc m e u ji^

ГОВОРЯТдети:
Саша, 7 лет.
-  Папа, а ты 

вырастешь?
-  Нет, сынок.
-  А зачем ты тогда кушаешь?

♦♦♦
Тарас, 6 лет.
Ругаю сына за то, что не хочет 

спать, а он возмущённо: «нет 
так семейная жизнь у нас не по' 
лучится!»

♦♦♦
Ира, 5 лет.
-  Пап! Смотри, какая девочка! 

Ну прям из сказки!
-  А из какой сказки, Ира?
-  «Вяленький цветочек»!

♦♦♦
Н икита, 5 лет.
Подходя к отцу и хлюпая носом: 

«Только что у меня скандал был... 
с твоей женой!»

♦♦♦
Аня, 5 л е т .
-  Давайте купим говорящего 

попугая, -  просит Аня.
-  А кто будет за ним ухажи

вать? -  спрашивают родители.
-А  это он сам скажет.

♦♦♦
Евгений, 5 лет.
-  Сын, когда ты вырастешь, я 

хочу, чтобы ты стал настоящим 
джентльменом.

-  Я не желаю быть джентльме
ном, папа! Я хочу быть похожим 
на тебя.
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Инструкция но 
избавлению 

о т  комаров
•  В клю чите  пы лесос , 

направив его в сторону ко
маров. Но не он будет вашим 
главным оружием! Пылесос в 
данном случае -  отвлекающий 
манёвр, поскольку эти сообра
зительные негодяи начинают 
быстро перебирать крылышка
ми, пытаясь улететь от трубы 
пылесоса дальше. Но как только 
вы резко выключаете пылесос, 
комары под воздействием цент
робежной силы теряют контроль 
за полётом, врезаются в стены 
и падают на пол с сотрясением 
мозга. Миссия завершена!

•  Посреди ночи резко встаньте 
и закричите как можно громче: 
« В С Т А -А -А -А Т Ь ! СМ И Р-НО !»  
Комары немедленно складывают 
крылышки и падают на предва
рительно расставленные по всей 
квартире тапки

•  В совершенстве овладейте 
методом «Кваканье лягушки на 
болотистой  кочке». Услы ш ав 
ва с , комары  в страхе улетят 
на кухню и будут прятаться за 
холодильником до тех пор, пока 
вы вновь не нырнёте в тину

•  Не забывайте, что эти вре
дители живут от силы сутки. На 
каждом из прилетевших кома
ров поставьте дату и время. А 
в 12 ночи переведите стрелки 
часов  на 8 утра и поставьте 
будильник. Часть комаров не
медленно упадёт замертво, не в 
силах бороться с биологической 
нормой

•  Пригласите всех комаров 
в зал и включите им «Санта- 
Барбару», предварительно рас
сказав содержание предыдущих 
серий. Они на несколько лет 
оставят вас в покое.

I

Игра слов
-  Здравствуй!
-  Привет!
-  Что это ты несёш ь?
-  Несу разные вещи.
-  Н есуразны е? Почему они 

несуразные-то?
-  Сам  ты несуразный, как я 

погляжу. Разные вещи я несу. 
Разные! Понял? Вот, несу мел...

-  Что не сумел?
-  Отстань.

А. Шибаев.

Эти забавные животные
Не смог устоять!

Мы с дочерью , которая учится в 9 классе , живём на мою зарплату 
продавщ ицы . Хватает только на самое необходимое, но я обещ ала 
купить ей ноутбук, как только начальник повысит зарплату. Уезж ая 
в отпуск, хозяин оставил мне ключи от квартиры , чтобы я могла при
ходить и кормить его попугая. В итоге этим весь месяц заним алась  
дочка. Удивительно, но, приехав, начальник повысил мне зарплату. 
И вот почему: оказалось , что в репертуаре его лю бимца (большой 
говорящий красавец-ара) появилась новая реплика: «П рр -р и -б авь  
зар -рплату  Р -Рите !» , которую  он передавал  в точности  голосом  
моей дочери.

Кто там?
Наша кошка сама научилась стучать во входную дверь, просясь д о 

мой после прогулок. Долго гадали, как ей это удаётся, пока, наконец, не 
подглядели. Оказывается, любимица залезает на сиденье велосипеда, 
стоящего у двери, упирается лапами в стену и раскачивается вместе с 
ним. Руль стучит о дверь, мы реагируем, эф ф ект достигнут! Однажды 
ради  э к сп е р и м е н та  
мы убрали велосипед 
в сторону. Но стук в 
дверь всё равно раз
дался! Открываем, пе
ред нами стоит кошка 
и соседская девочка.
«Это ваш а? -  го во 
рит она, показывая на 
питомца. Просто она 
так хотела домой, что 
п о стуч ал а сь  наш им 
велосипедом в нашу 
дверь, а потом стала 
ж алобн о  м яукать  у 
вашей двери».

|%
i

У ноыног»01экспр:есса
Поезд ждёт, застёгнутый по форме. 
На ветру качается фонарь.
Мы почти что двое на

платформе,
А вокруг клубящаяся хмарь.
Через миг тебе в экспрессе мчаться, 
Мне шагать сквозь хмурую

пургу.
Понимаю: надо расставаться.
И никак расстаться не могу.
У  тебя снежинки на ресницах,
А под ними, освещая взгляд, 
Словно две растерянные птицы, 
Голубые звёздочки дрожат. 
Говорим, не подавая виду,
Что беды пугаемся своей,
МЙе б сейчас забыть мою обиду, 
А  вот я не в силах, хоть убей.

Семафор фонариком зелёным 
Подмигнул приветливо тебе, wd
И уже спешишь ты по перрону к Ч
К той, к другой, к придуманной Pjg

судьбе.
Вот одна ступенька, вот в то р а я ...М Ч |  
Дверь вагона хлопнет -  и конец! к . 
Я безмолвно чудо призываю, Г
Я его почти что заклинаю М
Горьким правом любящих сердец.
Стой! Ты слышишь? Пусть

Или вдруг тебе, отбросив прятки. 
Крикнуть мне: «Любимый, помоги! 
Мы -  близки! По-прежнему

близки!»
Только ты молчишь и трёшь

перчаткой
Побелевший краешек щеки.

тттлОтрезвит, ударив, как заряд! ^  
Обернись! Разлуки больше нету! W& 
К чёрту разом вещи и билеты!
И скорей по лестнице! Назад! Ь  
Я прощу всё горькое на свете! И |  
Нет, не обернулась. Хоть кричи...
Вот и всё. И только кружит

ветер, Л
Да фонарь качается в ночи. ^
Да стучится сердце, повторяя: 
«Счастье будет! Будет, не грусти!» к
Вьюга кружит, кружит, заметая 9
Белые затихшие пути... г

Э. Асадов.
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Из букв в пронумерованных клеточках сложи
те ключевую фразу. ВЫРЕЖЬТЕ и отошлите в 
редакцию по адресу: 305044, г. Курск, ул. Ухтомского 
43. (Пожалуйста, указывайте полностью свой имя и 
отчество^.

Среди приславших правильный ответ будут разыграны
Призы. А поскольку писем придёт

явно больше трёх, победителей 
определит жребий.

Ж елаем удачи!
1  1 2 3 4 5 6 7 8 9
I
L ! 1
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Сегодня совещание!
Кто-то оттачивает искусство зевать 

с закрытым ртом, кто-то чертит план 
побега в блокноте, делая вид, что кон
спектирует босса, остальные, не мигая, 
внимают его речам, и все надеются не 
получить право голоса...

MKHbMKfc
Вам сделали «кыль» в пальчик, 

а потом выдали бланк, исписан
ный латинскими буквами и ни о 
чём не говорящ ими  циф рами.
Безусловно , 
нужно отне
сти его врачу, ] 
но по дороге 
не плохо бы 
и с а м о м у  ^ 
войти в курс v 
. дела.

_ > %**■'•*&
Ш  ' **

Ф ,  Г

Как и слонов. Не удивляйтесь, 
для  за го л о в ка  мы переи начи 
ли цитату из личного дневника 
Рудольф о Валентино: «Слоны и 
женщины нанесённых обид не про
щают...» Скорее всего, про уш а
сты х серых гигантов артисту кто- 

ра сска зал . Зато  
вывод
п а м я тл и в о с ти  -  

I f J g j  личный, авторский.
Впрочем, как ока- 
залось , вовсе не 

верный -  прощают. J

Занавес!,.
Тема эта вечная, популярная, пу

гающая. Мы знаем, что это событие 
уготовано как финал всем живущим, но 
за тысячелетия истории 
ничуть не при
близились к его 
р а з га д к е . Но ' 
б е сс тр а с тн а я  
и бесстрашная 
наука предлага
ет всё же загля
нуть за завесу, 
о т д е л я ю щ у ю  
бытие от в е ч - , 
ности.Итак,что 
есть смерть?

Не опоздзй на раздачу слонов
Спасибо всем, кто прислал 

правильный ответ на призовой 
сканворд, опубликованный в 
№ 6 (июнь).

Троих победителей определил жребий:

ПЕРВЫЙ ПРИЗ (700 рублей)
п о л уч а е т  Н . Куприянова, г. Тобольск.

ВТОРОЙ ПРИЗ (500 рублей)
получает Г. Д . Пашкова, Респ. Бурятия, г. Улан-Удэ.

ТРЕТИЙ ПРИЗ (300 рублей)
п о л уч а е т  Г. Б он д а р ёв а , г. К расн оярск .

Лозу/м&ляем! Желаем, ускачи/

Пресс-Коктейль
для женщин
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