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Держи фасон!
Это лето по праву можно назвать

самым женственным сезоном 
последних лет. Бал правят платья. 

Среди всего великолепия мы выбрали 
только самые модные фасоны

Назад в прошлое
Подчёркнутая женственность, нежность и романтичность 50-х нашли отклик во многих летних 

коллекциях. Раз дизайнеры советуют, Значит, пора разбудить в себе принцессу. Осуществить заду
манное помогут воздушные платья пастельных оттенков, тонкие ремни, подчёркивающие затяну
тую талию, пышные юбки, изящная линия плеча (1). И не забудьте об украшениях -  бусах под 
жемчуг, бабушкиных брошах, кокетливых бантах. И тогда принц точно не проскачет мимо.

Женщина в футляре
Облегающий силуэт и безупречный крой сделали платье-футляр (2) клас

сикой вне времени и моды. Женщина, облачённая в такой наряд, -  настоя
щее украшение любого вечера (не зря драгоценности дарят в футля

рах).
Маленькое чёрное платье от Коко Шанель -  верх элегантности 

и вкуса, но в этом сезоне вполне допустимо позволить себе чуточку 
%к лепгамыслия и выбрать платье-футляр с крупным цветочным или 

этническим рисунком. Или вовсе в японских иероглифах! Поклон
ницы светского шика наверняка не пройдут мимо пудровых или 

Ж , светло-бежевых оттенков. Эти цвета традиционно считаются изыс- 
Д Ь канно  элегантными, поэтому ценятся в аристократических кру- 
\ Д  гах. Не случайно молодая супруга английского принца выбрала 
*'-Д платье кремового цвета для одного из высоких приёмов.

Ты моя рыбка
Платье «рыбка» (3) -  одно из горячих новинок сезона. Ничто не подчеркнёт 

! все прелестные изгибы и очертания женской фигуры столь волнующе и соблазни
тельно, как этот фасон. Однотонные или с красивым рисунком «рыбки» смотрятся 
одинаково сногсшибательно. Этим летом в фаворитах оранжевый, почему бы не 
добавить новых красок в свой гардероб?

Назад в прошлое -  2
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«В джазе только девушки» -  именно так можно назвать одно из самых модных платьев 
этого лета (4). Заниженная талия отсылает нас в эпоху 20-х, время чёрно-белого кино, том
ных дам с ярко подведёнными глазами и тонким мундштуком в уголке рта. Лучше всего 
рассматривать такое платье как «коктейльный» вариант, поскольку выглядит этот наряд весь
ма и весьма впечатляюще, даже если вдруг по каким-то причинам вы решили поиграть в 
скромницу и обойтись без присущего ему декора -  бахромы, сверкающих пайеток, бисера и 
страз.

Свобода - а - а !
Минимализм и простота по-прежнему актуальны. По платьям этого лета можно 

легко учить геометрию. В моде жпрямоугольники» и «овалы», без малейшего акцента- 
на талии. Под интригующим названием платье-балахон (5) скрывается наряд, похожий 
на тот, что шили девочки в начальных классах на уроках домоводства -  прямоуголь
ник с вырезами для рук и шеи.

Эти просторные платья можно комбинировать с различными ремнями и аксес
суарами, а в зависимости от ткани и цвета один и тот же фасон может быть как 
дневным, так и вечерним. Кстати, платья-балахоны подчёркивают стройность ног 
даже без присутствия каблука.
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НАЙТИ ПАРУ
Что бы ни говорили, мы, женщины, -  народ объектив

ный, знаем все свои достоинства и недостатки, поэто
му понимаем, что не все модные платья могут пропи
саться в нашем гардеробе. Трезво оценим фигуру и вы
берем то, что нужно

Т и п А
ВЕС ПРИ ТАКОМ ТЕЛОСЛОЖЕНИИ МОЖЕТ БЫ ТЬ НОР

МАЛЬНЫМ, НО «ЛИШНЕЕ» ТАК И НОРОВИТ ОТЛОЖИТЬСЯ 
В ОБЛАСТИ БЁДЕР И ЯГОДИЦ. Дополнительными призна

ками, сопутствующими типу А, являются тонкая шея, выра
женная талия, небольшой бюст, причём верхняя часть ту
ловища чаще тонкокостная, нижняя часть ширококостная. 

Часто у представительниц типа А  верхняя часть тела длин
нее нижней -  занижена талия.

Идеальный вариант 3. Вполне допустимо 5.

Т и п Н

Буквенный символ очень верно характеризует дан
ный тип фигуры: РАВНЫЕ ПО ШИРИНЕ БЁДРА И ПЛЕ-

Р-?  ЧИ, ВИЗУАЛЬНО НЕРАЗЛИЧИМАЯ ЛИНИЯ ТАЛИИ. Так
же отметим мускулистые стройные ноги, чаще малень
кую грудь и отсутствие «отложений» в области живота и 

яш  бёдер. Кстати, руки и ноги у представительниц этого типа 
Щ  полнеют в последнюю очередь, вес распределяется рав- 
щ  номерно по шее, груди, талии, бёдрам. Часто верхняя часть 
Я  туловища может быть длиннее нижней.

I  Идеальный вариант 1. Вполне допустимо 4.

Т ип  Т
* Или перевёрнутый треугольник. ОБЛАДАТЕЛЬНИЦ
\ ТАКОЙ ФИГУРЫ  ОТЛИЧАЮ Т РАЗВИТЫЕ ПЛЕЧИ, 

КРУПНАЯ ГРУДЬ, УЗКИЙ ТАЗ И СТРОЙНЫЕ НОГИ, ко
торые, как правило, длиннее туловища. Бёдра и ягодицы у 

них остаются худыми и плоскими даже при наличии лишнего 
веса: он распределяется преимущественно в верхней части, на пле

чах, спине, груди, реже на животе.
Идеальный вариант 4. Вполне допустимо 2.

JL П П  А
Или песочные часы. Этих счастливиц отличают ИДЕАЛЬНО ВЫ 

РАЖЕННЫЕ ПРОПОРЦИИ: ПРИ РАВНОЙ ШИРИНЕ ПЛЕЧ И БЁ
ДЕР ЧЁТКО ОБОЗНАЧЕНА ТАЛИЯ. Нижняя и верхняя части про

порциональны и даже симметричны по длине и высоте. Даже 
лишние килограммы у этих красавиц распределяются равно
мерно по рлечам, талии, бёдрам и ягодицам.

Идеальный вариант 2. Вполне допустимо 1, 3.

Т ип  О
Отличительные черты: ПРИ НОРМАЛЬНОЙ ПРОПОРЦИИ МЕЖДУ ПЛЕ

ЧАМИ И БЁДРАМИ ЯВНО ВЫРАЖЕННЫЙ* ВЫПИРАЮЩИЙ ЖИВОТ И ОТСУТ
СТВИЕ ТАЛИИ. «Лишнее» в первую очередь скапливается под грудью, на животе 
и на талии -  до начала линии бедра. Обхват талии может быть равен обхвату 
бёдер или превышать их. Лишнее собирается также и на внутренней поверхности 
бёдер, из-за чего при сомкнутых ногах от колен до бёдер отсутствует внутренний 
просвет или «ОКОШКО»:

Идеальный вариант 5. Вполне допустимо 4.
Подготовила Людмила КОСОРУКОВА



Говорят, ж енщ ина н з н и чего может 
сделать салатик, скандал и  ш ляпку. 
С его дн я  н а с интересует п осл едн ее, 
ведь с  помощ ью  м одного головного  
убора так л егк о  создать свой  новы й  

образ, п р и  этом н е нанося значит ель -
ны й ущ ерб кош ельку

Дело в шляпе
Шляпы с широкими полями (1) -  в фа

воре. Для лета хороши из ткани или пле
тёные. Цветовая гамма не ограничивает
ся традиционным белым. Голубые, как 
цвет неба, оранжевые, как солнце на за
кате, или жёлтые, как песок -  выбирать 
вам, и только вам.

В комплект: широкие белые брюки, 
«морские» кители из льна, платья и сара
фаны в пол на тонких бретелях.

Как денди 
лондонский

Если широкополые шляпы могут по
зволить себе почти все, хотя первенство 
всё-таки за дамами элегантного возраста, 
то шляпки в мужском стиле, безусловно, 
для молодых и стильных.

Федоры (2)-очень интересный вари
ант для лета. В отличие от мужских они, 
разумеется, об
ладают яркими 
цветами В пол
ном соответ
ствии с модной 
цветовой палит
рой. Не менее 
броско и эффек
тно выглядят та
кие шляпы в 
классическом 
сочетании чёр
ного и белого.
Модницы могут 
использовать в 
качестве укра
шения искусст
венные цветы.

В комплект: 
м ини-ш орты , 
длинные льня
ные пиджаки в 
«мужском» сти
ле», джинсы 
клёш, деревен
ские блузы и 
мини-платья.

красное дополнение к вечернему наряду.
В комплект: вещи в этническом стиле, 

прежде всего: прозрачные туники, шёлковые 
брюки-бананы, а также богатые золотые и 
серебряные вечерние платья в пол.

«Кепку сними»
Кепи (4), пожалуй, самый демократич

ный головной убор, который защищает от 
солнечных лучей не только голову, но и гла
за. Чем длиннее козырёк у кепи, тем она 
моднее. Кстати, этим летом их, представь
те, «плетут»! Из соломки, нитей. Замеча
тельный вариант головного убора для со
всем юных барышень.

В комплект:
футболки с забавны
ми рисунками, цвет
ные майки, бриджи, 
капри, макси-юбки.

Всё прозрачно
Не знаем, шаг

нёт ли эта новинка с 
подиума в народ, но 
если уж взялись го
ворить о последних 
модных тенденциях, 
обойти молчанием 
кружева не получит
ся. Стилисты пред
лагают нам приме
рить кружевной го
ловной у,бор, напо
минающий капю
шон, закрывающий 
глаза. Ново, нео
бычно, загадочно и, 
как вариант, вызы
вает интерес.



У  меня в гардеробе преоб
ладают вещи красного цве
та, но подруги уверяют, что 
в них я выгляжу вызывающе.
Неужели придётся отка
заться от любимого цвета?

В. АФАНАСЬЕВА, 
г. Кемерово

Зачем же сразу отказываться 
от того, что нравится. Красный 
и все его оттенки весьма вос
требованы в этом сезоне, мно
гие дизайнеры отдают ему дол
жное. А известный на весь мир 
итальянский кутюрье Валенти
но и вовсе сделал красный своей визитной карточкой. В том, что 
вы выглядите вызывающе, скорее, «виноваты» переизбыток крас
ного и откровенность наряда. Безусловно, алое мини с глубоким 
декольте, лаковые шпильки и сумочка в цвет -  не самый удач
ный вариант для элегантной женщины. Разбавьте красный пас
телью. Аксессуары к нему выбирайте спокойные, лаконичный 
сдержанный крой и простые чистые линии, и ваши псщруги изме
нят своё мнение. Например, красное платье-футляр может стать 
главной и яркой нотой в ансамбле с жакетом цвета кофе с моло
ком и туфельками в тон. Добавьте сюда нить жемчуга -  и образ 
первой леди готов.

Второе лето смотрю на брюки-алладины, наконец «созре
ла» купить, но моя мама и молодой человек весьма критично 
к ним относятся. Подскажите, пожалуйста, как и с чем но
сить такие брюки, чтобы образ получился гармоничным?

Надеюсь, в этом случае моя об
новка понравится и моим близ
ким.

Ирина, г. Белгород

Действительно, в моду вошли 
скрывающие ноги и бёдра, но пре-. 

красно демонстрирующие изящество 
форм и совершенство линий, восточ
ные женские брюки. Они чуть отлича

ются друг от друга, подразделяясь на 
зуавы, афгани, шаровары и алладины. 

Но принцип один -  это широкие вос
точные брюки с заниженным про
ёмом и зауженные книзу.

Чем же они хороши? Совершен
но не стесняют движений, поэтому 
очень удобны для занятий спортом, 
танцами, прогулок и в качестве до
машней одежды. А выполненные из 
дорогих однотонных тканей такие 
брюки -  изумительный вариант 
для вечернего выхода в свет. Важ
но только правильно их сочетать 
С другими вещами из гардероба. 
В комплекте с восточными брю- 

!!;ками хорошо смотрятся корот
кие топы и майки, маленькие 
спортивные пиджачки и жаке
ты.

1 Под дневные алладины 
I  подходят сандалии, балетки, 

кеды. Под вечерние -  элеган- 
|  тные босоножки на шпильке, 
|  летние ботильоны (с откры- 
I  тыми носком и пяткой).

Аксессуары выбирайте

яркие, особенно хороши в эт
ническом стиле. Что касается 
сумок, под дневные выбирай
те спортивные, сумки-торбы из 
ткани, рюкзачки.

Под вечерние -  небольшие 
по размеру, любая этника, ко
жаные, замшевые, обязатель
но мягкой формы. И ещё, на
девая алладины, будет нелиш
ним подчеркнуть линию бёдер 
ремнём, поясом.

Совсем неподходящая ком
пания для таких шаровар -  
длинные туники, топы, тяжё
лые джемперы, вычурная 

обувь, классические сумки и клатчи, традиционные украшения. 
Помните об этом, и тогда все останутся довольны.

Х очу казаться выше ростом, можно ли этого добить
ся с помощью одежды? С каблуками понятно, но у меня 
отекают ноги, поэтому носить их постоянно не могу.

С. АНДРЕЕВА, Псковская обл.

Прекрасная тема для долгого обсуждения, но мы постараемся 
остановиться на самом важном. Итак, если хотим визуально «под
расти», выбираем в одежде матовые ткани, частую мелкую кон
трастную вертикальную полоску, облегающие или полуприлега- 
ющие силуэты платьев, прямые юбки чуть за колено с разрезом 
сбоку или сзади, длинные украшения (но немного), небольшие 
по размеру сумки. Что же касается каблуков, всё же не стоит их 
совсем сбрасывать со счетов. Если поста
раться, можно найти пару, в которой вам 
будет комфортно. К примеру, модели на ^ 
скрытой платформе или танкетке.

Услы ш ала недавно, что 
трикотаж называют «Золуш
кой высокой моды». Что это 
значит?

Анна, г. Липецк

История трикотажа заслужи
вает отдельной статьи. Но если 
коротко, то трикотаж пришёл в 
моду с улиц, из самого, можно 
сказать, народа. Впервые на мод- 
ную орбиту он попал в 70-е, навер
няка наши мамы и бабушки помнят ко
стюмы джерси из плотного вязаного 
трикотажа. Но поначалу новинка и» 
прижилась. И лишь Коко ШанеЛ| 
придала джерси статус супермодно
го материала, а костюмы «ша
нель», платья-футляры завоевали 
сердца модниц раз и навсегда. Се
годня ни один модный сезон не об
ходится без «выхода» на подиум 
трикотажных вещей. Они востре
бованы в любое время года. Этим 
летом стоит обратить внимание на 
тонкие трикотажные кардиганы и 
летние пальто в светлой пастель
ной гамме, которые замечательно 
смотрятся с шортами, майками, 
топами и джинсами.

На ваши вопросы отвечала 
* художник-модельер Екатерина РУДЕНКО
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Сегодня с этим косметологическим термином 
знакомы, пожалуй, даже школьницы. По- 

английски anti-age означает «уменьшение мор
щин», но гораздо точнее его Можно рас
шифровать как «поддержание кожи у 
красивой и ухоженной в любом возра- (  t 
сте». Все мы согласимся с тем, что оста
новить время нельзя, наше лицо и тело % 
будут меняться с возрастом... Но каждой 
из нас под силу замедлить этот процесс 
и стареть красиво! Предлагаем вам об
зор самых животрепещущих вопросов

Когда начинать?
Исходить всегда необходимо не из 

возраста, а из состояния кожи. Кому- 
то до.40 лет достаточно увлажняюще
го крема, а другим и в 25 уже требует
ся достаточно интенсивная коррекция. 
Заметить признаки старения (образо
вание морщин, потеря упругости кожи, 
изменение овала лица) у себя способ
на каждая женщина. В этот момент и 
нужно начинать интенсивную комплек
сную программу антивозрастного ухо
да, в составлении которой может уча
ствовать не только косметолог, но и ги
неколог, эндокринолог, диетолог. Если 
же вы не замечаете никаких «тревож
ных звоночков», то лучше не спешите 
прибегать к помощи антивозрастных 
средств лет до 35. А пока ваша основ
ная задача -  правильно питаться.и за
щищать кожу от солнца -  ведь все эти 
факторы незамедлительно сказывают
ся на состоянии кожи. К слову, солнеч
ная активность способствует появле
нию более 80 % преждевременных при
знаков возрастных изменений.

Есть ли толк 
от косметики?

Косметологи говорят о том, 
что наши мамы в 40 лет выгля
дели лучше, чем наши бабуш
ки, и заслуга в этом прежде 
всего косметических 
средств. А ведь косметоло
гия не стоит на месте! По
этому не стоит недооцени
вать современные «эликси
ры молодости». При правиль
ном подборе даже недорогая 
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косметика может быть эффек
тивной. Конечно, в идеале для под
бора линии средств лучше обратиться к 
косметологу. Ведь недостаточно при 
этом опираться лишь на паспортный 
возраст («после 35» или «после 50»). 
Косметика должна решать суще
ствующие на данный момент про
блемы кожи и удовлетворять её по
требности. Если у вас нет побли
зости такого специалиста, попро
буйте определиться с выбором 
сами, ориентируясь на свойства 
используемых в креме активных 
веществ. На сегодняшний день самыми 
эффективными из них считаются:

Гиалуроновая кислота -  мощный 
современный увлажняющий компонент.

Антиоксиданты  (ф лавоноиды , 
изофлавоноиды, рутины) -  борются с 
окислением клеток кожи и негативным 
воздействием окружающей среды.

Коллаген и эластин -  придают коже 
упругость и эластичность.

Фитоэстрогены -  растительные эк
стракты, родственные коже по составу. 
Помогают замедлить старение кожи во 
время менопаузы, когда снижается вы
работка собственных эстрогенов.

Пептиды -  в зави
симости от своего 

состава способ
ны как расслаб- 

i, пять мышцы 
подобно боток- 
су, так и укреп
лять волокна 

коллагена.
§1 Ф рукто

вые кисло
ты -  разглажи-

' 4 W

вают кожу и превосходно выравнивают 
её тон.

АМНИСТИЯ СЫВОРОТКЕ
Многие женщины считают, что сыво

ротка -  это хорошее дополнение к ухо
ду, средство, так сказать, «для особых 
случаев». На самом деле при совмест
ном использовании сыворотки и крема 
можно добиться максимальных резуль
татов. При этом лучше выбрать продук
ты одной марки и линии, чтобы исклю
чить «конфликт» компонентов и усилить 
их взаимодействие. Ведь сыворотка со
держит максимальную дозу активных 
компонентов (их концентрация может 
быть в 2-3 раза выше, чем в обычном 
креме) в наиболее усвояемой форме. И, 
как правило, это узко направленные ком
поненты, охватывающие 1-2 проблемы 
(например, успокаивающие, лифтинго- 
вые, увлажняющие, питательные и т. п.) 
А вот всё остальное, в том числе и не
обходимую каждый день защиту от фак
торов окружающей среды, можно полу
чить от крема. Если же вам кажется, что 
лицо перегружено косметикой -  исполь- 
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зуйте максимально лёгкую текстуру кре
ма, например, в виде флюида.

Антивозрастные 
средства 
с мгновенным 
эффектом -  
реальность?

Сегодня такие средства весьма по
пулярны, и они действительно «работа
ют». Но, конечно, наивно полагать, что в 
один момент вы можете взять и вдруг по
молодеть. А вот создать визуальный 
эффект -  запросто! Косметические сред
ства с моментальным действием содер
жат светоотражающие полимеры. Запол
няя морщины, они отражают свет и со
здают ощущение более ровной поверх
ности кожи. Этот эффект чисто оптичес
кий, иллюзорный, и спустя пару часов 
всё вернётся «на круги своя». Но, согла
ситесь, бывают ситуации, когда такое 
чудо-средство может стать настоящей 
палочкой-выручалочкой.

БЕЗОПАСНОСТЬ 
РЕВОЛЮЦИОННЫХ МЕТОДОВ

Аппаратная косметология и инъек
ции у многих женщин и по сей день вос
принимаются как крайняя и весьма рис
кованная мера. Действительно, у каждой 
из процедур есть свои показания и про
тивопоказания, поэтому важно взвесить 
все «за» и «против», прежде чем ре
шиться на вмешательства. И, конечно, 
выбрать клинику и врача, которые зас
луживают доверие -  это половина успе
ха. Самыми эффективными на сегод
няшний день считаются:

Термаж (радиочастотное воздей
ствие на глубинные слои кожи при тем
пературе около 60° С, благодаря чему 
резко усиливается лимфо- и кровообра
щение, синтез коллагена и эластина) 
несколько лет назад считали революци
ей. За одну процедуру он позволяет по
лучить результат подтяжки, как после 
пластической операции, а в течение по- 
лугода после воздействия в коже про
исходит интенсивное образование ново
го коллагена. Однако есть процент жен
щин, на которых эта процедура не ока
зывает никакого эффекта.

Инъекции ботокса уверенно лиди
руют в списке процедур, позволяющих 
приостановить старение. В области инъ
екции происходит расслабление мими
ческих мышц, что приводит к разглажи
ванию морщин.

Биоревитализация -  инъекцион
ная методика введения активных ве
ществ (чаще всего гиалуроновой кисло
ты), позволяет в кратчайшие сроки до
биться омоложения кожи лица, шеи, 
декольте и тела.

,s“ " f

упрямый целлюлит;
I

Уже две недели ежедневно использую антицеллю- 1  
литный крем, но эффекта не вижу. Может, я непра-1
сильно его наношу? I

Марина Г., по эл. почте g

От способа нанесения антицеллюлитных средств действительно во многом за-1 
I  висит их эффективность. Перед процедурой желательно сделать лёгкий массаж в j  
I  душе с помощью щётки, чтобы разогреть кожу. Затем сам крем надо наносить круга- * 
|  выми массажными движениями (два раза в день -  утром и вечером) снизу вверх, |  
1 тщательно прорабатывая каждый проблемный участок. Но не стоит забывать, что |  
J целлюлит не поддастся ни одному чудо-средству, если вы не подключите «тяжелую |  
J  артиллерию» -  физическую нагрузку и правильное питание.
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ДЕЛИКАТНАЯ ЗОНА 1
g Мне 23 года, антивозрастной косметикой пока не пользуюсь. Надо ли I
I  при этом как-то специально ухаживать за кожей вокруг глаз? {
I  Ирина К., Курская обл. |

|  Кожа контура глаз в несколько раз тоньше, чем на других участках лица. Она I  
I  постоянно подвергается большим нагрузкам (когда мы моргаем, улыбаемся, щу- К 
|  римся на солнце). В этой области практически нет сальных желёз. Всё это пр’иво-1 
| дит к Т0МУ' что первые признаки старения появляются именно здесь. Поэтому, * 
I  безусловно, за ней надо ухаживать. В вашем возрасте кожу вокруг глаз в первую |  
|  очеРеДь следует увлажнять. Использовать для этого необходимо только специ- g 
I  альные средства, разработанные с учётом физиологических и анатомических осо- * 
I  бенностей этой зоны. I

Г '
I
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В ПОТЕ ЛИЦА
1 ®
I  Летом у  меня при малейшей физической нагрузке потеет лицо. Мож- g
S но ли как-то скорректировать эту проблему? Припудривания хвата- ^
1 ет ненадолго. ш
I  Людмила, г. Воронеж |

I  От пудры в такой ситуации лучше вообще отказаться -  от проблемы она не |  
|  избавит, а вот забить поры и всё усугубить может. Попробуйте использовать успо-1 
1 каивающие маски (например, на основе морских водорослей или с добавлением |  
1 мяты, зелёного чая) и мягкие матирующие средства с абсорбирующими частица- g 

При необходимости в течение дня промокайте лицо салфетками с матирую- 1ми
1 щим эффектом.

ЩАДЯЩИЙ МАНИКЮР I|
Всегда делала обрезной маникюр, но сейчас слы- 1 

шу, что это вредно. Так ли это? I
Татьяна, по эл. почте |

I  Классический маникюр, если он выполнен правильно, I
I  не наносит вреда. Но необрезной на самом деле имеет ряд преимуществ. Глав- |  
1 ное Ч3 ~ ег<3 проще выполнить в домашних условиях. Нанести специальную I  
j жидкость или масло (ремувер «remover»). Обращаем внимание, что существуют |  
бытовые и профессиональные ремуверы, последние недопустимо держать бо- I  
лее 2 минут, поэтому их не наносят сразу на всю обрабатываемую поверхность I  

I  Далее с помощью деревянной палочки отодвиньте аккуратно кутикулу, поло- I  
1 тенцем помассируйте ноготь, удаляя остатки средства и кутикулы. Ополосните ) 
I  руки водой. Нанесите крем для рук и ногтей. I
I  Если вы решили перейти к необрезному маникюру, имейте в виду, это займёт I  
|  некоторое время. >
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Создать модную летнюю причёску способен не только стилист, 
но и вы сами. Вот вам несколько эффектных и в то же время 
простых укладок, которые позволят выглядеть восхитительно и 
на пляже, и на романтическом свидании

Вы ОБРУЧены
Думаете, для коротких волос ничего не придумали? Ошибаетесь, имеются даже варианты.
Вариант а)

Чуть влажные волосы сбрызните гелем или спреем, гладко за
чешите наверх и украсьте при помощи тоненького золотого обру
ча. Золотые акссесуары сейчас на пике своей популярности.

Вариант б)
' Хорошо взбейте волосы руками, чтобы получился «творчес

кий беспорядок», сбрызните их фиксирующим средством только у 
корней, обруч для этой причёски выбирайте такой же озорной, 
украшенный бабочкой или кокетливым бантиком.

Хитросплетения
Обладательницы длинных и полудлинных волос этим ле

том выглядят настоящими русскими красавицами. Причёски
из кос будут замечательно 
смотреться в любой ситуа
ции, с любым нарядом, а уж 
по части «выносливости» им 
равных нет.

Сделайте над ушами два 
хвоста и сплетите из каждо
го косу. Закрепите их резин
кой, оберните вокруг головы 
и зафиксируйте шпильками, 
подвернув кончиками вов
нутрь. Причёска будет выг
лядеть более соблазнитель
ной, если у лица оставить 
несколько «небрежно» вы
бившихся прядок.

Зокрутили-
завертели

Эта вариация на тему 
кос выглядит весьма ориги
нально, поскольку к ним при
соединился элегантный низ
кий пучок.

Разделите волосы низ
ким боковым пробором, в 
теменной зоне заплетите 
две французкие косы, со
едините их в низкий пучок и 
закрепите шпильками.

Узелок 
завяжется

В жару таким об
разом удобно закру
тить волосы в узел. И 
их обладательнице 
будет легко и про- 
хладно, и ветер такой 
причёске не помеха.
Боитесь, что будете 
выглядеть, как «учил
ка»? Воспользуйтесь 
нашей хитростью 
чем менее аккурат
ным будет ваш узел, 
тем интереснее ваша 
прическа. Соберите 
волосы в низкий 
хвост, закрутите его в пучок, произвольно вытащите не
сколько прядей (можно накрутить их в разных направлени
ях) Чуть сбрызните лаком и для нарядности украсьте кра
сивой заколкой или брошью.

Важно: если причёска требует большо
го количества укладочных средств и ва
шего времени, то это всё что угодно, но 
только не ЛЕТНЯЯ причёска.



Повторение
пройденного

Повторение -  мать учения. Когда речь идёт о красоте, 
это верно вдвойне. Поэтому, если темы, поднятые в од
ноимённой рубрике, вас заинтересовали, задавайте воп
росы, мы с удовольствием на них ответим

ВЫ ПИСАЛИ, ЧТО...
...в этом сезоне актуален золотой макияж. Мне 50 

лет, могу ли я позволить себе такой ?
Без подписи, по электронной почте

Блестящие текстуры теней подчёркивают морщинки, о чём 
мы не раз писали. Но как в любом правиле есть исключения, 
так и в случае с золотым макияжем существует приём, кото
рый вполне могут взять на вооружение дамы элегантного воз
раста. Если знать меру и использовать золото дозировано, а 
именно: нанести его только во внутренние уголки глаз, можно 
добиться и сияющего взгляда, и остаться в «теме» самых го
рячих модных тенденций. Помада при таком макияже должна 
быть телесная.

ВЫ ПИСАЛИ, ЧТО...
...солнечные лучи -  один из главных факторов ста

рения кожи. Чтобы не подвергать её вредному воздей
ствию, я решила купить бронзирующую пудру, которая 
создаёт на коже иллюзию загара. Но как-то с ней не «под
ружилась». Пользуюсь, но эффект не нравится. Может 
быть, я неправильно её наношу?

'  Ирина, г. Балаково

ЛАКОВЫЙ 
КУСОЧЕК

Безупречный маникюр -  шл. 
один из главных атри- 
бут ов совр ем ен н ой  THsvtf 
женщ ины . В наст упив- ’ 
шем сезоне у  нас есть  
шанс попробовать самые J 
разные цвета лаков -  ни- | 
каких ограничений нет щ

Золотой
Вошедший в моду золотой ма

никюр абсолютно не капризен -  
будет замечательно смотреться с 
любой одеждой и макияжем.

Зелёный
По популярности зелёные оттенки лаков -  от изум

рудного до фисташкового -  могут затмить все осталь
ные цвета. Кроме убеждённых вегетарианок, такой ма
никюр подойдёт особам энергичным и деятельным. 
Особый шик, когда ваши ногти будут резко контрасти
ровать с оттенком помады на губах.

Бордо лиловый шоколад
Шоколадные, бордовые, фиолетовые оттенки ла

ков будут доминировать в летнем маникюре. Эти цве
та призваны для того, чтобы создать изысканный ма
никюр, уместный в любой ситуации. Так что не упус
тите возможность проявить вкус и чувство стиля.

Во-первых, запомните, бронзирующая пудра идёт как до
полнение к основной пудре, поэтому на всё лицо её наносить 
не рекомендуется. «Бронзу» наносят только на выступающие 
части. Начните с лёгких мазков (лоб, скулы, подбородок, нос) 
и тщательно их растушуйте. Во-вторых, пудру не наносят спон- 
жем или пуховкой, только большой пушистой кистью. Кстати, 
бронзирующая пудра годится не только для лица, её наносят 
на область декольте, плечи и даже колени, поскольку она об
ладает прекрасным корректирующим эффектом. Колени ка
жутся стройнее, декольте пышнее, а плечи изящнее. Со вре
менем к вам придёт мастерство, и вы оцените это декоратив
ное средство по достоинству.

ВЫ ПИСАЛИ, ЧТО...
... красная помада всегда была и будет в моде. Я  бы 

хотела её купить, но мне совершенно не идёт яркий 
цвет. А муж вообще уверяет, что с крас
ными губами я похожа на «даму лёгкого 
поведения».

Инна, г. Иркутск.

Что бы там ни говорили, а красная по
мада идёт всем, важно просто подобрать 
нужный оттенок. Принцип подхода заклю
чается в следующем: для блондинок -  хо
лодные тона, для брюнеток и шатенок -  
тёплые, для рыжих -  тона, в которых при

сутствует золотой или рыжий 
пигмент. Помаду нано
сите плотным споем, 
предварительно сде
лав контур.

Оранжевый
Дерзкие шокирующие яркие оттенки -  оранжевый, 

фуксии, васильковый, жёлтый -  представляют полную 
Свободу для всех ваших фантазий. Яркие цвета соче
таем с контрастными аксессуарами и украшениями с 
цветными камнями. Немедленно за покупкой кок- 
тейльного кольца с крупным ярким камнем, а то и с 
несколькими.

Натюрель
Самая горячая тенденция сезона для модного 

маникюра -  все естественные оттенки: кремовый, 
нежно-розовый, сливочный, белый, слоновая кость. 
Всё золото мира у ваших ног, то есть мы хотели ска
зать у ваших рук. Массивные золотые кольца, брас
леты- цепочки -  лучшее «обрамление» для таких но
готков.

Небесная бирюза
На аккуратных коротких ногтях весьма интересно 

будет смотреться бледно-голубой лак, который для пу
щего шика нам советуют сочетать с леденечно-розо
выми помадами и блесками для губ.

Красный
В нынешнем сезоне дизайнеры провозгласили про

веренный временем и капризами моды тандем «алая 
помада -  алые губы» вечным. Этот маникюр подой
дёт для страстного свидания или зажигательной ве
черинки.



Не верите в домашние тре
нировки? Готовы убедить 
вас в обратном. Слово мас
теру спорта международно
го класса, трёнеру по боди
билдингу Игорю КРАСЕВУ

«Упражнения часто оказываются неэффективными по про
стой причине. Погоня за количеством повторений, как правило, 
идёт в ущерб технике. Но только правильное выполнение упраж
нений даёт необходимую нагрузку, а значит, и желаемый резуль
тат. Предлагаю на примере комплекса упражнений для ягодиц и 
бёдер рассмотреть ошибки, которые чаще всего допускают на
чинающие. При правильном выполнении упражнений результа
ты будут заметны уже через 2 недели. Готовы? Тогда начинаем!

Для выполнения упражнений вам понадобятся гантели 1,5- 
2,5 кг. Ориентиром для правильного подбора веса является соб
ственное ощущение. Вы должны выполнять последние упражне
ния с усилием, это говорит о том, что вес подобран правильно. В 
противном случае пришло время увеличить количество повто
ров, подходов и вес гантелей. Для упражнений с отведением ноги 
впоследствии удобно использовать утяжелители -  их надевают 
на ноги (начинать следует с небольшого веса, например, 900 г, 
и постепенно увеличивать при необходимости). Не забывай
те отдыхать между подходами в течение трёх минут. Другой 
вариант: выполнить все предлагаемые упражнения друг за дру
гом без перерыва, отдохнуть пять минут и выполнять упраж
нения по новому кругу. Такая тренировка называется круго
вой. Занимайтесь пять раз в неделю. Обязательно делайте 
дни отдыха, чтобы иметь психологические и физические силы 
двигаться дальше».

ПРИСЕД
И. п. Ноги на ширине плеч, спина ровная. На 

вдохе садимся медленно, отводя таз назад до па
раллели с полом. На выдохе выпрямляемся. 

Выполните 15-30 повторов, от 3 до 5 
подходов.

Ошибки: сильно наклоняете спину 
вперёд, округляете её, делаете очень 
глубокий присед, колени «играют»: ухо
дят влево, вправо, внутрь. Это нагружа
ет позвоночник, особенно поясничный от

дел, перерастягиваются суставы. 
Правильно: колени должны «смотреть» 

ровно вперёд. Спина должна быть ровной, пле
чи слегка отведены назад.

РАЗНОЖКА
И. п. Возьмите в руки гантели, встаньте прямо. 

Руки с гантелями опустите вниз. Держа туловище 
в вертикальном положении, на вдохе делаем правой ногой шаг 
вперёд, как можно дальше, чтобы лучше грузилась большая 
ягодичная мышца. Глубина приседа должна быть такой, что

бы шагающая нога образовала пря
мой угол в коленном суставе. Колено 
левой ноги не должно касаться пола.
Отталкиваясь пяткой, на выдохе, вер
нитесь в исходное положение. Повто
рите упражнение для Другой ноги.

Выполните от 15 до 30 повторов 
для каждой ноги, 3 - 5  подходов.

Ошибка: неширокий шаг, наклон 
корпуса вперёд, колени «играют». На
грузка в итоге ухсщит на другие мыш 
цы.

Правильно: спина прямая, 
шаг как можно шире, колено ша
говой ноги не дол
жно выходить за 
носок стопы  и 
«смотрит» вперёд.

НАКЛОНЫ С ГАНТЕЛЯМИ ВПЕРЁД
И. п. Руки с гантелями держим внизу перед собой на 

ширине плеч ладонями к себе. Ноги на ширине плеч, пят
ки слегка развёрнуты наружу в стороны. Спина прямая. 
На вдохе медленно наклоняемся вперёд. При этом коле

ни слегка сгибаются, таз уводится назад, чтобы мак
симально растянуть ягодичные мышцы. Корпус па

раллельно полу. Спина прямая, слегка прогну
тая в пояснице. На выдохе 
медленно поднимаемся. 

Выполните 15-30повто- 
' ров, от 3 до 5 подходов.

Ошибки: отводите корпус 
и утяжелители вперёд, сильно 

сгибаете ноги, округляете спину. 
В результате идёт большая нагруз
ка на мышцы спины, уходит нагруз
ка с ягодиц.

Правильно: спина должна 
быть слегка выгнута в поясничной 
части, плечи держим ровно, взгляд 
направлен вперёд, руки с гантеля
ми располагаются недалеко от го
лени.

УПРАЖНЕНИЕ ДЛЯ ПРИВОДЯЩИХ 
МЫШЦ БЕДРА (ЭФФЕКТИВНО 
ДЛЯ ВНУТРЕННЕЙ 
ПОВЕРХНОСТИ БЕДРА)

И. п. Лёжа на левом боку с упором на 
левый локоть, левая нога вып
рямлена,‘ правая согнута и вы
ставлена вперёд. На выпрям-
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ленную ногу желательно надеть утяжелитель для увели
чения нагрузки. Медленно поднимайте левую ногу на вдо
хе, медленно опускайте на выдохе, не касаясь пола.

Выполните 20-50-100 повторений, 3 - 5  подходов.
Ошибки: сгибаете выпрямленную ногу, касаетесь но

гой пола. В результате мышцы не получают нагрузку.
Правильно: нога не должна касаться пола, чтобы хо

рошо проработать внутреннюю поверхность бедра.

ДЛЯ отводящ их
МЫШЦ БЕДРА (ЭФФЕКТИВНО ДЛЯ
ВНЕШНЕЙ ПОВЕРХНОСТИ БЕДРА,
ПРИ «ГАЛИФЕ»)

И. п. Лёжа на левом боку с упором на левый локоть, 
левая нога согнута, правая лежит поверх выпрямленная. 
На выпрямленную ногу желательно надеть утяжелитель. 
Медленно на вдохе поднимаем правую ногу, слегка со
гнув её в колене, медленно опускаем на выдохе, не каса
ясь пола.

Выполнить 20-50-100 повторений, 3 - 5  подходов.
Ошибки: поднимаете прямую ногу, касаетесь стопой 

пола, высоко поднимаете ногу. В результате мышцы не 
получают необходимую нагрузку.

Правильно: слегка согнуть ногу в колене, стопу на 
себя, упражнение выполнять медленно, делать короткие 
движения, не касаться стопой пола.

ОТВЕДЕНИЕ НОГИ НАЗАД
И. п. Примите колено-кистевую позу. Руки 

под плечами. На вдохе медленно отведите со
гнутую ногу назад. Носок на себя. На выдохе 
опустите бедро вниз, не касаясь коленом 
пола.

Выполните 20-50 повторений, 3-5 подходов.
Ошибки: подтягивание бедра к груди, выпрямление 

ноги назад. Округление спины, сильный прогиб в пояс
ничном отделе. В результате нагрузка уходит с ягодичной 
мышцы.

Правильно: спина ровная, колено не касается зем
ли, стопа на себя.

«Поводов наедаться у 
нас примерно в 4  раза 
больше, чем поводов 
себя ограничивать»

Эту фразу одна из ведущих популяр
ной программы «Давай поженимся» аст
ролог Василиса ВОЛОДИНА произнесла 
в одном из своих интервью Первому ка
налу, где она рассказала, что проблеме 
с лишним весом мы обязаны ещё и звёз
дам. Впрочем, Василиса даёт совет, как 
с ними «договориться».

«На склонность к полноте в гороскопе указывают сразу 
несколько планет: Юпитер -  планета изобилия, Венера -  
планета удовольствия. Луна, отвечающая за эмоции, и Не
птун, вызывающий беспокойство. Ограничивать же себя по
буждает только одна-единственная планета -  Сатурн. Это 
значит, что поводов наедаться у нас гораздо больше, чем 
поводов себя ограничивать. Детальный анализ и рекомен
дации, конечно, возможны только при индивидуальной кон
сультации, но есть и общие правила.

С чего начать? Прежде выделите тот мотив, по которому 
вы наедаетесь. Этих мотивов всего четыре, собственно, по 
количеству планет, о которых я говорила выше.

Если вы наедаетесь, когда испытываете тревогу и чувство 
неопределённое™ в жизни, значит, включён Нептун. Обычно в 
ход идут углеводистые продукты, сладкое, крупы и алкоголь. 
Ваша основная задача минимизировать, а то и вовсе исклю
чить эти продукты из рациона. Чтобы удовлетворить запросы 
планеты, начните плавать: ходите в бассейн, если есть воз
можность, проводите отпуск на море, Снять напряжение по
могут занятия творчеством, просмотр любимых фильмов, про
слушивание музыки. Важно привести в порядок сферу работы, 
чтобы не чувствовать жизненную неопределенность.

Есть люди, которые приём пищи связывают с домом, они 
хотят чувствовать себя уютно, защищённо. Это как раз те, кто 
прибавляет вес под влиянием Луны. Прежде всего проанали
зируйте свои отношения с мамой и по возможности постарай
тесь наладить их, поскольку часто именно эти проблемы вы
зывают появление лишнего веса. Постарайтесь создать в доме 
место, где вам будет уютно, какой-то свой маленький уголок, 
где будете только вы, и никто вам не будет мешать. Внима
тельно выбирайте молочные и кисломолочные продукты, они 
тоже бывают достаточно калорийными.

Часто человек, который недостаточно зарабатывает, ис
пытывает острое желание чувствовать себя в жизни состо
явшимся -  это ещё один мотав переедания. Здесь за всё в 
ответе Юпитер. Если вы понимаете, что денег вам не хвата
ет, а хочется утвердиться в этой жизни, почувствовать себя 
увереннее, как бы ни показалось вам это удивительным, но 
мой совет таков: выбирайте в магазине только самые доро
гие продукты. И следуйте этому правилу даже в гостях! А 
чтобы прекратить есть много, переходите на дробное пита
ние, то бишц.ешьте часто, но по чуть-чуть. Из рациона ис
ключите всё жирное.

Есть ещё весьма распространённый мотив -  гедонисти
ческий, наесться для удовольствия. В этом случае работает 
Венера. Выход один: одно удовольствие заменить другим. 
Обязательно занимайтесь своей внешностью, делайте себе 
подарки и научитесь ограничивать себя в сладком».

/ V
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В идеале беременной женщине лучше бы вовсе не болеть, 
но избежать проблем (как минимум, простуды) в течение 
девяти месяцев редко кому удаётся, поскольку защитная 
система женского организма в сипу физиологических при
чин находится в состоянии вынужденного угнетения  -  

иммуносупрессии. Это гарантия, что механизм охраны 
внутренней среды от всего чужеродного не сработает про- 
тив зародившейся жизни. Однако та же самая иммуносуп
рессия делает женщину крайне восприимчивой к инфекци
ям. Что же делать, как вести себя во время беременности, 
если вы заболели? Об этом расскажут наши специалисты

ваться проявление опасного состояния бе
ременности -  гестоза...

Поэтому с какой бы самой незначитель
ной проблемой, на первый взгляд, вы ни 
столкнулись, обязательно сообщите о ней 
врачу-гинекологу или вызовите участ-ково- 
го терапевта, который даст грамотный со
вет или подскажет, к какому специалисту 
следует обратиться. В случае беременно
сти лучше перестраховаться, чтобы потом 
не корить себя в несвоевременных дей
ствиях. Не занимайтесь самолечением. 
Средство, которое прописали беременной 
подруге, может совершенно не подходить 
вам в силу особенностей вашей беремен
ности. Период ожидания малыша именно 
тот случай, когда какие-то усреднённые ре
комендации дать невозможно.

Обратите внимание! Общеизвестная 
процедура при простуде «попарить ноги с 
горчицей» неприменима в вашем случае, 
так как может привести к выкидышу.

Врач-терапевт
Марина СОТНИКОВА
В первую очередь вы должны следо

вать двум правилам:
Не принимать никаких лекарств без 

консультации с враном, даже тех, ко
торые вам кажутся самыми безобидны
ми и привычными, так как список ле
карств, приводящих к проблемам, дос
таточно обширен!

Например, котримоксазол (бисептол) 
оказывает негативное влияние на зубы 
и кости плода. Хлорамфеникол (лёвоми- 
цетин) действует токсично на костный 
мозг. Стрептомицин вызывает пораже
ние слуховых нервов. Сульфаниламиды 
— пороки нервной и сердечно-сосудис
той систем. Метронидазол — пороки по
чек и нервной системы. В этом плане 
особенно опасен первый триместр бере
менности, когда происходит закладка 
важных органов и систем у плода. Неза
висимо от допустимости применения 
конкретного лекарства при беременнос
ти приём лекарственных препаратов в 
это время должен быть максимально ог
раничен.

Период наибольшей чувствительно
сти конкретных органов к тератогену 
(фактору, вызывающему врождённые 
аномалии):

Щитовидная железа -  16-18-й день 
после оплодотворения.

Нервная ткань -  18-38-й день после 
оплодотворения.

Система кровообращения -  18-40-й 
день после оплодотворения.

Глаза -24-40-й день после оплодот
ворения.

Конечности -  24-46-й день после оп
лодотворения.

Половые железы -  37-46-й день пос
ле оплодотворения.

Даже если вы не уверены, что бере
менность наступила, всё равно придер
живайтесь всех правил, которые соблю
даются во время беременности! Дело в

том, что задержка как раз и приходится на 
самые опасные сроки. Не постесняйтесь 
сообщить об этом врачу в поликлинике, не 
пейте бездумно таблетки. При этом сразу 
хочу предостеречь от страхов, если лекар
ства вы принимали в первые две недели 
после зачатия. Беременность развивается, 
значит, их приём не оказал негативных по
следствий.

Обратите внимание и на тот факт, что 
существуют лекарства, которые причиня
ют наибольший вред на поздних сроках, 
когда, казалось бы, опасность не так вели
ка. Так, сосудосуживающие капли, исполь
зуемые при насморке, могут оказать влия
ние на плацентарный кровоток, нарушив 
кровоснабжение плода, если вы капаете 
лекарство слишком часто, долго или мно
го. В силу таких моментов и важен совет 
специалиста.

Не отказывайтесь от посещения вра
ча и приёма лекарств из страха навре
дить крохе!

На данный момент в арсенале меди
ков немало проверенных средств, которые 
можно без опасности для будущего ребён
ка применять во время беременности. Сей
час я намеренно не называю их, посколь
ку при назначении важно учитывать все 
факторы: и срок беременности, и здоровье 
мамы, и длительность приёма.

Помимо этого, важно понимать, если 
вы заболели и не лечитесь, то это негатив
но влияет и на вас, и на малыша. Во-пер
вых, за начинающейся болью в горле мо
жет скрываться ангина, опасная для буду
щего ребёнка: в организме находится ис
точник инфекции (что повышает риск внут
риутробного инфицирования), высокая 
температура, которая на ранних этапах бе
ременности чревата появлением пороков 
в развитии плода и может привести к вы
кидышу. И, разумеется, ангина может обер
нуться осложнениями (заболеваниями по
чек, сердца и другими) для самой мамы.

За головной болью, которую вы привык
ли снимать болеутоляющими, может скры

Врач-фитотерапевт
Леонид КОСТОМАРОВ
Многие женщины полагают, что потен

циальную опасность для будущего малы
ша представляют только искусственно син
тезированные лекарства. Однако это не 
так! К лечению травами зачастую надо 
подходить ещё более внимательно, чем 
к лекарственным средствам, потому что 
последние перед выходом на рынок мно
гократно тестируются, и в аннотации обя
зательно будет информация об их приёме 
во время беременности. Что касается трав, 
то такие данные указываются не всегда. 
При этом опасными могут оказаться самые 
безобидные, на первый взгляд, растения. 
Так, например, часто рекомендуемую при 
цистите траву «медвежьи ушки» (толокнян
ку) применять во время беременности не 
стоит. Она раздражает гладкую мускулату
ру матки, вызывает её гипертонус и, как 
следствие, способна спровоцировать вы
кидыш, а кроме того, она обладает свой
ством понижать артериальное давление, 
что может привести к ухудшению самочув
ствия, если у женщины гипотония.

Или привычные всем листья малины. 
Их отвар хорошо использовать в последние 
недели перед родами. При его приёме раз
мягчаются связки вокруг родового канала, 
что способствует маточным схваткам и ус
коряет процесс родов. Но в другой период 
они могут вызвать преждевременные роды. 
Подобным же эффектом обладают: лаван
да, можжевельник, тысячелистник, укроп, 
сенна, первоцвет, алоэ, крапива... И это да
леко не полный перечень опасных во вре
мя беременности трав.

Зверобой, шалфей, иссоп лекарствен
ный используются в разных ситуациях. Но 
во время беременности употреблять эти 
растения (и сборы с ними) нельзя, посколь
ку доказано: они нарушают плацентарное 
кровообращение и, как следствие, затруд
няют доступ кислорода и питательных ве
ществ к малышу.

Под запретом настойки иммуностиму-
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ляторов -  солодки, эхинацеи, лимонника, 
заманихи, левзеи, женьшеня, родиолы 
розовой... Они повышают артериальное 
давление и учащают пульс, увеличивая на
грузку на напряжённо работающее серд
це будущей мамочки, а также сосудистую 
систему малыша.

Иногда беременной могут назначить 
витаминный чай, в состав которого входят, 
помимо прочего, и листья малины. Не сто- 

• ит паниковать, увидев слово «малина». 
Если врач прописал и чётко указал дози
ровку, он знает, что в вашем случае это не 
навредит. Однако даже витаминные напит
ки стоит принимать строго в соответствии 
с назначениями. А если вы до беременно
сти использовали какую-то лекарственную 
траву, уточните у терапевта в женской кон
сультации о возможности продолжить её 
приём сейчас. Врач подскажет, можно ли 
применять растение в вашем положении 
или лучше заменить его лекарственным 
препаратом.

Врач-стоматолог
Игорь БРОННИКОВ
По статистике, во время беременнос

ти в кресле стоматолога оказывается по
чти каждая женщина. И связано это с не
сколькими факторами. Во-первых, запасы 
кальция уходят на формирование костной 
ткани ребёнка. Во-вторых, у беременных 
женщин изменяется состав слюНы, снижа
ются её защитные свойства, поэтому и 
атакует кариес.

Если во время беременности возник
ла необходимость залечить зуб, не с*Гоит 
бояться, что эта процедура навредит здо
ровью крохи. Современные стоматологи
ческие клиники имеют в своём арсенале 
обезболивающие средства, которые прак
тически не проникают через плацентарный 
барьер и не содержат сосудосуживающих 
веществ.

Не стоит опасаться и рентгена, без 
которого не обойтись при лечении зубных 
каналов. Дело в том, что во время проце
дуры вас защищает «свинцовый» фартук, 
а рентгеновские лучи направлены строго 
в костную ткань зуба.

Знайте: больной зуб -эт о  очаг скры
той инфекции! И если вовремя не устра
нить его, то может произойти инфици
рование будущего ребёнка, что влечёт за 
собой его маловесность при рождении, 
сниженный иммунитет, нарушение работы 
органов ЖКТ, и это далеко не полный спи
сок проблем, которые могут возникнуть у 
малыша.

Поэтому будьте особенно вниматель
ны к себе во время беременности.

Уважаемые, читатели!
Приносим извинения за допущен

ную неточность в заметке «Родная 
кровь», опубликованной в майском но
мере газеты «Будуар». Строку III + IV -*■ 
I (25 %), III (50 %), IV (25 %) следует читать: 
III + IV -  II (25 %), III (50 %), IV (25 %).

И о время полового акта у меня 
появляется кровотечение. 
Подскажите, пожалуйста, с 

чем это связано?

В вашем случае речь идёт о «синдро
ме контактных кровотечений», что, как 
правило, бывает при патологии шейки 
матки. Вам обязательно надо прокон
сультироваться в кабинете по патоло
гии шейки матки.
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гинеколог
осле полового акта с новым 
партнёром сдала мазок. Резуль
тат хороший. Значит ли это, что 

мой партнёр здоров и я не заразилась 
инфекцией.

Чтобы ответить на ваш вопрос, необхо
димо не просто сдать банальный мазок, 
а обследоваться на группу инфекций, пе
редающихся половым путём. Половые 
инфекции чрезвычайно коварны -  зачас
тую симптомы заражения проявляются 
через несколько дней или недель после 
полового контакта, они могут быть слабо 
выражены или незаметны вообще. При 
этом ваш партнёр может и не догадывать
ся, что является носителем инфекции.

I не 18 лет, год назад перенесла 
выкидыш на сроке шести не- 

I дель и воспаление придатков. 
Диагноз: «Подострый двухсторонний 
сальпингоофорит». Год живу активной 
половой жизнью с мужем без контра
цепции, анализы на инфекции у меня 
все отрицательные, но беременность 
не наступает. Подскажите, с чего начать 
обследование?

Если беременность не наступает в тече
ние шести месяцев регулярной половой 
жизни без контрацепции -  это бесплодие. 
В вашем случае речь идёт о вторичном 
бесплодии. Вам необходимо встать на 
учёт в кабинет по бесплодию.

□  меня «хронический тонзил
лит» и «хронический аднек- 
сит». ЛОР посоветовал уда

лить миндалины, мотивируя тем, что 
хроническое воспаление может быть 
причиной гинекологических заболе
ваний. Я и сама заметила, как только 
заболевает горло, появляются выде
ления, и почти в 80% случаев начи
нается молочница. Стоит ли действи
тельно удалять миндалины?

Для удаления миндалин есть определён
ные показания. Молочница, как прави
ло, может возникать при снижении имму
нитета на фоне хронических заболеваний, 
к которым и относится хронический тон
зиллит. Вам необходимо проконсульти

роваться с врачом-иммунологом и, воз
можно, провести процедуры, укрепляю
щие ваш иммунитет.

адумавшись о ребёнке, реши
ла пройти полное обследова
ние организма. Выяснилось, 

что у меня железодефицитная ане
мия, поликистоз яичников. Мяса я ем 
достаточно, не нервничаю и месяч
ные тоже в норме. Подскажите, чем 
вызвана анемия и что таит в себе по
ликистоз?

Вы всё правильно делаете. Перед пла
нируемой беременностью необходимо 
пройти полное обследование. Поликис
тоз яичников (ПКЯ)- это серьёзное гине
кологическое заболевание, которое тре
бует обязательного лечения для того, 
чтобы наступила беременность, так как 
при ПКЯ блокируется процесс овуляции, 
и беременность не наступает. Надо вы
явить причину образования ПКЯ и уст
ранить её. Анемия не является следстви
ем ПКЯ, она может быть как один из ва
риантов -  результатом обильных и дли
тельных месячных. По поводу анемии я 
рекомендую вам проконсультироваться 
с врачом-гематологом.

не 37 лет. Обычно месячный 
цикл длится шесть дней, при
чём первые три дня выделе

ния обильные, в остальные -  скуд
ные. В последние два цикла картина 
поменялась: цикл сократился, изме
нилось количество выделений, они 
стали обильнее. Является ли это при
чиной болезни?

Длительность менструального цикла 
действительно может чуть сокращаться 
с возрастом. Если месячные обильные, 
необходимо провести общеклиническое 
и специальное обследование (УЗИ) для 
исключения внутриматочной патологии 
(полипа и гиперплазии эндометрия, внут
реннего эндометриоза, наличия субму
козного узла и т. д.) и обязательно про
консультироваться с вашим лечащим 
врачам.

На вопросы отвечала 
врач-акушер-гинеколог 
Светлана ЛЕОНИДОВА



«Не человек, броня!» -  восхищаемся мы 
теми, кто в критической ситуации не даёт 
волю чувствам. Но ка к  на самом деле 
подавленные эмоции влияют на наше 
здоровье? Об этом мы решили спросить 
специалиста по телесно
ориентированной психотерапии 
Ольгу БОГДАНОВУ

<3 ,!дрШ
-  Ольга Леонидовна, что лежит 

в основе телесно-ориентированной 
психотерапии? Почему возникла не
обходимость в появлении ещё одно
го направления в психологии?

*
-  Ещё ученик Фрейда Вильгельм 

Райх заметил, что если человек откры
то не выражает базовые эмоции -  ра
дость, печаль, гнев, страх, тревогу, то 
это рано или поздно доведёт его до 
больничной койки. Термин, им предло
женный, «мышечный панцирь», в наши 
дни получил научное обоснование. Фи
зики доказали: наше тело помнит всё, 
эмоции не исчезают без следа! Если 
не выплеснуть их наружу, то в виде 
конденсированных частиц энергии они 
будут «складироваться» между моле
кулами тканей организма, приводя к 
мышечным блокам и, как следствие, к 
хроническим заболеваниям. Всемир
ная организация здравоохранения уже 
официально признала, что бронхиаль
ная астма, ишемическая болезнь сер
дца, тахикардия, ревматический арт
рит, мигрень, головные боли и даже 
инфаркт миокарда -  результат глубо
ко запрятанных, невысказанных эмо
ций. Вот почему вы можете пройти все
стороннее обследование, сдать все 
анализы, пройти курс медикаментоз
ного лечения и не получить желанного 
облегчения своего состояния. Цель те
лесно-ориентированной психотера
пии -  выявить подавленную эмоцию, 
снять мышечный зажим и вернуть че
ловека к полноценной жизни.

-Вероятно, мы, женщины, как бо
лее эмоциональные существа, нахо
димся в группе риска?

-  Так может показаться, ведь дока
зано, что у женщин более развито пра
вое полушарие, отвечающее за эмоции, 
в отличие от мужчин, которыми «управ
ляет» левое (логика, аналитика). Имен
но поэтому мы сильнее переживаем в 
любой ситуации. Но также природой нам 
подарена прекрасная возможность «раз
ряжаться» -  через всплески эмоций, слё
зы, долгие разговоры по душам с подру
гами, даже битьё посуды. Для мужчин в 
силу воспитания такие жесты в основ
ном неприемлемы: «Мальчики не плачут, 
не капризничают, не жалуются!» С мла
дых ногтей маленьких мужчин учат скры
вать свои эмоции. И это одна из причин, 
по которым они в среднем живут мень
ше прекрасной половины человечества.

- Я  читала, что тело человека го
ворит о его душевном состоянии 
больше, чем он сам о себе знает. Это 
действительно так?

-Д а , это правда, например, человек 
уверен, что в этой жизни всё даётся не
легко. С изрядной долей уверенности 
можно предположить, что голова у него 
вжата в плечи, а плечи, в свою очередь, 
приподняты — он как бы готов к очеред
ному столкновению со стеной. Но ре
зультаты его ждут прямо противополож
ные. Постоянное напряжение в мышцах 
шеи, поднятые плечи приводят к непра

вильному дыханию, нарушению обмена 
веществ. Всё это способно привести к 
остеохондрозу, болезням лёгких, а так
же нарушению функций органов зрения 
и слуха. Или другой пример, улыбка од
ной половиной рта, которая воспринима
ется многими как ухмылка, это желание 
не обнаруживать свои переживания. И 
когда подобное самоограничение повто
ряется не раз и не два, возникает стой
кое мышечное напряжение с одной сто
роны лица. И лицо становится «переко- ,. 
шенным». Вообще мышечное напряже
ние требует определённого расхода 
энергии, и немалого. И человек бессоз
нательно стремится к экономии. Это вы
ражается в том, что мы принимаем оп
ределённую позу, например, во время 
сна или чтения книги, в желании сокра
тить общение и отгородиться от внеш
него мира. Всё это может быть следстви
ем мышечного зажима, и на это стоит 
обратить внимание.

-  Предположим, я  поняла, что у  
меня есть мышечный зажим. Суще
ствует ли методика, которая позво
ляет самостоятельно определить, 
где находится мышечный зажим?

-  Да, это возможно. Достаточно лёжа 
на полу (ноги и руки свободно вытяну
ты), поочерёдно напрячь и расслабить 
все части тела. Проверьте нахмурен ли 
лоб, сведены ли брови, сцеплены ли че
люсти и так далее, вплоть до стоп и паль
цев ног. Упражнение помогает отследить 
места зажимов, где изолированное рас-
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слабленное движение затруднено. Вы 
обязательно почувствуете проблемные 
зоны, ведь тело не умеет обманывать.

-  Допустим, я определила зону, 
где находится зажим, как мне его 
снять?

-  С помощью упражнений, разрабо
танных специально для каждого вида 
мышечных блоков (прим, ред.: табли
ца с упражнениями приведена ниже). 
Возьмите себе за правило делать их

ш ежедневно и посвящайте им по крайней 
мере полчаса. Приготовьтесь к тому, что

выздоровление наступит не сразу, ведь 
и «заработали» вы свою броню не за 
один день. Постепенно заметите, что 
всё реже сдерживаете эмоции усилием 
воли, а сохраняете душевное равнове
сие без помощи защитного «панциря». 
Поскольку с напряжённых мышц, кото
рые пережимали кровеносные сосуды и 
не пропускали кислород в ткани орга
нов, «зажимы» будут сняты, то вы не
пременно почувствуете прилив сил и 
энергии.

- в завершение нашей беседы  
дайте практичный совет, как сохра

нить психологическое и физичес
кое здоровье?

-  Проговаривайте вслух свои про
блемы, называйте эмоции, которые 
нарушают ваше гармоничное состоя
ние. Необязательно кому-то, важен 
сам факт. Как только проблема прого
ворена, возникающее мышечное на
пряжение начинает ослабевать и по
степенно совсем исчезает, не нанося 
ущерб здоровью.

Беседовала 
Наталья АНДРИЯЧЕНКО

ЗОНА
ЗАЖИМА

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ
ПРОБЛЕМА

БОЛЕЗНЬ УПРАЖНЕНИЯ 
ДЛЯ СНЯТИЯ ЗАЖ ИМА

Мышцы лица, 
челюстей, гор
тань, голосо
вые связки.

Подавление эмоций. 
Невысказанные обида, 
гнев, раздражение. Зап
рет на плач.

Асимметрия лица, 
нервные тики, спаз
мы, заболевания 
гортани, потеря го
лоса.

Сразу после просыпания широко и всласть позевать.
Кусание маленького мячика или «щученного полотенца. Кусайте 
со всей силой, вложите в процесс всю накопившуюся ярость. 
Вырывайте предмет из собственных зубов, но укус не ослаб
ляйте. Кода устанете,, расслабьте нижнюю челюсть, безволь
но приоткрыв рот.
Лягте на бок, подтяните копени к животу, скрестите руки не гру
ди (поза «эмбриона»). Совершайте сосательные движения гу
бами. Выполняйте упражнение, пока не устанете. Затем рас
слабьте губы и ещё полежите просто так.
Громкий и долгий крик без слов.

Грудная клет
ка. Грудной от
дел позвоноч
ника.

Гиперответственность.

■ %

Сколиоз. Остеохонд
роз. Хронические за
болевания бронхов, 
лёгких. Нарушения 
слуха и зрения.

Лягте поперёк дивана так, чтобы стопы (без обуви) стояли на 
полу, а ягодицы слегка свешивались. Под поясницу положите 
валик {например, из одеяла) так, чтобы спина и голова лежали 
ниже поясницы. Руки положите над головой ладонями вверх. 
Дышите глубоко и нечасто в течение получаса.

Поясничный 
отдел позво
ночника.

Отсутствие взаимопо
нимания с близкими или 
сослуживцами.

Радикулит. Лягте на поп на спину, руки в стороны ладонями вверх, ноги 
вместе. Согните ноги в коленях под углом 90°. Поворачивайте 
обе ноги сначала влево так, чтобы нижняя (левая) нога полно
стью лета на пол, а правая лежала на ней; н о т  сохраняйте 
согнутыми в коленях. Затем таким же образом поверните ноги 
вправо. При этом поясница должна быть прижатой к попу По
вторите упражнение до десяти раз в каждую сторону. 
Усложните упражнение -  при повороте ног поворачивайте го
лову в противоположную сторону. Выполняйте тоже до десяти 
раз. Дышите глубоко и равномерно.

Область
брюшного
пресса.

Хроническая усталость. 
Страх за своё будущее.

Мышечные спазмы. 
Проблемы с пищева
рением.

Встаньте на четвереньки, руки держите прямыми. Прогните по
ясницу вниз насколько сможете, а затем максимально выгните 
спину вверх. До десяти раз. . - .
Стоя на четвереньках, медленно вытягивайте выпрямленные 
руки и корпус вперёд, скользя по полу до тех пор, пока почти 
целиком не ляжете на поп. Ваша поза будет напоминать позу 
потягивающейся кошки. Побудьте некоторое время в таком по
ложении и медленно подтяните руки в исходную позицию. Вы
полняйте столько раз, сколько осилите.

Область таза и 
ягсщиц.

Постоянное чувство 
вины. Страх наказания.

Запоры. Кишечные 
колики.

Круговые движения бёдрами -  справа налево и наоборот. Стой
те прямо, руки на поясе. Расслабьтесь. Амплитуда вращений 
должна быть небольшой, а движения -  плавными.

Половые орга
ны.

Отрицание собственной 
сексуальности.

Гинекологические
проблемы.

Упражнение Кегеля. Напрягите мышцы влагалища, как если бы 
вы остановили мочеиспускание. Медленно досчитайте до трёх. 
Максимально расслабьте. Повторите 10 раз.
Как можно быстрее сожмите и разожмите мышцы 10 раз. Сде
лайте три захода.



Конфликты по поводу'воспитания детей в той или иной степе
ни возникают в каждой семье. Связаны они с разными при

чинами. Чаще всего за ними скрывается копирование каждым 
из родителей модели поведения, принятой в его семье. Да и сами 
женский и мужской подходы в воспитании детей, как правило, 
существенно отличаются друг от друга. Сам по себе конфликт 
не является показателем проблем и может быть даже полезен, 
ведь недаром говорят: в спорах рождается истина. Однако, от
стаивая свою точку зрения, родители не задумываются о том, 
что открытый конфликт, который разворачивается в присутствии 
ребёнка, может привести к проблемам большим, чем та, из-за 
которой, собственно, и возник спор. На что обратить внимание 
и как избежать возможных проблем в будущем рассказывает дет
ский психолог Юлия САМОЙЛОВА

Проблемы 
со здоровьем

Любая ссора дома, даже не связан
ная непосредственно с ребёнком, вы
зывает у него чувство тревоги. Так или 
иначе, она неуловимо, а порой и ощу
тимо меняет привычный распорядок 
дня. Дети такие вещи чувствуют осо
бенно и воспринимают как угрозу сво
ему благополучию. А уж если причина 
ссоры он сам и это хорошо понимает 
(а как не понять, если родители спорят 
из-за него), то добавляется ещё и чув
ство вины. Ребёнку кажется, что он пло
хой и не знает, как поступить. Стоит ли

говорить, что по нервной системе ма
лыша, да и школьника, такие пережи
вания сильно бьют.

После любой ссоры родителей ре
бёнок может капризничать, плохо засы
пать, не в меру есть, проявлять немо
тивированную агрессию. В конце концов 
нервный стресс может привести к бо
лезни. Естественно, родители переклю
чаются с воспитательных проблем на 
здоровье крохи. И здесь таится ещё 
одна опасность: у ребёнка может под
сознательно закрепиться стереотип: 
«Когда я болею, родители не ссорятся». 
Так возникают хронические заболева
ния, связанные с психосоматикой.

Проблемы 
в социуме

Если родители при ребёнке пыта
ются настаивать каждый на своём 
принципе, в итоге чаду достаётся са
мая неприглядная роль: он вынужден 
выбирать, как ему себя вести в изна
чально противоречивой ситуации,при
чём выбирать между матерью и отцом, 
которых он одинаково любит. Одна из 
важнейших потребностей ребёнка -  
быть любимым и хорошим в глазах 
близких ему людей. Что же делать ре
бёнку, который хочет быть хорошим и 
для мамы, и для папы? Сначала он пы
тается примирить родителей, стараясь 
обойти острые углы. Но если конфликт 
явный, родители, сами того не осозна
вая, будут пытаться перетянуть ребён
ка каждый на свою сторону. Тут он и 
понимает, что ему остаётся только хит
рить и подстраиваться под каждого в 
зависимости от их ожиданий. Как след
ствие, дети, в чьём присутствии часто 
ведутся споры о воспитании, со вре
менем учатся манипулировать людь
ми в своих интересах. И родителями в 
первую очередь. Потом «отработан
ную» схему они переносят во взрослую 
жизнь, в отношения с друзьями, кол
легами.



Проблемы с 
самоопределением

Зачастую родители считают, что луч
ше всех знают своих детей. На деле же 
переносят на них свои стереотипы, стра
хи и ощущения. Например, стандартная 
ситуация: ребёнок принёс из школы пло
хую  отметку. Один из родителей, кото
рый имел в школе проблему с учитель
ницей и переживал по этому поводу, го
ворит второму: «Не ругай его за двойку, 

4 это учительница придирается. Видишь, 
он и так переживает». Второй аргумен
тирует: «Да он просто лентяй, если бы 
учил, никаких проблем и не возникло 
бы». В этой ситуации родители на осно
ве собственного опыта сделали выво
ды, а ребёнок их услышал и примерил 
на себя. Чем чаще родители спорят на 
темы воспитания, тем больше ребёнок 
слышит те или иные оценки своих дей
ствий, таланта, качества характера.

И неважно, что спор может касать
ся позитивных качеств чада. Например, 
мама считает, что у сына великолепный 
слух. А пала не согласен, чтобы парень 
посещал музыкалку. Мол, не мужское 
это дело. В подобной ситуации ребё
нок не знает, что ему делать? Ведь у 
него самого ещё нет жизненного опы
та, он ориентируется на мнение роди
телей, а оно диаметрально противопо
ложно. И это мешает составить ребен
ку представление о себе, каким он яв
ляется на самом деле. В дальнейшем 
это может привести к серьёзным про
блемам при выборе сферы деятель
ности, круга общения. Может появить
ся такая черта характера, как неуверен
ность в себе. А разве этого вы хотите 
для своего ребёнка?

Табу
воспитательных

конфликтов
Если конфликты по поводу воспи

тания в вашей семье явление доста
точно частое, стоит серьёзно заду
маться, что вы можете сделать, что
бы изменить ситуацию. Возможно, в 
этом вам помогут следующие советы:

•  Как вы уже, наверное, поняли, ос
новное и самое главное правило -  ни
когда не обсуждать методы воспита
ния и проблемы ребёнка в его присут
ствии. Казалось бы, это очень простой 
совет, однако выполнять его в семье 
сложно. То и дело возникают такие си
туации, которые, по мнению каждого из 
родителей, требуют немедленного вме- 

’ шательства. А где два мнения, там и не- 
■ согласие, там недалеко и до открытого 

конфликта. В данном случае попытка

каждого из родителей настоять на сво
ём, неумение промолчать и отложить 
разговор, приводят к ещё большим 
проблемам. Это как с лекарством, ког
да вред от побочных эффектов превы
шает пользу. Представьте, как бы вы 
себя чувствовали, если бы при вас два 
врача, споря и ругаясь, обсуждали ваш 
диагноз и как вас лечить. Мягко гово
ря, неуютно, правда?

•  Не ссорьтесь постфактум. 
Практически нет шансов изменить по
ведение другого человека, особенно 
на расстоянии. Папа в ваше отсутствие 
дал ребёнку поиграть с компьютерны
ми дисками или накормил шоколадом? 
Будьте мудрой, сделанное не воро
тишь. А малыш -  посмотрите! -  жив и 
здоров... Но как промолчать, спросите 
вы, если, предположим, считаете, что 
ребёнок не должен смотреть мульт
фильмы вечером, а второй родитель 
это разрешил в обход ваших запретов. 
Чтобы не травмировать малыша, 
возьмите за правило: в силе первый 
запрет или разрешение. Папа разре
шил смотреть телевизор? Мама вме
шается позже. Первой мама отказала 
ребёнку? Непедагогично тут же отме
нять её веское для малыша «нет». А 
обсудить возникшую ситуацию вы смо
жете позже, когда ребёнок отправится 
спать

•  Воздержитесь от фраз, обесце
нивающих авторитет одного из ро
дителей. «Ну какой из тебя отец!» -  
говорит мама... Ребёнок слышит: 
«Папа плохой. Не буду его слушать». 
«Это всё твоё воспйтаниё!» -  негоду
ет отец в то время как малыш каприз
ничает. А кроха думает: как мама мо
жет быть плохой, она же любимая, 
почему папа её не любит? И это со
здаёт серьёзные психологические про
блемы. Поэтому учитесь сдерживать 
эмоции. Иначе ребёнок впитает: «Вы
ражать чувства -  опасно». В будущем 
это может спровоцировать склонность 
к депрессиям

•  Никогда не привлекайте ребён
ка на роль арбитра: «Ты согласен с 
папой? Вот скажи, неужели тебе нра
вится то, что он не разрешает бегать 
по квартире? А кого ты больше лю
бишь?» Такой выбор слишком тяжёл 
для малыша, вы вынуждаете прини
мать соломоновы решения.

P.S. И в  завершение хочется ска
зать о следующем: разногласия по по
воду воспитания ребёнка -  нормаль
ное явление, ведь все мы разные. 
Главное, не превращать эту тему в 
семейную проблему и плацдарм для 
битвы. Учитесь разговаривать друг 
с другом, ищите общие пути реше
ния проблемы.

Кровь из носа
Носовые кровотечения у ребёнка 

могут возникать внезапно -  во время под
вижной игры или даже в состоянии по
коя. Связано это с анатомо-физиологи
ческими особенностями полости носа де
тей: носовые ходы у них узкие, а слизис
тая оболочка очень нежная и вследствие 
этого легко травмируется. Это не столь 
опасно. Важно правильно помочь малы
шу.

В первую очередь необходимо его 
успокоить, так как при виде крови ребё
нок пугается, поэтому увеличивается 
сердцебиение, повышается артериаль
ное давление, что приводит к большей 
кровопотери.

Посадите малыша, слегка наклонив 
голову вперёд (нельзя запрокидывать 
назад, поскольку может произойти попа
дание крови вдыхательные пути). И вос
пользуйтесь Одним из следующих спосо
бов, чтобы остановить кровотечение:
•  приложите на область переносицы ме
шочек со льдом
•  медленно и осторожно сжимайте и раз
жимайте ноздри в течение 10 минут. Это 
приводит к сдавливанию сосудов слизи
стой, и кровотечение останавливается
•  поместите в ноздрю жгутик из ватки, 
смоченной в 3%-ном растворе перекиси 
водорода. Или закапайте детские сосу
досуживающие капли.

В, случае, когда кровотечение обиль
ное и не останавливается в течение 30 
минут, а все названные выше меры не 
приносят результата, нужно обратиться 
к врачу.

Важно: если кровь из носа у ребён
ка идёт часто и без видимых причин, его 
должен осмотреть врач. Обратите вни
мание, что кровотечения из носа неха
рактерны для младенцев. При данных 
обстоятельствах врачу надо сообщать 
даже о единичном случае.

У м н ы й  совет  
Накормить малоежку

Когда перевела дочку с грудного 
вскармливания на общий стол, обнару
жила, что накормить её очень сложно. 
Выход нашёлся случайно. В три года с 
дочкой поехали на всё лето в гости к 
свекрови. Та, заядлая кулинарка, при
влекла малышку к приготовлению блюд, 
а мне по молодости и в голову не при
шло. Приготовленные самостоятельно 
котлетки (вымесить фарш и слепить 
шарики под силу любому ребёнку) доч
ка ела с огромным аппетитом. Сейчас 
моей дочке уже 12, мы не только забы
ли про то, что она малоежка, но и выра
стили замечательную хозяйку.

Анна,
Нижний Новгород
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Я — преступница. Находясь в 
законном стабильном браке, 
дерзнула завидовать разве- *  

дённым друзьям. Пусть иног- 
да, чуть-чуть, по отдельным \  

поводам, но искренне, о т ^ ’ 
души, белой созидатель- '  "  

ной завистью. А что' 
прикажете делать, если 
эти смутьяны доказа- % 
ли на деле: после раз- 
вода жизнь не просто 
есть. Она «только на 
чинается», причём 
ого-го как ро 
но и изобильно

ш т ш м
Пары, участвующие в «исследо

вании», были уверены, что от 
взаимного смертоубийства их спасёт 
только расселение по разным сторо
нам глобуса, с предварительным изме
нением внешности по программе за
щиты свидетелей. В общем, развод 
был спасением и, как уверяли обе сто
роны, финальной точкой. А сейчас, вот 
тебе на, близкие, родные и прочие за
интересованные лица наблюдают 
иную картину: экс-супруги научились 
по-человечески говорить, сообща ре
шать проблемы и, похоже, развод для 
них -  не финальная точка, а старто
вая. А я смотрю и думаю, каким обра
зом «очевидное-вероятное» претво
рить в семье, не доводя до похода в 
загс за мрачным штампом «брак рас
торгнут».

«Я живу на одном, 
а ты на другом...»
-  «на высоком берегу на крутом», -  пе
вец Юрий Антонов прямо-таки обрёк 
семью Журавлёвых на «разнобереж

ный» сценарий. Антонова весьма ува
жал глава семейства Григорий, включал 
записи кумира часто и громко. Чем до
водил до исступления жену Татьяну. И 
не только песнями прошлых лет, но и 
страстью к футболу, чтением вслух 
страшных Интернет-новостей и про
смотром политических дебатов -  акку
рат в то время, когда Татьяна мечтала 
отдохнуть душой за сериалом «Несчаст
ны порознь». Полтора года женщина 
крепилась, ввела в рацион пустырник и 
валериану, а потом клапан всё-таки рва
нул. Едва Григорий завёл шарманку на 
пару с Антоновым, как Татьяна собра
ла вещи супруга и намекнула, что его 
заждались у родителей... Короче, лю
дей настиг развод.

Как теперь живут Журавлёвы? Пре
имущественно порознь и иногда счаст
ливы вместе. Татьяна получила «уволь
нительную» от стирки, готовки и обяза
тельного прослушивания новостей. По
сещает курсы йоги и тратит четыре часа 
в неделю на маникюр -  раньше време
ни не хватало. Григорий тоже будь здо
ров, купил гитару, чтобы наигрывать Ан
тонова, и пересказывает страшные те
леновости глухому дедушке. Иногда они

встречаются, Григорий ведёт экс-жену 
в суши-бар, целый вечер Журавлёвы -  
идеальная семья. Они хотят снова быть 
вместе, осталось решить, как преодо
леть эстетические разногласия.

БЕЗ КРАЙНОСТЕЙ: о том, 
что «лодки любви» подозрительно час
то садятся на бытовые отмели, пре
дупреждали и поэт, и толпы семейных 
психологов. Загубить ячейку общества 
под силу не только штормам вроде «ты 
меня не ценишь», вполне достаточно 
бриза «не хочу смотреть твой боевик, 
подавай мне мелодраму». Люди бывалые 
утверждают, что проблема разрешима 
даже в стеснённых условиях одноком
натной квартиры. Достаточно купить 
два телевизора, два пульта и два комп
лекта наущников. Технику нужно разме
стить дистанцированно, по разным уг
лам или сторонам дивана. И будет всем 
счастье.

Делим детей
Башмаковы после женитьбы стре

мительно обзавелись энергичными 
близнецами. Крикливые отпрыски не
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давали выспаться папе-кормильцу, и 
вскоре тот переехал в другую комнату. 
Днём Баш маков-папа зарабатывал 
деньга, вечером не очень-то торопил
ся к семейному очагу: а что он там не 
видел, орущих сыновей? Башмакова- 
мама уставала, как раб на галерах, и 
вскоре была не рада ни мужу, ни де- 

*тям, ни свету в оконце. Она швыряла 
об пол посуду, кричала на близнецов и 
топала ногами на мужа. Пара разве
лась так же стремительно, как когда- 
то стала родителями...

Семь дней подряд Башмакова -  пол
ноценная мать семейства, бойкие сыно
вья целиком на ней. Садик, вечерние 
игры, кормёжка, прогулки, развлекатель
ные программы -  и так неделю. Потом 
точно по такому же сценарию живёт Баш
маков-папа, дети находятся у него. Ког
да мама приезжает за чадами, папа сто
нет от счастья: во-первых, «отмучился»: 
во-вторых, Видеть свежую, отдохнувшую, 
ухоженную жену действительно радост
но. Теперь Башмаковым кажется, что они 
осознали ошибки, научились делить обя
занности и готовы снова попробовать. 
Можно даже родить кого-нибудь, напри
мер, девочку: говорят, от них меньше 
шума.

БЕЗ КРАЙНОСТЕЙ: статис
тика, говорящая, что 70% пар разво
дятся в первые два года после появле
ния ребёнка, не врёт. Малыш не толь
ко плод любви, это тяжкий труд и обя
занности, которые всё-таки нужно де
лить. Клич: «Займись ребёнком, ты же 
мать», обычно исходящий от отцов, 
справедливо можно адресовать им же. 
Поэтому есть смысл честно догово
риться с папой: днём мама-двкретни- 
ца целиком посвящает себя малышу, а 
вечер и первая половина ночи -  на папе. 
Или хотя бы выходные пусть освобо
дит для общения с маленьким деспо
том. Во-первых, общение развивает 
душевную близость с отцом, это бе
зусловное благо для растущей лично
сти. Во-вторых, мама тоже человек, 
и ничто человеческое, вроде походов 
по магазинам и фитнес-клубам, ей не 
чуждо. Разводиться необязательно, 
нужно просто грамотно пережить 
этот период.

СвоО -  чужой
Однажды ‘замужняя Сйницына при

шла к дамскому доктору, тот выбил по
чву из-под ног вопросом: «Когда в пос
ледний раз были интимные отноше
ния?» Синицына задумалась. В этом 
месяце (на календаре 30-е число) не 
было, в прошлом тоже: кажется, «это» 
случилось полгода назад. Женщина рас

свирепела: ладно, она! Ей некогда ду
мать о глупостях, на ней дом, работа и 
дети. Но муж-то хорош ! Если не 
предъявлял претензий на её «комиссар
ское тело», значит, благополучно решал 
проблему на стороне. Изменщик! А тут 
ещё на глаза попался психолог в теле
визоре: «Если в паре нет гармоничных 
интимных отношений, вопрос о доверии 
можно не ставить, брак обречён».

Разразился скандал. Супруг Сини
цын отрицал обвинения и успел вымол
вить в свою защиту: «Люсь, ну чего ты. 
Мы ж столько лет женаты, ты же мне 
родная... В общем, не хочется чего-то. 
Привычка, наверное...» Синицына не 
поверила и подала на развод. Даже 
если муж не изменял, всё равно охла
дел и не видит в ней женщину. Пока за
явление готовилось к рассмотрению, 
встревоженный супруг купил путёвки в 
Дом отдыха, договорился с бабушками 
насчёт перебазировки к ним детей, по
дарил жене сертификат в магазин дам
ского белья. За покупкой отправились 
вместе, заговорчески хихикая... Может, 
обойдутся без развода?

БЕЗ КРАЙНОСТЕЙ: когда 200-
процентная женщина Моника Белуччи го
ворит, что не живёт под одной крышей 
с супругом и отцом своих детей из-за не
совпадения рабочих графиков, думаю, 
она лукавит. Моника наверняка знает, 
что совместное проживание, привычка 
и, пардон, доступность интима сводит 
этот самый интим на нет. Вот и мо
тается актриса по свету, зато как ра
достны встречи с благоверным Венса
ном!.. Как ни странно, сохранить бли
зость в супружестве помогает периоди
ческое отдаление, которое сменяется 
временем «сугубо для двоих». И  ещё: 
комфорт в доме, выглаженное бельё, 
укомплектованный холодильник -  это 
всё, конечно, похвально. Но иногда бы
товые подвиги нужно променять на бра
зильскую эпиляцию, ярко-алый педикюр 
и новый халатик. Фанатичную хозяйку 
«возжёлать» сложно, а вот ухоженную 
женщ ину- «элементарно, Ватсон».

Респект 
на расстоянии

О том, что люди не только хомо„са- 
пиенсы, но также и «хомо свинтусы», 
наша приятельница Кротова поняла на 
третьем году семейной жизни. Когда ро
зовые очки треснули, страсть и не
жность сменились скукой и раздражи
тельностью. Кротова прозрела: её вто
рая половинка крайне фривольно обра
щается с сиденьем унитаза, ест в посте

ли и оставляет крошки -  хрестоматий
ный «хомо свинтус». Если какие-то три 
Года назад она не могла надышаться 
своим Кротовым, то теперь в его при
сутствии задыхалась..: Грянула вой
на. Кротова, садистски улыбаясь, ло
вила мужа с поличным: «Опять сиде
нье унитаза не поднял!» Или: «Опять 
мокрое полотенце бросил скомкан
ным!» Когда отгремело классическое: 
«На кого потратила лучшие годы, как 
жестоко я ошибалась», пара, от греха 
подальше, расторгла опостылевшие 
отношения.

В свободном от «хомо свинтуса» 
быту царила идиллия: чистый сану
зел, сухие полотенца, никаких крошек 
в постели. Первый месяц Кротова на
слаждалась, на втором затосковала и 
отправилась на свидание с симпатич
ным приятелем. А тот при ближайшем 
рассмотрении оказался не таким уж 
милым: ел неряшливо, шутил глупо, 
выпил много, приставал к официант
ке, И Кротова смекнула: понятие 
«хомо свинтусы» гораздо обширнее, 
оно включает не только манеры и при
страстие к гигиене, И экс-законный 
Кротов показался бесконечно ми
лым... Сейчас у бывших супругов се
рьёзные взгляды на будущее. Кротов 
обещает работать над собой, прини
мать пищу сугубо на кухне и быть ак
куратнее с полотенцами. Кротова 
дала себе зарок стать терпимее: есть 
вещи пострашнее крошек в кровати.

БЕЗ КРАЙНОСТЕЙ: в бра
ке со стажем порой кажется, что 
другим дамам с  мужем повезло боль
ше. Чужой супруг якобы веселее, ру- 
кастее, остроумнее, романтичнее 
-  нужное подчеркнуть. Это иллю
зия. И  чтобы не попасть в её плен, 
не стесняйтесь сравнивать, выслу
шивать подробности посторонней 
семейной жизни, читайте на Ин
тернет-форумах откровения «од- 
нополчанок». Не из любви к  иссле
дованию чужого белья, а чтобы по
нять банальную очевидность: иде
альных людей на бывает. И мы -  о, 
ужас! -  тоже не святые, со своими 
пунктиками и заморочками. Но вто
рые половины прощают наших «та
раканов» и вправе рассчитывать на 
взаимность. А если всё-таки пре
бывание под одной крышей осто
чертело, сначала есть смысл съез
дить в отпуск. Порознь. Может, 
это смёло и дорого, но разводы, раз
мены кварт ир и строит ельство  
новой жизни (не факт, что успеш
ное) куда более хлопотное и доро
гостоящее мероприятие.

Наталья КРОЛЕВЕЦ



В  Древнем Китае считалось, что 
бы в жизни всё складывалось счаст 
ливо, мелодии дома и человека, про- ^  
живающего в нём, должны нахо- ла
диться в состоянии гармонии.
Хотите узнать, как звучит 
ваш дом?

Н А Й Д И  СВОЮ  . 
М Е Л О Д И Ю

С помощью таблицы (см. стр. 23) 
определите свою ноту по году вашего 
рождения, и ноту дома (квартиры) по 
дате его приёма в эксплуатацию.

Далее смотрите в описаниях ноту 
дома в сочетании с вашей . .
личной нотой. k i

НОТА ДОМА ЛЯ ( \ / 1  
(элемент Вода) | у  м

Ваша нота -  Ля
В этом доме вы будете 1

чувствовать себя счастливой и 
умиротворённой. Его стены «принесут» 
вам много друзей, возможность путеше
ствовать. Хорошее проживание в нём 
обеспечено людям, чья работа связана с 
общением, туристическим или издатель
ским бизнесом, сферой продаж.

Ваша нота-До
Вы хотите надёжности и стабильно

сти. Но, проживая в этом доме, чувству
ете себя так, будто почва уходит из-под 
ног. В семье ссоры и скандалы, не бур
ные, но продолжительные и изматываю
щие. Эти стены ослабляют ваше само
чувствие, могут появиться проблемы с 
желудком.

Ваша нота -  Ре
Этот дом непременно принесёт удачу 

тем людям, которые нацелены добиться 
больших успехов на работе, построить 
карьеру и уделяют этому много времени. 
Или для тех, у кого много детей. Если же 
вы будете сидеть дома, ничем не зани
маясь, то почувствуете внутренний дис
комфорт.

Ваша нота Ми
Эти стены «позаботятся» о том, что

бы у вас родилось много детей. Отноше
ния между ними и вами будут очень друж
ные, в старости вы обязательно получи
те от них поддержку. Однако, помимо это
го, будете склонны к романтическим на
строениям. И вполне вероятно вступите 
в брак не один раз.

Ваша нота -  Соль
Чтобы жить в этом доме, потребуется 

немало терпения. Так как вокруг вас бу
дут бушевать нешуточные страсти. Посто

янные стрессы и напряжение могут при
вести к болезням сердца и сосудов. Су
ществует также опасность несчастных 
случаев, пожаров и краж. Позаботьтесь 
о безопасности дома.

НОТА ДОМА ДО 
(элемент Земля)

Ваша нота Ля
В таком доме вы можете остро чув

ствовать недостаток необходимого вам 
общения, а зачастую мучиться от самых 
разных страхов (особенно это справед
ливо для детей). Страдает и здоровье: 
под ударом репродуктивная система, 
почки, уши, могут быть проблемы с зу
бами. Высока вероятность пищевых от
равлений.

Ваша нота До
Вероятно, окружающим ваша жизнь 

будет казаться излишне консервативной 
и спокойной. Но именно эта стабиль
ность подарит вам чувство глубокого 
внутреннего удовлетворения. Проживая 
в этом доме, вы не совсем быстро, но 
планомерно достигнете всех целей, су
меете решить жилищные вопросы, зна
чительно преумножить благосостояние.

Ваша нота Ре
Дома и стены помогают, сказано 

именно про этот дом. Такое сочетание 
нот подарит вам успех в работе и будет 
подталкивать двигаться вперёд. Особен
но хорошо, если сфера деятельности бу

дет связана с техникой (компьютерами, 
автомобилями и др.)

Ваша нота Ми
Такой дом истощает ваши силы, по

рождает чувство неуверенности. Многие 
важные проблемы остаются нерешённы
ми. Ваши планы не получают поддержки. 
А постоянные помехи вызывают раздра
жение. Могут быть проблемы с жёлчным 
пузырём.

Ваша нота Соль
Вы проживёте в этом доме счастли

вую жизнь, и всегда сможете рассчиты
вать на поддержку и уважение друзей и 
близких. Ведь вы и сами, пребывая в гар
монии, будете щедро делиться с окружа
ющими мелодией вашего счастья.

НОТА ДОМА РЕ 
(элемент Металл)

Ваша нота Ля
Эта мелодия подходит для людей, 

которых манят дальние страны. Хороша 
она для тех, чья работа связана с часты
ми командировками, тогда они будут при
носить высокий доход. Вероятность того, 
что обитательница этого дома уедет жить 
за границу, очень высока.

Ваша нота До
Если вы мечтаете создать дело, за

ниматься которым можно не выходя за 
пределы родных стен, то этот дом ста
нет вам идеальным помощником. Поми-

r tf '



N

мо этого, он поможет вам сохранить се
мейные отношения стабильными, под
держивать традиции.

Ваша нота Ре
Такая мелодия принесёт финансовую 

удачу. Сочетание особенно благоприятно 
для мужчин с амбициями. Женщины пре
успеют в бизнесе. Однако им стоит по- 

• мнить, что твёрдость и некоторая жёст
кость в характере могут помешать пост
роить семейные отношения.

Ваша нота Ми
Мелодия дома нарушает вашу личную 

мелодию. Вы можете чувствовать себя 
подавленно, испытывать постоянную не
хватку сил, будто никак не можете выб
раться из рутинных дел. Сочетание очень 
неблагоприятно для здоровья. Возможны 
проблемы со зрением, печенью, позво
ночником. Вероятны частые травмы.

Ваша нота Соль
В этом доме вам будет трудно поддер

живать финансовую стабильность. День
ги исчезают так же быстро, как и появля
ются. В доме нередко возникают конфлик
ты. Вероятны частые простудные или ал
лергические заболевания.

НОТА ДОМА МИ 
(элемент Дерево)

Ваша нота Ля
Это счастливое созвучие. В этом доме 

человек будет чувствовать себя по-насто
ящему дома, ему будет сопутствовать 
удача, вероятнее всего, у него не будет 
желания переезжать. И это правильно, 
если жильё своё, в этом нет необходимо
сти.

Ваша нота До
В этих стенах вы можете чувствовать, 

что обстоятельства жизни так или иначе 
ограничивают вас, от этого вы чувствуете 
подспудное недовольство. Переехав, вы 
могли бы почувствовать себя намного спо
койнее, однако для этого вам может не 
хватить решительности.

Таблица

Ваша нота Ре
Вы не получите поддержки и стабиль

ности от этого дома и всё чаще будете гру
стить, чувствовать себя неуверенно. 
Вследствие ослабления сил вероятны про
блемы с лёгкими и толстым кишечником.

Ваша нота Ми
В этом доме будет звучать мелодия, 

поддерживающая семейные отношения, 
романтику в браке, чувство внутренней 
гармонии у женщин. Дом подарит крепкое 
здоровье, долголетие и процветание. Осо
бенно хорошее сочетание для творческих 
людей.

Ваша нота Соль
Музыка вашего дома обеспечивает 

безопасность, вы защищены от крупных 
потрясений, а обстановка вдохновляет и 
позволяет усердно и упорно работать. Это 
всегда приводит к новым открытиям и вы
соким достижениям.

НОТА ДОМА СОЛЬ 
(элемент Огонь)

Ваша нота Ля
Это место проживания не принесёт 

вам ничего хорошего. Будете чувствовать, 
что ваши усилия пропадают впустую. В 
доме вероятны постоянные конфликты. 
Вы можете страдать от повышенного дав
ления, связанного с тем, что почки не 
справляются с нагрузкой.

Ваша нота До
Такая недвижимость станет не только 

вашей поддержкой и опорой, принося ста
бильность и здоровье, но и достойным 
вложением капитала, так как со временем 
она обязательно поднимется в цене, тем 
более что вы с радостью будете обустра
ивать этот дом.

Ваша нота Ре
. Хозяин такого дома должен хорошо 

позаботиться о безопасности. При прожи
вании в этом доме высок риск несчастных 
случаев, травм. Вероятны частые просту
ды или аллергические заболевания.

Когда созвучия нет
Хорошо, когда человек интуитивно 

выбирает дом или квартиру, которая при
несёт ему успех и процветание. Но как 
быть, если, прочитав эту статью, вы по
няли, что нота вашего дома и ваша не 
образуют стройную мелодию, а, наобо
рот, их комбинация предвещает пробле
мы. В этом случае нужно ввести в зву
чание дома ноту которая создаст гар
моничный переход меаду двумя несоз
вучными. И тогда звучание будет плав
ным, появится гармония.

Обратите внимание: по традицион
ным китайским представлениям, все яв
ления во Вселенной соответствуют при
роде пяти элементов: Дерева, Огня, Зем
ли, Металла и Воды. И каждому элемен
ту соответствует своя нота. Согласно кру
гу порождения элементов: Земля рснща- 
ет Металл, Металл -  Веду, Веда -  Дере
во, Дерево -  Огонь, Огонь -  Землю. Для 
того чтобы понять, какого элемента и ка
кой ноты не хватает, обратите внимание

Например, вы выяснили, что нота 
вашего дома Ре, соответственно, его 
энергия и мелодия относятся к стихии 
металла. А ваша личная нота Ми при
надлежит к стихии дерева. В этом слу
чае, чтобы внести гармонию, нужно 
добавить элемент воды, который со
гласно схеме находится между ними. 
Это можно сделать, повесив коло
кольчик со звучанием ноты Ля или до
бавив в интерьер цвета, которые от
носятся к элементу воды. То есть от
делать квартиру в морских тонах, до
бавить тёмно-синие оттенки, можно 
более активно использовать в инте
рьере чёрный цвет.

Соответственно, если гармонизиру
ющий элемент Огонь, цвета, которые 
можно добавить: красный, оранжевый, 
все оттенки розового;

Дерево -  все оттенки зелёного;
Земля -  жёлтый, желтовато-корич

невые, коричневый;
Металл: белый, золотой, серебрис

тый, серый.
Бывает и так, что мелодия дома под

ходит нескольким членам семьи, но не 
подходит кому-то одному. В этом случае 
недостающие цвета или звук следует 
добавить только в его комнату. В китай
ских традициях считается важным обра
тить внимание на то, кого в первую оче
редь дом должен поддерживать -  главу 
семьи или того человека, от удачи кото
рого зависит процветание остальных до- 
мочадцев.

1900-01
1902-03
1904-05
1906-07
1908-09
1910-11
1912-13
1914-15
1916-17
1918-19
1920-21
1922-23
1924-25
1926-27
1928-29

1930-31 
1932-33 
1934-35 
1936-37 
1938-39 
1940-41 
1942-43 
1944-45 
1946-47 
1948-49 
1950-51 
1952-53 
1954-55 
1956-57 
1958-59

1960-61
1962-63
1964-65
1966-67
1968-69
1970-71
1972-73
1974-75
1976-77
1978-79
1980-81
1982-83
1984-85
1986-87
1988-89

1990-91
1992-93
1994-95
1996-97
1998-99
2000-01
2002-03
2004-05
2006-07
2008-09
2010-11
2012-13
2014-15
2016-17
2018-19

(ДО)
(ре)
(соль)
(ля)
(До)
(ре)
(ми)
(ля)
(До)
(соль)
(ми)
(ля)
(ре)
(соль)
(ми)

Ваша нота Ми
Такая мелодия хороша для тех 

людей, которые в силу обстоя
тельств вынуждены постоянно на
ходиться дома: домохозяек, лю
дей, имеющих хронические забо
левания (им он обеспечит суще
ственную поддержку). Дети этой 
ноты будут хорошо учиться.

Ваша нота Соль
Ваш дом создаёт эне*ргию," 

которая поддерживает ощуще
ния праздника. Вероятнее всего, 
он будет полон гостей. А вы бу
дете не только счастливы, но и 
доститете популярности и изве
стности.

\
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Б сё, что связано с жиз
нью венценосных особ, 
вызывает горячее любо

пытство у обычного обы
вателя. Интересно же уз
нать, ворчит ли муж на 
крролеву-жену за не вовре
мя поданый завтрак? Или 
умеет ли королева гла
дить брюки? И  вообще, ка
ково это, когда детские 
мечты о прекрасных прин
цах, мрачных средневеко
вых замках и не мечты 
вовсе, а твоя настоящая 
жизнь

«Хорошая 
Лоза»

Если бы у королевы Англии Елиза
веты II имелась трудовая книжка, то в 
графе «место работы» красовалась бы 
единственная запись -  Букингемский 
дворец, а за безупречную службу на про
тяжении шестидесяти лет на одном ме
сте ей полагалась бы медаль «ветеран 
королевского труда». В этом году вся Ан
глия будет «гулять» по поводу такого зна
менательного события четыре дня кря
ду, и только Её высочество будет, как 
всегда, при «исполнении».

А если без шуток, королевой Елиза
вета стала почти случайно. Ну или бла
годаря сложившимся обстоятельствам. 
Тогда царствовал её дед -  Георг V, а 
впоследствии бразды правления должен 
был принять её дядя Эдуард. Отец Ли- 
либет (так она сама в детстве выговари
вала своё ймя и так до сих пор зовут её 
близкие и муж) принц Альберт был вто
рым сыном и на корону не претендовал

(предполагалось, что старший брат женит
ся и обзаведётся наследниками). Но Эду
ард совершенно потерял голову от этой 
выскочки и «разведёнки» из Америки Уол
лис Симпсон и добровольно отказался от 
трона. Таким образом, корона досталась 
отцу Элизабет, а она сама стала прямой 
наследницей. ‘

Когда началась Вторая мировая вой
на, Элизабет было 13. Какой посильный 
вклад могла внести девочка, почти ребё
нок, чтобы помочь своей стране и сооте
чественникам? Лилибет писала обраще
ния к детям, пострадавшим от бомбар
дировок, и зачитывала их по радио. В 18 
лет освоила профессию механика-води
теля санитарной машины и крутила ба
ранку до конца войны. Но именно то тя
жёлое время для неё оказалось и счаст
ливым тоже -  ведь именно тогда он% 
встретила свою единственную на всю 
жизнь любовь.

Накануне войны Елизавета с родите
лями и младшей сестрой Маргарет отпра

вилась в Дартмут инспектировать Коро
левское военно-морское училище. И, 
представьте себе, монаршее семейство 
приехало, а там -  карантин, все курсан
ты болеют ветрянкой, кроме одного. 
Единственным «выжившим» оказался их 
дальний родственник 18-летний гречес
кий принц Филипп. Он немного поиграл 
с кузинами в крикет, развлёк байками о 
военной службе и вернулся в казармы. 
Этого хватило, чтобы Элизабет полюби
ла высокого стройного красавца с сини
ми, как море, глазами. Полюбила серь
ёзно, на всю жизнь. Нельзя сказать, что 
родители пришли в восторг от выбора 
дочери. Филипп, конечно, был самых что 
ни на есть голубых кровей, но, как гово
рится, за душой ни гроша, ни кола и ни 
двора.

■ Внук греческого короля, правнук дат
ского, праправнук русскою императора 
Николая (кстати, когда нужно было иден
тифицировать останки расстрелянной 
царской семьи Романовых, именно у Фи
липпа брали пробу ДНК) был вывезен 
из Греции в младенчестве в ящике из- 
под апельсинов, поскольку случившая-



ся там греческая революция заочно при
говорила всю семью к расстрелу. Какое- 
то время они кочевали по европейским 
королевским домам, пока родители не 
развелись. В итоге мать Филиппа попа
ла в клинику, так там и осталась, а отец 
перебрался в Монте-Карло и стал про
фессиональным игроком. Родственники 

. пристроили горемычного принца в анг
лийское королевское училище, где, соб
ственно, и произошла та случайная 
встреча. Элизабет пошла наперекор ро
дительской воле, шесть лет ждала же
ниха из армии, писала письма (как толь
ко началась война, он ушёл служить на 
эсминец), а когда 25-летний красавец 
вернулся, тут же с ним обручилась. Го
ворят, она сама сделала Филиппу пред
ложение, и принц вроде бы обещал по
думать. Что бы там ни говорили досу
жие языки, а 20 ноября 1947 гсда свадь
ба состоялась. По королевским меркам 
очень скромная -  время было трудное, 
послевоенное. Принцессе даже при
шлось продать свои продуктовые кар
точки, чтобы купить ткань на подвенеч
ное платье. Зато торт получился по-на
стоящему королевский (продукты на 
него прислали из Австралии) -  трёхмет
ровый, с розочками, его рубили саблей. 
Правда, молодожёнам и гостям доста
лось по маленькому кусочку, остальное 
Елизавета распорядилась разослать по 
госпиталям и школам.

Тяжела ты , 
доля царская

Вообще жизнь Елизаветы полна со
впадений, порой случайных, порой пе-

Из Елизаветы получился очароеа- 
тельный механик-водитель

чальных. Не успела супружеская чета от
правиться на отдых в Кению, как их дог
нала весть о том, что король умер, да 
здравствует королева. Принц Филипп, 
как и было оговорено заранее, короно
ван не был и первым дал ей клятву вер
ности. «Я, Филипп, герцог Эдинбургский, 
становлюсь вашим пожизненным васса
лом, опорой и нижайшим почитателем. 
И да поможет мне Бог». Только одна Ели
завета знала, чего стоит её мужу, неза
висимому и своенравному, произнести 
эти слова, как тяжело ему быть тенью 
венценосной супруги. Филипп не мог 
даже продолжить службу во флоте, по
скольку обязан был присутствовать на 
официальных мероприятиях рядом с Её 
королевским высочеством.

Неудивительно, что Филипп позволял 
себе всякого рода «взбрыки». Сколько

не притормаживая на поворотах, явно 
превышая скорость. Елизавета молча
ла, но было видно, как ей страшно. На 
очередном крутом витке королева уча
щённо дышала, но ни слова не гово
рила мужу. В конце концов Филипп рез
ко затормозил и закричал: «Или пере
стань пыхтеть или выметайся отсюда!» 
Елизавета, к изумлению герцога, опять 
смолчала и всю дальнейшую дорогу 
старалась вести себя как можно тише. 
Подобные истории нет-нет да и всплы
вают, но королева, как и шестьдесят 
пять лет тому назад, продолжает смот
реть на мужа с восхищением и на лю
бой вопрос, не касающийся её рабо
ты, «отсылает» к Филиппу: «Обрати
тесь к Его высочеству, он в этом раз
бирается намного лучше меня». Всё, 
что связано с воспитанием их четве

Редкий кадр, когда вся семья в сборе. 
Слева направо: дети -  Анна, Чарльз, Эдвард, Эндрю

раз Елизавете приходилось краснеть за 
его своеобразный казарменный юмор. То 
в Папуа Новой Гвинее поинтересуется у 
прохожего: «Как, вас ещё не съели?» То 
в Китае обратится с предостережением 
к туристу: «Смотрите, не застревайте тут 
надолго, а то ваши глаза сузятся». В мо
лодости, опять же по слухам, Филипп 
был ходок, в том смысле, что доставлял 
супруге неприятности иного рода. Ему 
приписывали внебрачных детей и связь 
с двоюродной кузиной королевы. Если 
«дым» и был, Елизавета сделала всё, 
чтобы «пламя» не вырвалось наружу. Во 
всём, что касается личной жизни и от
ношений, Филипп -  непререкаемый ав
торитет. Таким образом, Елизавета ком
пенсирует ему его «игру в массовке». В 
семье же Филипп «и царь, и бог, и воин
ский начальник», а отнюдь не королева. 
Иногда его абсолютная власть принима
ет форму настоящей тирании. Однажды 
герцог Маунтбатен стал очевидцем не
приятной сцены. Они втроём ехали в ма
шине, за рулём Филипп. Авто вёл резко,

рых детей Чарльза, Анны, Эндрю и 
Эдуарда, королева отдала «на откуп» 
супругу. Возможно, это сыграло опре
делённую роль в том, как сложилась их 
жизнь.

«Не всё спокойно 
в датском  
королевстве»

Больше всего забот и печалей дос
тавил Елизавете Чарльз. Он рос болез
ненным, слабым, мучительно неуверен
ным в себе. Жёсткое, если не сказать 
жестокое, воспитание отца только «под
ливало масла в огонь». У Филиппа была 
своя метода, как сделать из сына насто
ящего мужчину. Критиковал безжалост
но, унижал прилюдно, доводя Чарльза 
до слёз. Однажды, уже будучи взрослым, 
Чарльз рассуждал об архитектуре, кото
рой серьёзно увлекался. «Всё, что ты го-
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Счастье сына делает счастливой его мать

воришь, -  пол
ная чушь» 
прервал его 
отец, и принц 
Уэльский запла
кал.

Об учёбе в 
ш отл анд ском  
колледже куда 
его, разумеется, 
определил отец,
Чарльз не хотел 
даже вспоми
нать. Там про
цветала дедов
щина, и разницы 
над кем изде
ваться не суще
ствовало. Сло
вом, детство и юность у принца были так 
себе, пока в его жизнь не вошла Любовь. 
Вернее, её звали Камилла. Она была из 
аристократок, собственно, высокород
ным происхождением всё и ограничива
лось, никаких тебе реверансов, кружев 
и грациозных обмороков. Камилла бра
нилась, как сапожник, смолила одну си
гарету за другой и меняла любовников 
как перчатки. Внешность у неё было са
мая заурядная, улучшить её Камилла 
даже не пыталась, игнорировала маки
яж, маникюр и всякие финтифлюшки из 
волос. Зато была чудо как остроумна, ре
шительна и ловка, отлично держалась в 
седле, плавала, играла в хоккей. А с 
принцем вела себя так, словно была 
старше его на целую вечность (хотя на 
тот момент ей было 23, ему 22). Робкого 
и зажатого Чарльза этот «убойный кок
тейль» сразил наповал и навсегда. Го
воря откровенно, у прелестной Дианы не 
было никаких шансов вытеснить эту лю
бовь из сердца Чарльза. Кстати, именно 
Камилла сосватала ему невесту. Это она 
выбрала принцу жену, которая не выдер
живала никакого сравнения с ней и аб
солютно ему не подходила. Нежная ра
нимая Диана могла пленить кото угодно, 
но только не Чарльза, скорее, нуждав
шегося в опоре, чем готового служить 
опорой кому-то другому. В первый же 
день свадебного путешествия открылась 
правда -  Чарльз, запершись в ванной, 
клялся в вечной любви Камилле.

С этого момента английская монар
хия потеряла покой и сон. Диана боро
лась за мужа, невзирая на условности 
и королевский престиж. В прессу то и 
дело просачивались новости, одна скан
дальней другой. То беременная прин
цесса сбросится с лестницы, то станет 
звонить сопернице с угрозами, то на 
нервной почве заболеет булимией, то 
сама примется в отместку изменять. 
Когда же в свет вышла книга «Правди
вая история Дианы», где та с пронзи
тельной откровенностью делилась сво

ими чувствами и переживаниями, англи
чане как один стали на её сторону. Они и 
до этого любили принцессу за её откры
тость, обаяние, теперь же просто обожа
ли. А вот Чарльза, Камиллу, а заодно и 
весь королевский дом подвергли критике, 
вплоть до того, нужна ли им вообще та
кая монархия? Сестра Чарльза, прин
цесса Анна, выразила общее мнение: 
«Пока ты не вошла в наш дом, нигде 
ничего не протекало. Но сейчас ко
рабль получил столько трещин, что 
неудивительно, если он пойдёт ко 
дну». Свёкор писал невестке обид
ные письма, в которых разве чТо не 
переходил на язык портовых грузчи- 
ков. Елизавета очень хотела помочь 
невестке. С одной стороны, она пре
красно понимала её как женщина 
(Филипп тоже был не без грета), с дру
гой -  «королевы не плачут». Они не
редко встречались наедине, но они 
были такими разными. С одной сто
роны сдержанная, сотканная из чув
ства долга и выдержки Елизавета, с 
другой искренняя страдающая Диана, 
которая хочет обычного женского сча
стья. Потом случился развод, траги
ческая гибель Дианы, вину за кото
рую возложили на них... На фоне этих 
грандиозных событий развалившие
ся браки двух других её детей -  Анны 
и Эндрю -  прошли почти незамечен
ными, те сумели расстаться со свои
ми супругами довольно тихо и мир
но. «Какой ужасный был год!» -  сказала 
Елизавета о 1992-м. И это скупое призна
ние можно считать высшей степенью её 
откровенности.

С тех пор минуло 20 лет. Чарльз нако
нец-то женился на своей Камилле. Ели
завета настояла на гражданской церемо
нии, очень скромной, и сама на ней не при

сутствовала. Любимый внук королевы 
принц Уильям (он так похож на свою мать)

тоже женился, и его выбор Елизавете 
явно пришёлся по душе. Она лично даёт 
красавице Кейт уроки правил поведения 
королевских особ, которые та схваты
вает на лету.

Что же касается подданных, кото
рые не раз говорили о том, что короле
ва им дорого обходится, то Елизавета 
пошла им навстречу и согласилась уре
зать монаршие расходы. Теперь, отды
хая в своём личном замке в Балмора
ле, за который она платит не из казны, 
как было раньше, а из своего кармана, 
Елизавета сама гасит всюду за собой 
свет и не включает отопление даже в 
самые холодные ночи. Если вдруг завт
рак или обед остались недоеденными, 
королева отдаёт распоряжение исполь
зовать остатки в завтрашней готовке для 
запеканки или деревенского пирога.

Но всё это ерунда по сравнению с 
тем, что монархию удалось сохранить. 
Со временем англичане перестали сер
диться на свою королеву и любят её точ
но так же, как и шесть десятков лет на
зад, когда стройной грациозной краса

вицей она взошла на трон.
Королева платит им той же монетой. 

Она совсем не сердится, что какие-то 
шутники по случаю юбилея установили 
рядом с Тауэрским мостом её скульпту
ру, собранную (видимо, намекая на её 
хозяйственность) из бытового хлама: 
старых электрических чайников, тосте
ров, кухонных комбайнов и соковыжи
малок. Если шутят, значит, в королев
стве всё спокойно.

Людмила КОСОРУКОВА

Кейт и Елизавета -  подруги, 
почему бы и нет?..
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Как быть (стать) 
хорошей свекровью

Я  -  свежеиспечённая свекровь, 
можно сказать, совсем юная -  мне 
чуть за сорок. Когда мой ребёнок 
двадцати лет от роду привёл домой 
такое же дитя (на год помладше, 
хрупкую симпатичную девчушку с 
рыжими косичками) и огорошил «ра
достным» известием: «Мам, пап, мы 
с Инкой решили жить вместе», по
началу я намеревалась хлопнуться 
в обморок. И только мысли, одна 
другой страшнее, помешали мне это 
сделать. «Что теперь будет с Дим
киной учёбой? Она беременна? Она 
точно беременна! Я -  бабушка?!» Но 
молодые поспешили успокоить. «Де
тей планируем, но позже, -  басил 
двухм етровы й «м олодож ён». -  
Сперва универ надо окончить, на 
ноги встать...» Худенькое золотово
лосое чудо с конопушками кивало в 
такт Димкиным разумным словам и 
преданно смотрело оратору в глаза. 
Так, диагноз ясен -  любоффь. А про
тив чувств нет приёма. Поэтому «вы- 
пимши» пузырёк валерьянки я вы
дохнула: «Добро пожаловать в се
мью».

Поначалу всё складывалось бо
лее-менее благополучно. Меня даже 
перестали смущать её накладные 
ногти, любовь к лаку цвета недозрев
шего горошка и привычка названи
вать Димке по поводу и без раз по 
двадцать на дню: «Как ты, мой котя, 
твоя зая соскучилась».

Как оказалось, это было лишь за
тишьем перед началом войны Алой 
и Белой Роз. В том смысле, что двум 
женщинам очень трудно удержаться 
от соперничества, когда на кону та
кой ценный приз -  горячо обожае
мый и той и ддугой стороной мужчи
на. Признаюсь, я играла, нарушая 
все правила. Ведь дело ясное -  
фора была за мной. Кто как не мама 
знает своего любимого мальчика «от 
и до» -  его привычки, слабости, что 
он любит, а чего на дух не перено
сит. «Опять у Инны блины подгоре
ли? Иди сюда, мой сладкий, мама 
как раз котлетки пожарила, твои лю
бимые -  куриные». «Сынок, может 
быть, ей действительно трудно за
помнить, что не надо тебе звонить,

когда ты за рулём?» -  «невинно» ин
тересовалась я у недовольно пыхтев
шего Димки. И таких вот, «мелоней» 
собиралось великое множество, а из 
них складывалось цельное полотно 
под названием «Лучше мамы женщин 
нет» и «Никто тебя не любит, так как 
я». Я гордо вскидывала подбородок, 
когда слышала, как Димка отчитыва
ет несчастную  Инку: «Вот у моей 
мамы в доме порядок, а ты с одной 
комнатой справиться не в состоя
нии», «могла бы чуть раньше встать, 
завтрак приготовить, мама всегда так 
делает», пока до меня однажды не 
дошло: батюшки мои, я ж превраща- 
юсь в точную копию своей собствен
ной экс-свекрови.

Тамару Филипповну я боялась до 
жути и тихонько ненавидела. На 
фоне вылизанной до блеска кварти
ры и кулинарных шедевров велико
лепной во всех смыслах «царицы Та
мары» я выглядела жалкой неумёхой 
и отвратительной хозяйкой. Нет, в 
открытую она меня никогда не кри
тиковала, поскольку была достаточ
но умна. Но случая показать сыну, 
«кто у нас тут в лидерах», не упус
кала. «Что ты Андрю ш енька, как 
клоун, в брюках с двойными стрел
ками ходишь? Папе твоему гладила, 
и тебе, так уж и быть, поглажу», -  и 
укоризненный взгляд в мою сторону. 
«Лика не добавляет в зелёные щи 
свёклу? Разве она не знает, что ты 
так любишь? (к слову, Лика -  это я.) 
Каждый визит в наше съёмное гнёз
дышко превращался для меня в пыт
ку. Ей бы на таможне работать, цены 
бы такому сотруднику не было. Она 
успевала проверить всё, нет ли пыли 
на шкафах и беспорядка на полках, 
сверкают ли стёкла на окнах. Разу
меется, я не дотягивала до постав
ленной планки. (Ах, да, забыла упо
мянуть, муж моей экс-свекрови че
ловек военный. Уж не знаю, как он 
там управлялся с вверейным dtoy, 
личным составом, но Тамара Филип
повна отлично умела строить всех: 
мужа, сына, невестку). Одним сло
вом, как бы я ни старалась, что бы 
ни делала, из аутсайдеров вырвать
ся мне не удавалось. Не прожив и

......................... .— »

двух лет, мы с Андрюшкой разбежа
лись. Осталась ли довольна Тамара 
Филипповна таким решением сына? 
Бог весть. До меня доходили слухи о 
попытках «бывшего» устроить лич
ную жизнь, но как-то всё мимо цели. 
«Лика была лучшей», -  под парами 
признался экс нашему общему при
ятелю.

Нет уж, дудки,- не желаю я пре
вращ аться в персонаж народного 
фольклора, которого несчастная не
вестка хочет извести чем-нибудь эда
ким несъедобным. Если уж дети хо
тят набивать шишки, то пусть это бу
дут их собственные. Моё дело -  под
держивать и любить. Для себя я вы
вела некий кодекс чести или правила 
свекрови, которых стараюсь придер
живаться.

Не спешите со всех ног кидаться 
и подставлять сынульке своё плечо 
(котлеты или свежесваренный суп
чик), если невестка совершила про
мах. Тем более бравировать своим 
мастерством и умением. Дайте де
вушке шанс. Я между прочим научи
лась сносно готовить годам к трид
цати, если честно.

Не скупитесь на похвалу и делай
те это в присутствии сына. От вас не 
убудет.

Делайте маленькие приятные по
дарки, необязательно по поводу, мож
но и без него. «Пробежалась по мага
зинам, смотрю -  кофточка, ну прямо 
к твоим глазам, не удержалась и ку
пила». Вы не представляете, как это 
сближает двух хорошеньких женщин. 
Как, кстати, и совместный шоппинг.

Запомните раз и навсегда: вы и 
она -  разные женщины по определе
нию, поэтому между вами в принципе 
не может быть соперничества. Что бы 
у молодых ни произошло, вы были, 
есть и останетесь Его мамой.

Следуйте совету Эстэ Лаудер, у 
которой сложились настолько велико
лепные отношения с невестками, что 
те вкалывали на её империю красо
ты не покладая сил. На вопрос жур
налистов, как ей это удаётся, Эстэ от
вечала: «Я держу своё сердце и ко
шелёк открытыми, а рот закрытым». 
Лучше и не скажешь, вы тоже так счи
таете?

P.S. Недавно прихожу с работы  
домой, усталая, голодная, злая, а 
меня встречает аромат жареной  
картошки. «Я вам тут картошечки 
поджарила, только не знаю, вы с ко
рочкой любите?» -  «Конечно, люблю, 
детка. Я  её просто обожаю...»

Анжелика, г. Кемерово
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К а к  говорит народная мудрость: тяжелее всего 
ждать и догонять. М ы хотим всё получить как мож
но быстрее, считаем периоды ожидания невыносимы
ми и не видим в ситуациях, которые требуют про
явить терпение, никаких плюсов. По
этому далеко не сразу осознаём, что 
необходимость ждать всегда открыва
ет нам новые возможности. В о  чтобы 
понять это, нужно время ^  *
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Оглянуться 
по сторонам

Современная жизнь устроена так, что 
мы нацеливаем себя на непременное по
лучение задуманных результатов, дости
жение цели -  пусть и поэтапное. Мы не 
хотим стоять на одном месте и размыш
лять. «Ведь так ничего не добьёшься!» -  
«справедливо» рассуждаем мы. Так счи
тала и моя псдруга Юля, которая пыталась 
поступить в престижный медицинский вуз 
города. Но в первый год после школы по
ступить не удалось, во второй тоже... Сна
чала Юля впала в депрессию, потом упор
но грызла гранит науки, не желая отвле
каться на что-либо иное. А спустя ещё два 
года, чтобы не сидеть без денег на шее у 
родителей, устроилась менеджером в 
один из крупных магазинов города. И нео
жиданно поняла: это именно её афера де
ятельности! К тому времени, когда я окон
чила свой «Иняз», Юля уже имела хоро
шую должность и неплохую зарплату. А па
раллельно без труда поступила на факуль
тет менеджмента одного из лучших вузов 
нашего города.

-  Помнишь, как я переживала, что не 
смогла поступить, когда это удалось по
чти всем из нашего класса, -  Сказала она 
мне однажды, -  сейчас я рада, что вышло 
.именно так. А главное, понимаю, что если 
на пути препятствие, то, вероятно, оно со
здано там не случайно, потому стоит ог
лянуться по сторонам, подождать хоть 
«пять минут», чтобы понять, а в верном

ли направлении ты движешься? Это как 
будто на автобусной остановке пытаешься 
догнать отъезжающий автобус, а потом ус
покаиваешься, и через некоторое время ви
дишь, вот же подъезжает другой, с более 
удобным маршрутом. И теперь, дождав
шись его, ты приедешь в пункт назначения 
значительно быстрее...

Научиться любить
Ещё одна моя добрая подруга Оля запо

дозрила мужа в измене. И в самом деле, на 
работе стал задерживаться, интим фактичес
ки сошёл на нет. Как говорится все признаки 
налицо! Кто же поверит в «сказку» о множе
стве неотложных дел и суровом начальнике. 
Подружки советовали отомстить коварному 
изменщику той же монетой. Хорошо что вме
шалась бабушка Ольги.

-  Любить -  это значит верить близкому 
и дорогому человеку даже вопреки фактам, 
которые, казалось бы, налицо. Любить -  это 
пытаться сохранить, ведь разбить всегда 
проще, чем склеить, -  сказала она. -  По
дожди, время всё расставит по местам.

Оказалось, она была права, так как «ко
варный тип», зная, как жена любит путеше
ствовать, к очередной годовщине их свадь
бы решил сделать сюрприз: поездку к морю 
и действительно взял подработку. Конечно, 
можно возразить, что ситуации бывают раз
ные. И мужья далеко не все ангелы с кры
лышками. Но как бы ни складывалась ваша 
жизнь, если любишь, никогда не будет лиш
ним вспомнить гцудрость: «Любовь долго

терпит». А ситуация, которая предполага
ет ожидание, даёт возможность оценить 
меру наших чувств. Если жетерпеть совсем 
невмоготу, перечитайте детскую сказку, в ко
торой Иван Царевич не дождался, пока 
Василиса Прекрасная сбросит лягушачью 
шкуру, сжёг её прежде ^рсмони» И, как ре
зультат, долго пришлось ему потом искать 
свою любовь в царстве Кощеевом...

Найти радость 
в малом

«Мой дядя самых честных правил, 
Когда не в шутку занемог,
Он уважать себя заставил 
И лучше выдумать не мог.
Его пример другим наука;
Но, Боже мой, какая скука 
С больным сидеть и день, и ночь,
Не отходя ни шагу прочь!»
Читая в школе эти строки, Инне и в го

лову не мото прийти, что всего 10 лет спу
стя, ей, молодой девушке, только-только 
окончившей институт, придётся уехать в глу
хую деревню, чтобы помогать по хозяйству 
сестре матери. Отказаться не позволяла 
совесть, и те детские воспоминания о тё
тушке, которая всегда тепло относилась к 
ней.

В первое время житьё-бытьё в дерев
не приводило Инну в состояние невыноси
мой тоски.

-  Я считала, что теряю то время, когда 
у девушки больше всего возможностей вый-



ти замуж, найти хорошую работу, в общем, 
трачу свои самые лучшие годы впустую, -  
рассказывала она мне под плавный пере
стук колёс поезда. -  Та зима в деревне, ка
завшаяся сначала безмерно унылой, про
шла за долгими вечерними беседами. Ока
залось, моя тётушка знает очень многое о 
нашей семье. От неё я узнала о бабушке с 
дедушкой, которых уже не застала в живых, 
так как они погибли в войну. Постепенно пе
редо мной оживала история нашей семьи. 
Я поняла, что всего этого никогда бы не уз
нала, не окажись в деревне. А коща листа- 
од старые письма, вдруг загорелась создать 
генеалогический альбом нашей семьи... 
Это занятие по-настоящему увлекло. Сей
час в круговерти будней у мейя самой не 
всегда хватает времени рассказать детям о 
родственниках, а вот этот альбом они очень 
полюбили. А ещё в те два года в деревне я 
научилась ценить красивые рассветы и за
каты, наблюдать, как распускаются вишни 
и яблони... И знаю, это было очень счаст
ливое время.

Принять ситуацию
Трудно ждать какого-то положительно

го события, но втройне невыносимо, когда 
ожидаемоё событие неприятно.

Когда я была беременна в первый раз, 
один из анализов показал результаты, кото
рые могли свидетельствовать о серьёзной 
патологии у ребёнка. Разумеется, анализы 
пришлось пересдавать. Впереди были две 
недели мучительного ожидания. Успокоить 
меня пытались все: и муж, и свекровь, и под
ружки. Было сказано много слов о том, что 
врачи ошибаются. Но все эти увещевания 
приводили к тому, что я ещё больше впада
ла в панику. Конечно, мне, как и любой маме, 
хотелось верить в самое лучшее. Но имен
но эта вера, к страху за здоровье ребёнка, 
прибавляла гигантский страх «не оправдать 
ожиданий». Создавала ощущение того, что 
никто не понимает серьёзности ситуации.

Правильные слова нашла мама:
-  Даже если ребёнок болен, сейчас, на 

сроке больше семи месяцев, уже изменить 
ничего нельзя. Будем растить такого, какой 
родится...

Над словами мамы я долго думала, и в 
какой-то момент, уже перед получением ре
зультатов анализов, поняла, что если всё бу
дет развиваться по самому негативному сце
нарию, смогу с этим справиться. Приняла 
ситуацию такой, как она есть, без прикрас. 
К счастью, опасения врачей оказались нео
правданными. А я для себя осознала, даже 
неприятное ожидание, это, как ни странно, 
благо, поскольку оно даёт время внутренне 
принять ситуацию, смириться с ней, подго
товиться к самому плохому развитию собы
тий и найти выход.

P.S. Cumyaufju, в которых приходится 
ждать, бесконечны, как сама жизнь. И каж
дая приносит свой неповторимый опыт. 
Поэтому не спешите, жизнь итак прохо
дит слишком быстро. Цените редкие мо
менты, когда она даёт возможность по
дождать.

Людмила КОССОВИЧ

СКУПОЙ
В твоих тазах читаю я любовь.
Но слов не слышу, сколько ни прошу. 
Надеясь, жду и замираю вновь,
И только от отчаянья дрожу.

Быть может, не нужны слова? К чему? 
Так проще жить, любви не обещая.
И знать, что ты свободен посему,
Что душу никому не открываешь.

От этого и горько, и смешно,
Что ты, молчанием пытаясь защититься, 
Скрываешь чувство, всё равно оно 
В твоих тазах отчаянно таится.

ЕСЛИ...
Если любовь уходит.
Нужно выпрямить спину,
Голову гордо вскинуть,
Быстро смахнуть слезу.

Если любовь уходит,
В себе ищите причину,
А не вините мужчину,
Что с неба не дал Заезду.

Если любовь уходит,
Руки не опускайте,
К строю не примыкайте 
Разбитых навек сердец.

Если любовь уходит,
Дело найти пытайтесь,
Чаще себе улыбайтесь,
Уход не значит конец.

Если любовь уходит,
Кто знает, что будет завтра, 
Мажет, совсем внезапно,
Взгляды встретятся вновь.

Если любовь уходит,
Кто может ответить точно,
Какой постучится ночью 
Другая твоя любовь.

А ПРОЙДЁМСЯ НОЧЬЮ?
А пройдёмся ночью под дождём 
По московским улицам лустым?
Что не разрешимо было днём,
В темноте покажется простым.

Зонт возьмём один мы на двоих, 
Чтоб рука в руке, плечо к плечу.
И дождя уютный шёпот тихо 
Спросит то, о чём давно молчу.

За тебя ответит перестук *
Тёплых летних капель по зонту. 
Подтверждение в пожатьи рук 
И еияньи глаз твоих прочту.

Елена ХИСАМОВА, 
по ап. почте

Не хочу я жить во лжи,
Не хочу, да и не надо,
Чтоб летели в ход ножи 
Над словесным водопадом.

Чтобы ночи напролёт 
На растерзанной подушке,
Чтоб рыдания взахлёб...
Этот мир худой -  не нужен.

Клялся: «Больше никогда...»
Только сам себе не верил.
Возле дома провода 
Стонут, словно над потерей.

Бьёт наотмашь старый клен 
По рассохшейся калитке, 
Тылризнался, что «...влюблён... 
Жизнь совместной будет пыткой.

Отпусти... хочу понять.
Кто она -  моя ошибка...
Если можешь, не мешай» -  
Я -  мешать? Ну это слишком...

Сколько это? Как давно?
Жизнь двойная -  это пошло!..
До истерики смешно -
Наша жизнь с тобою в прошлом...

Ветер стих, а капли с неба 
Всё стучат по старым окнам...
-  Я прошу, ответ не требуй.
... Всё сильней по водостокам

Шум дождя. Он бьёт по нервам, ' 
Заглушая этот шёпот.
-  Значит, там ты будешь верным 
И надёжным для кого-то...

Быть свободным? Ради бога.
Ты и так всегда свободен.
Вот порог, за ним дорога...
Путь совместный нами пройден.

Провожать тебя не стану, 
Ночь-подруга пусть проводит!...
Над калиткой месяц рваный 
Безразлично молча бродит.

За спиной шаги считаю.
Каждый шаг твой чётко слышен.
Вот и утро. Рассветает.
Солнце...Пасмурное вышло.

Нервы... Нервь^ успокою,
Надломив у клёна ветку.
Может, он того не стоит?
Клён остался безответным...

Любовь СТАРИКОВА, 
Челябинская обп.



I

Наверное, я бы давно была 
замужем и счастливо стра

дала от бессонницы, нянча щекасто
го отпрыска, если бы на первом сви
дании не взялась читать Игорю сти
хи Пастернака: «Мы сядем в час и в 
третьем встанем, я с книгою, ты с вы
шиванием, и на рассвете не заметим, 
как целоваться перестанем». Если бы 
Игорь всего лишь солидно кивнул, 
просто из уважения к моим способ
ностям запоминать более четырёх 
слов подряд! Но он романтично за
туманил взор: «Ага, люблю эту вещь 
у Ахматовой». Я была уязвлена, по
ражена в самое сердце, поэзия Пас
тернака корчилась от боли. При
шлось возвыситься над ресторанным 
столиком, окатить поклонника пре
зрением и констатировать, что меж
ду нами пропасть. Он облегчённо 
вздохнул: сигануть в пропасть легче, 
чем провожать домой даму, чей мозг 
вмещает гигабайты рифмованных 
строчек...

Знаю, все нелады на личном 
фронте оттого, что я умная. Вот ска
жите на милость, зачем женщине «тя
жёлое прошлое» в виде золотой ме
дали, красного диплома и целой кучи 
прочитанных книг? Женским журна
лам я предпочитаю «Geo», при виде 
«божественного» Стаса'Михайлова 
сохраняю рассудок, знаю в лицо Ана
толия Вассермана.

Так, надо стать нормальной жен
щиной. Глупенькой, любящей мини и 
пирожные, верящей мужчинам. На
пример, как Бриджит Джонс. А что? 
Кандидатура подходящая, оттяпала 
вон себе адвоката Марка Дарси. Я бы 
тоже не отказалась от юриста с вне
шностью Колина Ферта до того как ой 
оброс двойными подбородками. И что 
мне мешает преобразиться? Так, где 
эта книга, перечитаю быстренько и -  
за дело!

*  Ж *
Сидя перед зеркалом в шапочке из 

! фольги, думала, что теперь защище- 
! на от космического излучения, и при- 
{ тельцы не смогут внушить мне, на- 
> пример, способности к мёртвым язы

кам. Входящие в салон мужчины улы
бались: женщины с фольгой на голо
ве, видимо, выглядят смешно и без- 

I защитно. А мастер, взбивая мои пре
ображённые локоны, благословил к 
новой жизни:

-  Теперь, матушка, ты на челове
ка похожа!

И назвал цену, как за операцию по 
перемене пола.

По пути домой зашла за кефиром 
и сухариками, на большее денег не ос
талось. Быть глупенькой красиво, но 
накладно... Блондинистые завитки де
лали своё дело. В очереди к кассе мне 
один раз подмигнул смуглый гражда
нин с шерстью на груди (видна в воро
те рубашки), три раза улыбнулся де
душка в кепке. Когда приветливо по
смотрела в ответ, дедуш ка сделал 
неприличный жест, выражающий край
нюю симпатию ко. мне. От испуга вы
таращилась на охранника. Тот принял 
внимание блондинки радушно и у кас
сы попросил показать покупки, навер
ное, подумал, что у меня первая кра
жа, вот и волнуюсь... Ужасный, ужас
ный день. По количеству глупых по
ступков догнала Бриджит Джонс, по 
истраченной сумме превзошла.

Ж : *  *
-  А я говорю, что Кинг Конг сильнее 

Годзиллы!
-  Зато Годзилла выше ростом и ди

нозавр! А они агрессивнее обезьян! 
Ничего ты не понимаешь! -  менеджер 
Вадик обиженно насупился. Третий ме
сяц у нас идут споры на кинотемы, обыч
но побеждаю я. Вот и сегодня Вадик 
продул всухую. Ну как динозавр может 
победить обезьяньего короля? Они же 
вымерли давно!..

-  А тебе идёт новая причёска, -  
вдруг отомстил за Годзиллу Вадик.

-  Спасибо, Вадик. Знаешь, я поду
мала, что Годзилла по-своему очень 
хороший. Хоть и придуманный...

-  А Кинг Конг не придуманный? -  
взорвался, было, Вадик, но я случайно 
сделала жалобные глаза, как’у соседс
кого сенбернара, и тряхнула волосами. 
-  Ладно, -  он раздумал добивать меня 
драконом-- пошли пообедаем.? Угощаю 
в честь перемирия!

Вадик хрустел картошкой фри, я ис
подтишка наблюдала и думала, что 
маме он бы понравился. Главное, не 
сажать его напротив окна, как сейчас, 
чтобы уши на свету не отливали мали

новым цветом, а то вид глуповатый. А 
что если...

-  Может, в боулинг в выходные схо
дить, -  я будто размышляла вслух.

-  Можно! -  обрадовался Вадик. -  
А ты с кем пойдёшь? Можно к вам при
соединиться? А то нам с моей девуш
кой дорого дорожку на двоих заказы
вать, лучше компанией.

Я долго смотрела на пунцовые уши 
менеджера. Можно ли быть глупее 
мужчины, который не понимает оче
видного? И нанесла решающий удар:

-  Не получится. В нашу компанию 
вход с Годзиллами запрещён.

Вадик резко поумнел:
-  А вы Кинг Конгам своим наморд

ники наденьте. Можно, я твоё пиро
жное доем?

...Права мама: замуж надо выхо
дить в 17 лет, когда даже храп избран
ника кажется исполненным смысла.

Вечером перечитывала «Дневник 
Бриджит Джонс». Может, мне похудеть 
и начать носить мини?

Ж Ж Ж
После обеда вела учёт съеденно

го, считать калории -  наше всё. Быть 
глупенькой и милой утомительно: от
куда я знаю, сколько энергии прида
ют порция риса с подливой и капуст
ный салат? Вряд ли еда из кафе на
сыщена питательными силами, так 
что обнулим счёт. Были ещё пирожок 
и стакан яблбчного сока... Ничего 
себе, чем угрожает выпечка. Духовная 
пища в виде книг гораздо полезнее, но 
от неё умнеешь, а это страшнее, чем 
потолстеть.

Встретила Игоря, с которым нас 
вероломно разлучил Пастернак.

-  Ты изменилась, -  промямлил 
Игорь и уважительно потрогал мой 
серый в розовую крапинку шарфик.

-  Угу, -  я улыбнулась, как Бриджит 
Джонс, когда напилась на корпорати- 
ве, то есть от души.

-  Шарфик хороший, а вот к цвету 
волос надо привыкнуть, -  поморщил-
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ся непоэтичный мужчина. -  И корот
кая юбка немного смущает...

-  Ну к хорошему привыкаешь бы
стро, -  я попыталась незаметно при
сесть. Наверное, чтобы юбка каза
лась длиннее.

-  А я нашёл автора тех строчек, -  
зачем-то всадил в моё сердце нож 
*Игорь. -  Это Пастернак, я перепутал 
с  Ахматовой. Там финал хороший: « А 
корень красоты -  отвага, и это тянет 
нас друг к другу...»

* Это катастрофа. Корень красо
ты -  не отвага, а светлые волосы, 
ж енская глупость, короткая 
юбка... Я дала зарок в ночь ги
бели комаров, что стану, как 
Бриджит Джонс. Должен же 
где-то бродить мой личный 
Марк Дарси!.. Игорь не похож 
на адвоката, он носит джин
сы и футболки, он говорит 
«ложу» вместо «кладу»...

*  *  *
Сегодня второе свида

ние. Мой приятель, вот уда
ча-то, адвокат. По имени 
Женя, высокий, толстый и с 
блестящими, как у гангсте
ра волосами. Уверенный в 
себе и говорливый. Слиш
ком говорливый...

-  Ты ешь, ешь осетрину, 
уплочено, -  шутит Женя, и я не 
притрагиваюсь ни к одному уго
щению.

-  А какие кина тебе нравят
ся, -  то ли издевается, то ли 
опять шутит он. -  Я перестал 
смотреть серьёзные, на работе 
головоломки хватает, подсел на 
комедии. Смотрела новый «Аме
риканский пирог»? Улётно! А ещё 
смешная «Вечеринка по вызову» и 
«Мальчики -  налётчики».

Мне не смешно уже на этапе 
названий. Первое свидание прошло 
ровно, Женя молчал, соблюдал ди
станцию и даже смахивал на Мар
ка Дарси: со спины и в темноте. А 
сейчас спасительная мгла рассея
лась...

-  А ты красивая, только молчишь 
чего-то. Будь проще! И платье у тебя 
классное, мне нравится, когда грудь 
наружу. Можно даже увеличить не
много, -  Женя подцепил кусок рыби
ны, азартно жуёт и не желает в про
цессе приёма пищи молчать.

Я протягиваю руку с мобильным
• под стол и незаметно нажимаю 
«прослушать мелодию». Едва зву
чит музыка, кричу: «Алло» и выбе

гаю якобы для разговора. Возвращаюсь, 
приношу извинения и срочно ухожу...

*  *  *
А может, завести маленькую собач

ку? Считается красивым, когда под 
мышкой зажат остроносый мальтийс

кий шпиц...С этими мыслями бреду 
на прогулку к городскому пруду. На
встречу шагают сдобные девы, с 
длинными распущенными волосами 
и ф осф оресцирую щ им и теням и 
вплоть до век. Для контраста с те
лесностью они несут в руках исте
ричных чихуахуа -  апофеоз ж ен
ственности...

Я нарезаю круги вокруг пруда, под 
ноги из куста выныривает дивный ще
нок, толстые лапы, чёрный загривок. 
Присаживаюсь, протягиваю руки, он 
смотрит светло-голубыми, почти про
зрачными глазами. Малыш-малыш, 
что ты за зверь такой?

-  Это хаски, северный пёс, -  го
лос подозрительно знакомый. Подни
маю глаза, вижу Игоря и едва не уми
раю. Потому что радостно, пусть он и 
говорит «ложу» вместо кладу.

-  Я знаю эту породу, -  улыба
юсь, -х а с ки , значит, «хриплый». Из- 
за голоса, но они редко лают. Ска

зываются предки-волки. Порода
отличная, помощники и защит

ники.
-  Слава Богу, ты верну

лась, -  улыбается Игорь и 
протягивает руку, -  поднимай

ся, на корточках сидеть неудоб
но, а Федя может час продержать, 

игривый. Давай ещё круг вокруг пру
да, а потом кормить его пойдём.

-Т ы  вдруг обиделась, что я стихи 
перепутал, -  говорит Игорь, в такт ки
вает хаски Федя. -  Точнее, я их не 
знал, но это же не страшно. Ради тебя 
выучу, мне нравится, когда девушка 
умная.

Мне мучительно стыдно. А ле
ют щ ёки, позор оттеняю т белые 
локоны.

- А  волосы мы перекрасим, если 
хочеш ь, -  угадывает мои мысли 
Игорь. -  И мини можно иногда наде
вать -  дома или с друзьями. Просто 
когда ты изменилась, я расстроил
ся, потому что ты стала, как все. А 
ты другая, умная и решительная. И 
хорошая... Становись собой, а то ты, 
как кошка, которая думает, что она 
собака...

При слове «кошка» Федя опасли
во останавливается и озирается по ку
стам. Я уже в курсе, что недавно он 
пережил конфликт с соседской мур- 
кой. Беру Федю на руки и вдруг спра

шиваю:
-  А можно, я буду звать его 

М арк Дарси?.. Ну хотя бы иног
да?..

Наталья ГРЕБНЕВА

I
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ИЮЛЬ
Вязаные платья не выйдут из моды никогда, 

ведь именно этот предмет гардероба 
обладает самым сильным зарядом 
женственности и сексуальности

Размеры: 38/40/42.
Чтобы узнать российский размер, при
бавьте 6.
ВАМ ПОТРЕБУЮТСЯ: пряжа белого цве
та (97 % акрил, 3 % п/а, 50 г/200 м): 22/ 23/ 
24/ 27/ 29 мотков; по 1 мотку пряжи розо
вого, бежевого, тёмно-бордового, цвета 
травы (100 % хлопок, 50 г/140 м); 1 моток 
льняной пряжи (50 г).
Спицы № 3, № 4,5, крючок № 3.

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ фантазийным 
узором спицами №3:35 п. и 35 р. = 10 х 10 
см; ажурным узором спицами №4,5:18 п. 
и22р. = 10x10 см.

УЗОРЫ
Платочная вязка, лиц. гл., соед. ст., ст. 
б/н, полуст. с/н, ст. с/н, рачий шаг. 
Резинка 1/1. «
Фантазийный узор: вяжется на количе
стве п., кратном 8.
1 р.: *2 изн. п., 4 лиц. п., накручивая рабо
чую нить на правую спицу 3 раза для каж
дой п., 2 изн. п.* повторять от * до *.

2 р.: *2 лиц. п„ нить пе
ред работой, снять 4 п. 
на правую спицу как при 
изн. вязании, не провя-

О  г  В03Д. Л.

+  «а. б/н.
•  -соед. а.

J = полуст. с/н.

|  =ст. с/н. ■
= направление вязания

ЦВЕТОК

зывая и спуская 2 на- 
кида, нить переместить 
за работу, 2 лиц. п.*, по
вторять от * до *.
3 р.: *2 изн. п., нить за 
работой, снять 4 п., как 
при изн. вязании, не 
провязывая, нить пе
ред работой, 2 изн. п.*, 
повторять от * до *.
4 р.: *2 лиц. п., нить пе
ред работой, снять 4 п. 
на правую спицу, как 
при изн. вязании, не 
провязывая, нить пере
местить за работу, 2 
лиц. п.*, повторять от * 
ДО*.
Постоянно повторять 
эти 4 р.
Ажурный узор: вяжет
ся на количестве п., 
кратном 17 (см. схему).

ВЫПОЛНЕНИЕ
ВЕРХНЯЯ ЧАСТЬ СПИН
КИ: набрать 94/102/112/ 
122/138 п. нитью бело
го цвета спицами №3 и

+
О*.

Г

^ 5  + 
хО

+ хГ

1-ая часть 2-ая часть

3-я часть 4-ая часть

вязать платочной вязкой 6 р. Продол
жать 3,5 см резинкой 1/1, потом снова 
платочной вязкой 6 р.
ВНИМАНИЕ!
В поел. р. равномерно распределить 30/ 
32/36/40/46 прибавл.
Получится 124/134/148/162/184 п. Про
должать фантазийным узором начиная 
с 7/6/7/8/1-й п. схемы.
Прибавлять с каждой стороны в каж
дом 4 р. 10x1 п. и в каждом 6 р. 4x1 п. 
Получится 152/162/176/190/212 п. Через 
24 см от HP выполнить проймы, закры
вая с каждой стороны в каждом 2 р. 
1x5 п„ 1x4 п., 2x3 п., 3x2 п.,7х1 п.1 
1x5 п.,1х4 п.,ЗхЗ п.,3х2 п.,7х1 п./1х6 п., 
1x5 п„ 1x4 п., 3x3 п„ 3x2 п., 6x1 п./2х6 п., 
1x5 п., 1x4 п., 3x3 п„ 3x2 л., 6х1п./1х7п., 
2x6 п., 1x5 п., 1x4 п., 3x3 п„ 3x2 п., 6x1 п. 
Через 30/31/32/33/34 см от HP выпол
нить горловину, закрыв 20 центр, п., за-



тем закончить стороны раздельно, зак
рывая со стороны горловины в каждом 
2р. 1x5 п., 1x4 п., 2x2 п., 1x1 п., затем в 
каждом 4 р. 6x1 п.
Через 41/42/44/45/45 см от HP выполнить 
скос плеча, закрывая с внешней сторо
ны в каждом 2р.2х9п./2х10п./2х11 п.1 
1x11 п., 1x12 п./1х13 п., 1x14 п. 

•ВЕРХНЯЯ ЧАСТЬ ПЕРЕДА: выполнитъту 
же работу, что и для спинки, кроме горло
вины.
Через 26/27/28/29/30 см от HP выполнить 
горловину, закрыв 28 центр, п., затем за
кончить стороны раздельно, закрывая со 
стороны горловины в каждом 2 р. 1x6 п „ 
2x3 п., 4x1 п.
ЮБКА СПИНКИ: набрать 83 п. спицами 
№ 4 и вязать след, образом: 6 п. лиц. гл., 
1 п. изн. гл. и 24 п. лиц. гл. вязать укоро
ченными рядами, *не довязывать с ле
вой стороны в каждом 2 р. 3x6 п., вязать 
4 р. все п „ не довязывать елевой сторо
ны в каждом 2 р. 3x6 п., вязать 4 р. все п., 
не довязывать с левой стороны в каж
дом 2 р. 3x6 п., вязать 6 р. все п.*, повто
рять от * до * по всей длине изделия. 
Через 87/90/94/98/104 см от HP (для ажур
ного узора) закрыть все п. Выполнить ту 
же работу для юбки переда.

Для цветов и листиков см. схему. 
ЦВЕТОК №1: нитью розового цвета вя
зать крючком 1-ую и 2-ую части. Выпол
нить 7 цветков.
ЦВЕТОК №2: вязать 1-ую часть нитью 
цвета травы, 2-ую часть нитью льня
ной и закончить 1 р. ст. б/н нитью тёмно
бордового цвета. Выполнить 5 цветков. 
ЦВЕТОК №3: выполнить 1-ую часть ни
тью тёмно-бордового цвета, 2-ую часть 
нитью розового цвета, 3-ю часть нитью 
бежевого цвета, а 4-ую -  цвета травы. 
Выполнить 2 цветка.
ЛИСТ: выполнить нитью тёмно-бордо
вого цвета 2 листа.

СБОРКА
Сшить плечевые и боковые швы верх
ней части. По проймам и горловине вы
полнить 1 р. соед. ст., 1 р. ст. б/н и 1 р. 
рачьего шага. Между р. ст. б/н и рачьим 
шагом выполнить 1 р. соед. ст. Выпол
нить боковые швы юбки. По низу выпол
нить крючком 2 р. ст. б/н, 1 р. ст. с/н, 1 р. 
ст. б/н и 1 р. ст. с/н ниткой розового цве
та. Пришить юбку к лифу. Пришить цве
ты и листики по вашему вкусу или в со
ответствии с фотографией.

«Золушка вяжет» (№ 5 (297) 11.

t  направление вязания

t 27/28/29/30/32

35/38/42/46/52

ФАНТАЗИЙНЫЙ УЗОР

8 7 6 5 4 3 2 1 
*  *

П  = лиц п. над лиц. п. или изн. п. 
над изн. п.

-  = изн п. над лиц. п. или лиц. п. 
над изн. п.

О  =1  накид

А  = 2 п. вместе лиц.
X  = простое убавл.
й  = длинная п. как при лиц. вязании 

над лиц.

V = спущ. п., как при изн. вязании над 
лиц. (нить за работой).

АЖУРНЫЙ УЗОР

Совет
дизайнера

Чтобы придать образу изю
минку, завяжите на талии кокет
ливый пояс с бантом-бабочкой -  
незаменимый атрибут этого се
зона. Его можно сшить из любой 
ткани (бархат, хлопчатобумаж
ная, вискоза) контрастного с 
платьем цвета или в тон цветов, 
которыми вы украшали юбку.
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кового масла, немного базилика, не
много перца чили (если любите ост
рое). Помидоры черри вымойте и раз
режьте на четвертинки, рукколу на
рвите руками, креветки сварите и 
очистите от панциря. Приготовьте 
заправку: перец чили мелко порежь
те и смешайте с базиликом и олив
ковым маслом, положите в заправку 
креветки, помаринуйте примерно 
полчаса. Смешайте всё с рукколой и 
помидорами.

Иногда, несмотря на то, что летом 
полезны охлаждающие продукты, к ко
торым и относятся салаты, хочется 
приготовить зелень иначе. Последуй
те этому желанию, пользы от зелени 
будет не меньше. Количество витами
нов в ней немного сокращается, но 
вкусовой принцип продолжает рабо
тать! Например, сделайте пресное те
сто (2 стакана муки, 0,5 стакана воды, 
соль), положите его на 15-20 минут в 
холодильник. За это время мелко на
рубите зелень, добавьте немного олив
кового или другого растительного мас
ла и смешайте её с сыром (адыгейс
ким или сулугуни). Тесто раскатайте, 
разложите на нём начинку, сверните 
рулетом, запеките в разогретой духов
ке при температуре 180°С. Если во
зиться с тестом не хочется, то вполне 
можно заменить его на тонкий армян
ский лаваш.

Важно также и время, когда вы 
употребляете зелень. Её не рекомен
дуется есть после шести часов вече
ра, так как в это время снижается ак
тивность солнца и начинают размно
жаться некоторые микроорганизмы, 
поэтому могут произойти процессы 
брожения.

Завершая свой рассказ, скажу, что 
никогда не чувствовала себя так хоро
шо, как прошлым летом, когда после
довала совету -  каждый день есть зе
лёные салаты. А ведь для этого не по
требовалось ни особенных финансо
вых затрат, ни больших усилий, а все
го лишь немного внимания к своему 
организму. Поэтому задумайтесь, воз
можно, ваш организм тоже посылает 
вам подсказки. А я теперь точно знаю, 
как поддержать организм и запастись 
здоровьем на зиму.

Полезный совет. Есть ориги
нальный способ, который позволяет 
до пяти дней сохранить свежесть 
срезанной зелени. Промытую и тща
тельно высушенную зелень поставь
те вертикально в литровые стек
лянные банки и закройте крышкой, в 
которой предварительно пробейте 
несколько дырочек для вентиляции. 
Храните в холодильнике.

Марина ВЛАДИМИРОВА, 
г. Реутов

Будьт е внимат ельны ! Прежде чем воспользоват ься  
реиептом. проконсульт ируйт есь с лечащ им врачом

ЗАБЫТАЯ
«НЕЗАБУАКА»

Читаю «Будуар» уже больше пяти 
лет, особенно люблю странички «На
родной мудрости». Хочу поделиться 
рассказом о целебных свойствах веро
ники дубравной, травы с лазурно-голу
быми цветами, которую мы обычно на
зываем незабудкой. Запомнилась мне 
эта травка потому, что в детстве я час
то болела простудными заболевания

Ш

ми, вот тут и приходила на помощь моя 
«незабудка». Бабушка готовила такой 
отвар. Измельчала столовую ложку ве
роники дубравной с горкой, заливала 
её 2 стаканами кипятка. Настаивала, 
укутав, примерно полчаса. Потом да
вала мне пить по нескольку глотков. В 
течение дня я выпивала весь отвар. 
Этот отвар обладает высокими отхар
кивающими свойствами, выводит даже 
тяжело отходящую мокроту. Помимо 
этого, им хорошо протирать кожу при 
экземе, различных видах аллергий. 
Уходит зуд, и кожа быстро становится 
чистой.

ВАЖНО: отвар обладает моче
гонными свойствами, выводит песок 
из почек. Но его нежелательно ис
пользовать, если у вас камни в почках.

Светлана СВИРСКАЯ, 
г. Орёл

А О КТО Р -  РЕПЕШОК
Мочекаменной болезнью страдаю 

давно и не понаслышке знаю, что та
кое почечная колика. Поэтому в про
шлом году решилась на дробление 
камней. Благодарна врачу, который 
помог очень грамотно выстроить моё 
лечение в постоперационный период. 
Каждый знает -  операция только пол

дела, не менее важно вывести из почек 
песок, который образуется после разру
шения камней. С этой целью, помимо 
обычного медикаментозного лечения, 
врач прописал мне в обязательном по
рядке пить отвар репешка. Рецепт ока
зался очень простым:

1 cm. ложку травы репешка залить 
1 cm. кипятка, настаивать 15-20 минут, 
принимать по 4 стакану 3 раза в день 
за 30 минут до еды. Я провела два ме
сячных курса лечения с перерывом в 10 
дней. Результаты УЗИ -  почки чистые. 
Через полгода я повторила курс. И сей
час не вспоминаю о мучительных почеч
ных коликах.

ВераДУБИНИНА, 
г. Курчатов

АРОМАТНОЕ
ЛЕКАРСТВО

Народные рецепты собираю давно, 
уже целая толстая тетрадь. Я ею очень 
дорожу. Ценность в том, что почти каж
дый из рецептов опробован на практике. 
Иногда действенными оказываются са
мые простые. Как-то одолели меня фу
рункулы. В одном из лечебников прочи
тала, что справиться с ними можно, если 
три раза в день жевать по три гвоздички. 
Решила попробовать. На следующий 
день с удивлением отметила, что фурун
кулы уменьшились в размерах, а через 
два дня совсем исчезли. Теперь стоит 
появиться болезненному уплотнению, 
жую гвоздику, и фурункулы не беспокоят.

Алла МАРКИНА, 
г. Омск

ЛАВРОВАЯ КРАСОТА
Перхоть -  проблема, на первый 

взгляд, несерьёзная на фоне других бо
лезней. Однако те, кто столкнулся с по
добной напастью, знают, насколько это 
неприятно. Не говоря уже о том, что лю
бой женщине важно быть красивой. Ре
цепт мне подсказала подруга, которая 
увлекается народной медициной. И он 
помог мне быстрее разрекламированных 
шампуней. А помимо того, что исчезла 
перхоть, волосы стали более плотными 
и блестящими. Нужно взять 25 лавровых 
листочков, заварить в 1 литре кипятка. 
Потомить 3-5 минут. Дать отвару насто
яться до остывания и ополоснуть воло- 

*сы после мытья, втирая отвар в кожу го
ловы. Не сушите после этого волосы фе
ном, лучше если постепенно высохнут 
сами.

Елена МАСЛОВА, 
г. Магнитогорск

я.
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в одном городе, в доме Ns N жила-была маленькая девочка 
Варвара. Мама читала ей сказки про фей и волшебную страну. 
Но девочка сама ещё ни разу не видела ни одной феи...

-  А как живёт настоящая фея? -  спросила как-то девочка у ,  
мамы.

«У феи -  домик на лужайке,
Там -  гномик в трусиках и в майке, *
И гном в очках и в бороде
Играет всем на балалайке...» (Юнна Мориц) ь
-  Мамочка, давай построим этот вол

шебный домик с садом, чтобы феи к 
нам приходили каждую ночь!

-Д авай, -  согласилась мама.

На следующий день они уже 
вместе занимались отбором подхо
дящего материала. Варвара пере
бирала игрушки, тщательно отыс
кивая всё необходимое для фей: ку
кольный домик, различные предметы 
мебели, в друзья зверушек и маленьких 
принцесс. А мама тем временем доставала 
с чердака большой широкий пластмассовый 
горшок, ракушки, камешки и ещё много полез
ных вещей. И пошла у них работа...

Чтобы феи приходили в наш домик, сад должен быть 
настоящим, с живыми растениями. Поэтому наполняем 
горшок цветочным грунтом, делаем небольшую горку бли
же к заднему краю. Всю площадь горшка покрываем сло
ем песка. .

Первым «поселенцем» оказывается бонсай (малень
кая сосенка в камне), который вот уже пять лет растёт 
на альпийской горке.
На возвышение от
правляем кукольный 
домик.

-  А как же к нему подойти? Нужны ступеньки, -  заметил 
дочка.

Так появились ступеньки из пластмассовых квадратов. И 
них же выложили дворик, ведь феи любят танцевать и пит 
чай с вареньем из чайной розы и сирени на свежем воздухе 

Всё возвышение укрепили с пома 
щью камней и ракушек, дворик огора 
дили небольшим забором. Расставил! 
стол, стулья. Одного живого дерева па 
казалось недостаточно, решили у аль 
пийской горки ещё позаимствовать не 
сколько растений: очиток, «каменну» 
розу» и др. (Превосходно будут чувстве 
вать себя кактусы, крассуЛа, гастери; 
хавотция, пахифитум, молодило, в ка 
честве высоких растений -  молочаи 
Рассадили их по всему периметру гор 
шка.

Большая ракушка превратилась 
мини-бассейн -  любимое место пингвинёг 
ка Поло. Нашлось в нашем саду место 
другим животным -  лошадкам, слоника* 
обезьянкам.

Разместили нашу миниатюру на стол 
возле дома на открытом воздухе, обесга 
чйв ему укрытие от дождя и прямых со; 
нечных лучей.

Вот и всё, осталось только подождал 
когда же сказочные феи прилетят в на!



уютный садик! Но это произойдёт поздно ночью, когда все вокруг 
уснёт...

P.S. Теперь каждое утро у Варвары наминается с выхода 
на веранду, и поливки своего крошечного садика. А вечером, 
когда возвращается из детского сада, играет в нем, приду
мывая сказочные истории. За своевременную обрезку быст
рорастущих растений отвечает мама, некоторые выкапыва
ет, разделяет и высаживает вновь. А также не устает прини
мать комплименты друзей и просто случайных прохожих, 
взгляды которых так и приковывает миниатюрный садик.

Ведущая рубрики Ирина СУХОВА.
Фото автора

И нф орм ация к  теме
Ещё несколько веков назад в английских садах хозяйки 

устраивали миниатюрный садик для феи. Если маленькой 
лесной жительнице понравится садик, она станет добрым 
духом дома, его хранителем и заступником.

Эта традиция сохранилась и в наши дни. А сама идея 
миниатюрного озеленения распространилась далеко за 
пределы Англии. И немудрено, ведь не каждый поклонник 
ланд-шафтного дизайна имеет настоящий большой сад. а 
тем более время, чтобы за ним ухаживать. Миниатюрное 
садоводство не требует больших площадей и ежедневно
го многочасового ухода для поддержания красоты и поряд
ка, а возможности воплощения творческих идей просто без
граничны.

Чит атели спрашивают

ЗАМУЧИЛА ФИТОФТОРА
В прошлом году из-за фитофторы не удалось спасти 

урожай помидоров, хотя бордоской смесью опрыскивала. 
Подскажите, как бороться с этой напастью?

Любовь, Курская обл.

Часто огородники делают ставку на обработку растений хи
микатами, при этом абсолютно забывая о простых, но очень важ
ных моментах при выращивании помидоров

•  Поливайте помидоры только под корень, чтобы листья ос
тавались сухими Лучше это делать днём, тогда политый грунт 
быстрее высыхает, и воздух в прикорневой зоне будет суше

•  Вовремя удаляйте сорняки -  даже самые мелкие
•  Подвязывайте растения и обрывайте нижние листья, что

бы исключить застой воздуха в прикорневой зоне
•  Подкармливай ie калийными удобрениями (особенно если 

они растут на бедных песчаных почвах)' они повышают стой
кость помидоров к фитофторе

Совет: в случае холодных ночей и продолжительной дожд
ливой погоды можно укрыть грядки агроволокном.

«НАШИХ ВСТРЕЧ С ТОБОЙ 
СИНИЕ ЦВЕТЫ ...»
В этом году приобрела саженец лаванды, высадила на 

даче. Хотелось бы узнать об особенностях ухода и нуж
но ли укрывать растение на зиму?

Галина БАРДИНА, Московская обл.

Если вы решили выращивать лаванду в открытом грунте, то 
для этого подойдёт лаванда узколистная. Другие виды более теп
лолюбивы, поэтому их необходимо выкапывать на зиму и выра
щивать в комнате или же применять как однолетники.

Для посадки выбирайте солнечное и хорошо прогреваемое 
место (годятся даже жаркие южные склоны). Почва должна быть 
гравийной или песчано-глинистой, умеренно питательной, глав
ное -  хорошо пропускающей воду. Лаванда может расти на не
плодородных грунтах, однако лучше развивается на богатых На 
кислых почвах обязательно следует внести известь Лаванда не 
может расти на тяжелых глинистых почвах с повышенной кис
лотностью и высоким стоянием грунтовых вод.

В саду размещайте лаванду по схеме 30x40 см Уход заклю
чается в регулярной весенней обрезке, а также поливе в засуху. 
Несмотря на засухоустойчивость лаванды, недостаток воды в 
начале цветения приводит к уменьшению числа соцветий Ла
ванда хорошо отзывается на органические и минеральные удоб
рения На зиму лаванду следует укрывать лапником или мульчи
ровать сухими листьями, опилками и торфом. Если надземная 
часть обмерзла, её обрезают. Обрезка применяется и для омо
лаживания кустов (однако нельзя обрезать слишком сильно, до 
одревесневших стеблей, так как растение может погибнуть)

Размножать лаванду можно черенками, семенами, делени
ем куста и отводками Начинающим садоводам можно пореко
мендовать самый простой способ -  отводками. Для этого вес
ной осторожно отгибают 2-3 побега и укладывают их в неглубо
кую (3-5 см) канавку, при
шпиливают, засыпают 
почвой и поливают. В те
чение лета земля здесь 
должна быть* сдргЪа 
влажной, чтобы успешно 
произошло образование 
боковых корней Следу
ющей весной побег уже 
достаточно укоренён, и 
его отделяют от мате
ринского куста

ИЮЛЬ
•  Новолуние 18-20 июля.
•  Растущая Луна 1 ,2 ,2 1 -  
31 июля.
О Полнолуние 3-4 июля.
•  Убывающая Луна^
5-17 июля.

ние 3-4 июля.



Ароматные 
помидоры с зеленью

В нашей семье блюда с помидорами 1 
всегда на почётном месте. Хочу пред- 
пожить простой и вкусный рецепт, i 
который подойдёт на каждый день,! 
да и на праздничном столе с досто-1 
инством выступит.

8 помидоров, большой пучок петруш
ки, небольшие пучки зелёного лука, y/c-j 
ропа и синего базилика, 4-5 перьев чес-| 
нока, 1/3 лимона, растительное мае- j 
по, соль, перец.

Каждый помидор не до конца разре
зать на 6-8 частей (чтобы дольки не от-1 
делились друг от друга, а помидор был 
раскрыт в форме цветка), посолить.! 
Мелко порубить базилик и разложить! 
сверху на помидоры. Порубить лук, по-1 
сыпать солью и потолочь (он даст сок! 
и раскроется его аромат). Мелко пору-! 
бить всю зелень и смешать с луком.j 
Всё ещё раз посолить, поперчить, до-1 
бавить пару столовых ложек расти-! 
тельного масла и перемешать. Выжать! 
столовую ложку лимонного сока и сно-1 
ва перемешать. Смесь зелени разло-| 
жить сверху на помидоры и между до
лек. Помидоры собрать в первоначалу 
ную форму, плотно прижав дольки друг 
к другу. Готовые начинённые помидо-j 
ры плотно сложить в баночку или ло-| 
ток. Для аромата в каждый помидор 
положить четвертинку кружочка лимо-| 
на.'Сверху можно ещё раз чуть-чуть по
лить растительным маслом. Всё плот
но закрыть и поставить в холодильник.] 
Подавать минимум через 2-2,5 nacaj 
максимум -  утром сделали, вечером н г 
ужин едим. Нужно чтобы помидорь 
пропитались солью и всеми аромата-] 
ми трав. Обещаю, язык проглотите! !

Лариса ПЛОТНИКОВА\ 
г. Астрахань

Закуска 
из баклажанов

В прошлом году мы компанией on 
дыхали в Крыму. Хозяйка, у которой 
остановились, угостила нас вкуснейй 
шей закуской из баклажанов. Блюде 
так понравилось всем, что я попрс 
сила рецепт.

3 средних баклажана; для соуса: 1/ 
стакана острого соуса (чили), 1/2 сте 
кана мёда, 1/3 стакана растительно 
го масла, 3 cm. ложки воды, 2 cm. ложк 
лимонного сока, 1 cm. ложка паприки, 
cm. ложка сахара, 1/2 ч. ложки соли, 1/
ч. ложки чёрного перца, 6-8 зубчике 
чеснока.

В большую миску кладём все ингре 
диенты для соуса, режем пластинкам^ 
чеснок, перемешиваем. Баклажаны рв 
жем крупными кубиками, выкладыва 
ем в миску с соусом и перемешивав! 
руками. Перекладываем содержимог 
миски в форму для выпечки, разрав 
ниваем и утрамбовываем. Закрывав! 
форму фольгой и ставим в заранее р?



зогретую до 175° С духовку на час. 
Затем аккуратно открываем фольгу и 
проверяем баклажаны, если мягкие -  
готовы (у меня на это ушло 1 час 20 
минут). Остужаем и подаём холодны
ми.

Зинаида ШЕПОВАЛОВА, 
Московская обл.

Холодник
Жарким летним днём ничего, кро

ме лёгкого и холодного, не хочется. 
Мою семью в такие дни спасает 

нэтот суп -  прекрасная альтернати
ва окрошке. Попробуйте сделать, 
уверена, приготовите ещё, и не 
один раз.

2 запечённые свёклы, 4 сваренных 
вкрутую яйца, 2 огурца, зелень лука, 
укропа, кефир, соль, перец чёрный мо
лотый.

Свёклу натереть на тёрке, огурцы, 
яйца нарезать кубиками, зелень мел
ко порубить (чем больше, тем лучше). 
Сложить всё в кастрюлю, посолить, по
перчить, залить кефиром, размешать 
и... наслаждаться! По желанию кефир 
можно разбавить водой.

Людмила ЦУКАНОВА, 
г. Белгород

Паста с кабачками 
и ветчиной

Я обожаю кабачки, а вот мои до
мочадцы их не жалуют. Но лишь дд 
тех пор, пока в результате моих ку
линарных экспериментов ни «роди
лось» блюдо, которое удовлетворя
ет вкусы всей нашей семьи. Теперь 
дети и муж уплетают за обе щёки 
кабачки, которые в других вариан
тах отказывались есть. Попробуй
те, вам понравится!

Отварные макароны, 1 средний ка
бачок, 100 г ветчины, 0,5 стакана мо
лока, 0,5 стакана 10%-ных сливок, 
200 г плавленого сыра, 100 г твёрдо
го сыра (я использую Российский), 
2 cm. ложки растительного масла, 
мускатный орех, чёрный молотый пе
рец, соль, 1-2 cm. ложки лимонного 
сока.

Кабачки нарезать тонкими полоска
ми. Обжарить на растительном масле 
пять минут. Ветчину нарезаем тоже 
тонкими полосками. Разогреваем мо
локо со сливками и добавляем плав
леный сыр. Доводим до кипения, но не 
кипятим. Размешиваем сыр до полно
го его растворения. Добавляем натёр
тый на тёрке твёрдый сыр. И ещё раз 
подогреваем, чтобы и он растворился. 
Заправляем мускатным орехом, пер
цем, солью, лимонным соком, по же
ланию зеленью. Выливаем получив
шийся соус в кабачки с ветчиной, до
водим до кипения. Подаём макароны, 

'залив их сырным соусом с кабачками 
и ветчиной.

Екатерина ЛУКЬЯНОВА, 
г. Тверь

Морковь «Супер»
Каждый сезон у нас в семье есть 

свой кулинарный хит -  совершенно 
простое блюдо, которое всегда «рас
ходится» за считанные минуты. Ле
том -  это обязательно маринован
ная морковь. Сажаем её много, а ког
да приходит время прореживать 
грядки, маленькие морковины пуска
ем в дело.

2 кг мелкой очищенной моркови, 5-6 
шт. чёрного перца горошком, 8-10 шт. 
гвоздики, 1 cm. ложка зёрен горчицы, 3- 
4 лавровых листка, 2-3 зубчика чесно
ка. Для маринада: 1 стакан 9%-ного ук
суса, 1 стакан сахара, 3 cm. ложки соли, 
0,5 стакана растительного масла.

Морковь сложите в ёмкость, в кото
рой она будет храниться. Добавьте зуб
чики чеснока, лавровый лист, гороши
ны перца, горчицу и гвоздику. В кастрю
лю налейте 1,5 литра воды, доведите 
до кипения, всыпьте сахар, соль, про
кипятите одну минуту. Горячим марина
дом залейте морковь, сразу добавьте 
уксус и растительное масло. Остудите 
при комнатной температуре и поставь
те на сутки в холодильник.

Анна ПЕТРУХИНА, 
г. Тула

Помидоры, запечённые 
в булочках

Хочу предложить вам рецепт вкус
ных фаршированных булочек, кото
рые обычно готовлю на завтрак сво
им мужчинам. (У меня их трое). Начин
ку делаю разную. Летний вариант -  
помидоры. Такая булочка может за
менить целый обед, если добавить 
немного бекона или сыра.

На 4 булочки: 2 средних помидора, 1 
луковица, растительное масло, соль 
по вкусу.

Булочки разрезать так, чтобы верхняя 
часть была меньше нижней, из нижней 
части вынуть мякиш. Приготовить на
чинку: измельчённый лук спассеровать 
в растительном масле, добавить очи
щенные от кожицы и нарезанные поми
доры, посолить и потушить пять минут, 
смешать с мякишем. Наполнить булоч
ки начинкой, накрыть их верхушкой, 
смазать растительным маслом, помес
тить на противень и запекать в духовке 
в течение 10-15 минут.

Нинель КОРОЛЁВА, 
г. Орёл

Караси в сметане
Если к вам «приплыли» крупные ка

раси, попробуйте их запечь в смета* 
не с сыром. Времени понадобится 
чуть больше, если их просто пожа
рить. Зато какой результат!

На два крупных карася: мука, соль, 
перец, 2-3 cm. ложки сметаны, тёртый 
сыр, по желанию -  свежие шампиньо
ны, отварной картофель, овощи к

рыбе, любимые специи, подсолнечное 
масло для жарки.

Караси натираем солью изнутри и со 
всех сторон, оставляем минут на 10. При 
таком способе посола рыба в готовом 
блюде не будет недосоленной или пере
соленной. Через 10 минут соль смыва
ем, рыбу обваливаем в муке и жарим на 
сковородке, как обычно. Форму для за
пекания застилаем пергаментом для 
выпечки или фольгой, укладываем рыб
ку. Обмазываем сметаной, посыпаем 
тёртым сыром. Ставим в духовку, запе
каем при температуре 180° С, пока не 
подрумянится сыр -  минут 15-20. Полу
чается нежная ароматная рыба, можно 
подавать и без гарнира, можно перед за
пеканием добавить грибы или отварной 
картофель -  вот и гарнир!

Ольга КАЛИНИНА, 
г. Новомосковск, Тульская обл.

Мармелад из малины
Мои дети очень любят этот мар

мелад! Сладкий нежный ягодный вкус 
и взрослых не оставляет равнодуш
ными.

0,5 кг малины, 1 стакан сахара, не
много лимонной кислоты, 1 пакетик 
пектина (если не найдёте, воспользуй
тесь обычным желатином (1 пакетик).

Малину залить водой так, чтобы она 
покрывала ягоды. Проварить 2-3 мину
ты, снять и протереть через сито. Густой 
сок, который у вас получился, перелить 
в кастрюлю, добавить сахар, пектин и 
варить ещё 10 минут. Масса должна за
густеть. Если масса слишком жидкая, то 
оставьте на огне ещё несколько минут. 
После перелить массу на противень, 
предварительно смазанный раститель
ным маслом. Оставить при комнатной 
температуре застывать. После того как 
масса застынет, нарезать её формочкой 
в виде небольших кружочков, либо квад
ратиками. Обвалять в сахаре.

Вера ПЕТРОВА, г. Сестрорецк, 
Ленинградская обл.

Пончики с 
абрикосами

1 кг абрикосов, 6 cm. ложек водки, 
2 бутона гвоздики, 2/3 стакана муки,
1 стакан сахара, 5 яиц, 1 ч. ложка ва
нильного сахара, сахарная пудра и рас
тительное масло для жарки.

Половинки абрикосов полить водкой, 
добавить 0,5 стакана сахара, гвоздику и 
оставить для пропитки, время от време
ни помешивая (если готовите для детей, 
то водку можно не добавлять). Яйца 
взбить с сахаром", добавить муку и ва
нильный сахар, размешать до получения 
Однородного теста. Разогреть в глубокой 
сковороде или сотейнике масло. Поло
винки абрикосов бросать в тесто и об
жаривать в горячем масле до золотис
того цвета. Выложить на бумажное по
лотенце, затем на тарелку и посыпать 
сахарной пудрой.

Светлана ПРОСКУРЯК, 
г. Пущено, Московская обл.

L
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I Выручит крахмал 1
|  _ Перед тем как полить торт глазурью, I
I  посыпаю его крахмалом, тогда она не g
* будет растекаться. I

- * ------- a u iv s u if я  М инусинск  I
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I
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(Лолсиоит!.
Галина РЫЖИК, г. Минусинск 
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| Завяжите ленточку j
I  Вы ждёте гостей. Стол уже накрыт но §  
•? остаётся ощущение, будто чего-то не хва- I  
I  тает? Возьмите атласную ленту шириной I  
I  1,5-2 см, нарежьте полосками по 25-30 см |
* и завяжите их на столовых приборах бан- |
* тиками. Это недорогое и простое украше- I
]  ние придаст торжественность вашему сто- § 
I  лу и добавит в атмосферу романтики. |
*  Татьяна ХОХЛОВА, г. Котлас, F
1 Архангельская обл. |

I» ..ям  *я» т я т »  т *  им» т я  тт тт я т  т т  J

1 небольшой кабачок, 1 яблоко, 2 огурца, по пучку зелени укропа и 
лука, сметана (по желанию можно заменить растительным маслом или 
майонезом).

Очистить кабачок, яблоко и огурцы (если кожица жёсткая) от кожуры и на
резать мелкой соломкой. Кабачки отдельно выложить в миску и немного посо
лить, дать постоять в течение 10-15 минут. Слить образовавшийся сок с кабач
ков, добавить лук, укроп, огурцы, яблоко и сметану, посолить и перемешать.

ЖАРЕНЫЕ
2 молодых кабачка, 1 ч. ложка муки, 1 cm. ложка сметаны, 1 cm. ложка

___________  измельчённого грецкого ореха, растительное масло, зелень (кинза, укроп,
И н о гд а *  в рецептах в качестве разрых- § петрушка, сельдерей, лук) и соль по вкусу.

--------.-. ------ - » Кабачки порезать кружочками. В тарелке перемешать муку с солью. Каж
дый кусочек кабачка обвалять в муке с сопью и обжарить с обеих сторон до 
румяной корочки. Выложить всё в салатник, добавить орехи, рубленую зелень 
и сметану, перемешать.

%

1
I

WWt' «Wat:. нем» u. .............

I Пекарский порошок 
I по-домашнему
I  Иногда в рецептах в каче
i  лителя рекомендуют пекарский порошок. К 
§  Но его в магазинах не всегда отыщешь. 1 
|  Предлагаю сделать самостоятельно: со- $ 
|  едините 0,5 ч. ложки питьевой соды, 1/3 j

1| Ч. ЛОЖКИ ЛИМОННОЙ КИСЛОТЫ И щепотку I  

i I  муки, перемешайте.'Получится неполная I  
|  столовая ложка (25 г) разрыхлителя, ко- J 

щ  торый не хуже магазинного придаст тес- |
*  ту мягкость и пористость. г
t  Ольга АРИСТОВА, г. Ухта |

тт тяЛ тт «яг тт «як ям* мни тт тт тт «X 
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| Домик для клубка |
I  Обожаю жаккардовые узоры, да одна |
* беда: часто приходится распутывать 1
*  клубки в процессе вязки. Я нашла вы- § 
I  ход: взяла небольшие коробки из-под |
* обуви, поместила в каждую по клубку, |
* сделала в них отверстия с боку (в неко- I
I  торых уже были готовые) и пропустила I  
|  через них концы ниток, закрыла крыш- |  
I  ки. Теперь нет необходимости ломать |  
|  голову над «хитросплетениями». *
1 Василиса ПЛОТНИКОВА, г. Надым I

мяк т » жт жж imet тж тот шм тт рш& жж

| Коробки из-под I 
S конфет пригодятся §
I  Навести порядок в рабочем столе до- §
I  вольно сложно. Там лежат только супер- К 
I  нужные вещи: скрепки, стикеры, ручки, I  
1 помада, зеркальце... Но в таком беспоряд- |  
I  ке! Положите внутрь стола маленькие ко- §
* робочки из-под конфет или печенья. В одну |  

поместите канцелярские принадлежности, g
I  в другую, например, косметику и т. д. I  
|  Инна КУДРИНА, г. Тамбов |
I® ваш w w - w - a m i s a E M  тю тт «ия j t

ФАРШИРОВАННЫЕ
Кабачки, филе горбуши, отваренный рис, репчатый лук, 1 яйцо, соль, пе

рец -  по вкусу, сыр, майонез.
Кабачок очистить от кожуры, нарезать кружками высотой 2-3 сантиметра, 

удалить сердцевину тонким ножом. Филе нарезать мелкими кусочками. Одну 
луковицу мелко порубить. Добавить 2 ст. ложки с верхом риса, яйцо, посолить, 
поперчить и перемешать с рыбой и луком. Сыр нарезать тонкими пластинами. 
Противень смазать растительным маслом и посыпать сухарями, уложить ко
лечки из кабачков, нафаршировать, плотно придавливая, смазать майонезом. 
Сверху уложить тонкие полоски сыра (можно посыпать тёртым сыром). Запе
кать 45 минут при 18° С в духовке.

ИКРА
3 кг кабачков, 1 кг репчатого лука, 1 кг моркови, 1,5-2 ст. ложки 

соли, 1 ст. ложка сахара, 3-4 ст. ложки томатной пасты, 6-7 зубчиков 
чеснока, растительное масло, молотый душистый перец, зелень укро
па, петрушки.

Кабачки, лук, морковь измельчить и обжарить по очереди на растительном 
масле. Затем всё пропустить через мясорубку (либо измельчить в блендере), 
сложить в кастрюлю и тушить в течение часа. За 10 минут до готовности к овощ
ной массе добавить соль, сахар, перец, томатную пасту, измельчённый чеснок 
и зелень.

ИА ШАМПУРАХ
0,5 кг говяжьего фарша (можно любой другой), 1 яйцо, 1 луковица, 1 ст. 

ложка аджики (томатной пасты), 4 кабачка, 3 зубчика чеснока, 100 г сыра 
(Голландский, Российский), соевый соус, чёрный перец по вкусу.

Фарш посолить, поперчить, добавить яйцо, аджику, измельчённые лукови- ] 
цу и чеснок. Хорошо вымесить. Кабачки порезать кружочками, чуть присолить, 
посыпать перцем, добавить немного соевого соуса. Взять деревянные шпажки j 
и поочерёдно, плотно друг к другу, нанизывать: кабачок -  фарш -  кабачок -  j 
фарш... В начале шпажки и в конце должен быть кабачок. На кусочки фольги 
прож ить шашлычок, свернуть конфеткой. Запекать 30 минут, затем развер-■] 
нуть и посыпать тёртым сыром и снова поставить на 5 минут в духовку.



На пляже — как защита от солнца, 
на даче — чтобы усмирить непослуш
ные локоны, в городе — как супермод
ный аксессуар. Косынка этим летом 
правит бал!

Мы предлагаем сшить косынку на резинке: легко надевает
ся и даёт оптимальное облегание головы.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:
Отрез лёгкой натуральной ткани, лучше хлопковой 

(51x51см), 6 см бельевой резинки шириной 2,5 см, нитки в тон 
ткани, нитки для обвязки края косынки (100% хлопок), крючок 
№ 1, портняжный мелок, булавки, ножницы.

ИЗГОТОВЛЕНИЕ
1. Рисуем шаблон косынки (см. рис.)

Для этого расчерчиваем лист бумаги на 12 
клеток в ширину и 12 клеток в длину (дли
на 1 клетки = 3 см). Переносим рисунок на 
бумагу, вырезаем.

2. Складываем ткань по ди
агонали пополам, разрезаем.
Один из полученных треуголь
ников и будет непосредствен
но косынкой, а из другого вык

раиваем вторую деталь.
Косынку складываем 

ещё раз пополам ли
цевой стороной 

внутрь, проутю
живаем.

3. Прикладываем шаблон к ткани, со
вмещая линию сгиба, скалываем бу

лавками, вырезаем.
4. Обрабатываем край косын

ки с помощью шва «зигзаг».
5. Подворачиваем на 1 

см внутрь боковые сторо

ны, предназначенные для пришива
ния резинки. Затем подворачиваем 
верхнюю часть косынки на 5 см и про
страчиваем швом вподгибку с закры
тым срезом.

6. Шьём кулиску. Для этого вык
раиваем по диагонали четырёхуголь
ник со сторонами 9 и 7 см, складыва
ем пополам по большей стороне «ли
цом» внутрь, прострачиваем нижний 
край (равный 7 см), отступив 0,5 см. 
Швы разутюживаем, выворачиваем 
налицо, разглаживаем. Получается 
деталь 7x4 см. Вставляем в кулиску 

резинку и закрепляем с помощью шва «зигзаг» сначала один 
край, затем резинку хорошо натягиваем, смётываем и зак
репляем другой край.

7. Полученную заготовку вставляем в свободные концы 
косынки и пришиваем (фото 1).

8. С помощью крючка обвязываем край косынки столби
ками без накида или любым узором (фото 2).

СОВЕТ ДИЗАЙНЕРА 
М ожно сложить платок полосой 

и повязать на голову в виде ободка.
В этом случав замечатель
но будут смотреться серь
ги-кольца или серьги в эт- 
ностиле. Крупные брасле
ты и длинный яркий сара
фан из лёгкой ткани завер
шат образ.

Дизайнер 
Ирина КОЛЯДИНА.

Фото
Павла ВОЛОБУЕВА



ПОГОДА В ДОМЕ
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Когда от жары нет спасения даже дома, единственным выходом ста
новится покупка и установка кондиционера. О чём нужно знать, чтобы не 
ошибиться с его выбором?

ТИП КОНДИЦИОНЕРА. Сегодня, как пра
вило, покупатели выбирают между сплит-сис
темой (1) (кондиционер с уличным (а) и внут
ренним (б) блоками) и напольным мобильным 
кондиционером (2). И тот и другой имеют свои 
преимущества и недостатки. Сплит-сиСтема рас
считана на охлаждение только одной комнаты.
Если вам этого недостаточно, можно установить 
автономную сплит-систему в каждую комнату либо 
мультисистему -  один уличный блок, к которому 
подключено несколько внутренних. Последний ва

риант удобен только на пер
вый взгляд. На практике его
цена оказывается не меньше за счёт более сложной систе- 
мы подключения внутренних блоков. К тому же если выйдет 

Ш  \  из строя уличный блок, перестанет работать вся система. По
этому мультисплит-системы обычно используют только при 
невозможности размещения нескольких внешних блоков на- 

j **• наружной стене здания. Напольный кондиционер на колё-
j Цщ  сиках можно передвигать из комнаты в комнату, он не тре-
| „ бует монтажа, однако всё же придётся позаботиться о
| p fe  выходном отверстии для гибкого воздуховода, через
Ц  о Л  ^  который будет удаляться горячий воздух. По-хороше-
i \ ~ у Р  му необходимо делать специальные отверстия в сте-
• не. Но поскольку их придётся делать в каждой ком-
I- нате из-за небольшой длины воздуховода, большинство приспосабливаются вы- 
| водить его в приоткрытое окно или форточку. Также при выборе данного типа кон- 
, диционера следует учесть, что он довольно шумный по сравнению со сплит-сис- 
< темой, у которой источник основного шума остаётся за окном.
I МОЩНОСТЬ. Главным образом именно от мощности охлаждения кондицио- 
| нера (не путайте с потребляемой мощностью) зависит эффективность его рабо- 
i ты, поэтому её очень важно правильно рассчитать. Маломощная модель не будет 
: справляться со своей задачей, даже работая на износ, а слишком мощная будет 
I часто включаться и выключаться, что скажется на сроке её службы. Главная фор- 
! мула для расчётов -  на каждые 10 кв. м площади помещения при высоте потолков 
| около 3 м необходимо примерно 1 кВт холодопроизводительности. Однако также 
; важно учитывать, насколько сильно квартира прогревается солнцем, сколько че

ловек будет находиться в комнате, где работает кондиционер, как часто там вклю- 
! чён компьютер, телевизор и т. п. Чем больше наберётся подобных факторов, тем 
! выше должна быть производительность системы.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ФУНКЦИИ. Современные кондиционеры оснащены це
лым набором дополнительных функций, которые, соответственно, увеличивают 
их стоимость. Какие из них необходимы вам? И стоит ли переплачивать?

Режим обогрева, на первый взгляд, очень удобен -  отпадает необходимость в 
обогревателе. Но на самом деле технические особенности кондиционера таковы, 
что использовать этот режим можно будет только в межсезонье, при положитель
ной температуре воздуха на улице.

Очистка воздуха осуществляется в любом кондиционере с помощью одного 
или нескольких фильтров. Производители могут комплектовать свои системы до
полнительными фильтрами тонкой очистки -  угольными (устраняю^ неприятные 
запахи), электростатическими (задерживают мелкие частицы пыли) и т. п.

Таймер позволяет установить время автоматического включения и выключе
ния кондиционера. Например, можно включать кондиционер за час до возвраще
ния с работы.

Ночной режим устанавливает минимальную скорость вентилятора (для умень
шения шума) и плавно регулирует температуру на 2 - 3 градуса в течение несколь
ких часов. Считается, что такие температурные условия оптимальны для сна. Че
рез 7 часов после включения этого режима кондиццрнер выключается.

 ̂ Кофеманам !
i  Вкус кофе определяется не толь- I  
|  ко его сортом и качеством обжарки, |  
* но и датой обжарки. Чем меньше вре- 1 
:  мени прошло после неё, тем лучше I  
1 (до 1 месяца -  хорошо, до двух -  I  
|  удовлетворительно). Поэтому на упа- |  
I  ковке действительно качественного К 
j  кофе, помимо срока годности, долж- 1 
I  на быть и эта информация. I

ja m : вшз шт шш т  ш
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1

Возврат без 1 
коробки |

• Многие продавцы уверяют, что 1 
|  возврат товара может быть осуще- |  
|  ствлён только при наличии заводской I  
I  упаковки. Однако это заблуждение. К I
* примеру, если вы купили телевизор, I  
|  гарантийный срок которого 1 год, нео- |  
|  бязательно всё это время хранить ог- |

Бромную коробку. В случае поломки не 1 
по вашей вине его обязаны принять I  
|  в ремонт или вернуть деньги по ва- J 

|  шему желанию и без упаковки. Ст. 18 |

S Закона «О защите прав потребите- |  
лей» не предполагает наличия ко- 1 

|  робки в случае возврата товара не- |  
J надлежащего качества, \ |

I»  а я  т ш  т »  ш »  т т  чжт тш ш т  апш :
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| О предоплате I
* Приобрела стенку с предопла- I
1 той, но продавец в назначенный |  
|  договором срок мебель мне не до- |

{ ставил. Каковы мои права в дан- * 
ной ситуации? I

1 Потребитель по своему выбору {  
|  вправе потребовать передачи опла- |  
* ченного товара в установленный им |  
* срок или возврата суммы предвари- I  
I тельной оплаты товара, не передан- |  
|  нога продавцом. Также потребитель |  
I  может потребовать от продавца упла- i  
f  ты неустойки в размере 0,5% от сум- !  
I  мы предварительной оплаты товара 1 
|  за каждый день просрочки доставки. |  
1 Требования к продавцу должны быть §

и
I  
1 
I 
1 
1 
I 
I
I*

чётко изложены в виде письменной |  
претензии. Её составляют в двух эк- 1 
земплярах, на одном из которых пред- |  
ставитель продавца ставит отметку о |  
принятии к рассмотрению. Статья 23.1 1 
Закона РФ № 2300-Т«0 защите прав i  
потребителей» обязывает продавца |  
дать ответ на претензию в десяти- |  
дневный срок. По истечении этого сро- * 
ка за защитой нарушенных прав мож- I  
но обратиться в суд. 1
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Я  живу в Санкт-Петербурге у  
мужа, но прописана в другом го
роде. Кроме меня, в 2-комнатной 
прив ат изирован н ой  кварт ире  
прописаны ещё три человека. Все 
являются участниками привати
зации. Хозяйка кварт иры -  моя 
мама. М огу ли я  не платить за 
квартиру, если не живу в ней пять 
лет ? И ещё один вопрос: мама 
просит меня отказаться от при
ватизации. Но я боюсь. Вдруг сло
жит ся так, что мне придёт ся  
вернуться, а я не смогу вселить
ся в квартиру, поскольку не буду 
являться собственницей жилья.

О тказаться  от приватизации  
нельзя, так как квартира уже прива
тизирована. Можно продать или по
дарить свою долю. Конечно же, в 
этом случае вы потеряете юридичес
кие права на квартиру. Если же за 
вами останется доля, то, даже выпи
савшись из квартиры, вы всегда смо
жете туда вернуться. Теперь по оп
лате. Есть платежи за квартиру, ко
торые зависят от количества прожи
вающих, есть которые не зависят. 
Так, например, если в квартире нет 
счётчиков на воду, то квартплата рас
считывается по нормативам исходя 
из количества прописанных в ней че
ловек. Можно совсем выписаться из 
квартиры  или, не вы писы ваясь, 
оформить временную прописку по 
другому месту жительства. Квартпла
та может немного снизиться. Но так 
как вы являетесь собственником  
доли в квартире, то обязаны пропор
ционально нести расходы на её со
держание независимо от прописки 
(как минимум, в части платежей на 
ремонт, содержание жилья, отопле
ние). Праву собственности всегда со
путствует бремя содержания своей 
вещи, и об этом надо помнить.

В  связи с болезнью родители, 
продав дом, переехали ко мне. Не
давно был на малой родине и уз
нал, что хозяева нашего бывше
го дома умерли, наследников нет, 
и в доме никто не живёт. Можно 
ли эт от  дом вы купит ь в соб
ст венност ь? Куда необходимо  
обратиться по эт ому поводу?  
Как будет  определят ься ст о
имость этого дома?

В случае, если наследников нет 
или они не приняли наследство в ус
тановленный срок, имущество счита
ется выморочным. В соответствии с 
ч. 2 ст. 1151 ГК РФ выморочное иму

Ш

щество в виде распо
ложенного на террито
рии РФ жилого поме
щения переходит в по
рядке наследования 
по закон у  в 
с о б с т в е н 
ность муни
ципального  
образования, 
в котором  
данное жилое 
п о м е щ е н и е  
располож ено.
Но обращаться 
туда особого смысла не имеет. В соот
ветствии с этой же нормой ГК это иму
щество включается в соответствующий 
жилищный фонд социального исполь
зования. Это значит, что муниципаль
ное образование вправе заселять туда 
только нуждающихся в улучшении жи
лищных условий граждан по Договорам 
социального найма. Выкупить это иму
щество вряд ли получится.

Я  в данны й момент  с женой  
проживаю в 3-комнатной кварти
ре, собственником которой и явля
юсь. В нашей квартире прописана 
дочь, которая проживает на Укра
ине, имеет вид на жит ельст во. 
Все мы имеем российское граждан
ство. Я  хочу передать нашу квар
тиру в собственность жены. По
лагаю, единственный способ -  по
дарить. Обязательно ли при офор
млении дарения присутствие ода
ряемого? Нужно ли  для этого со
гласие дочери? Как лучш е посту
пить?

комнаты (или право выкупа), если 
моя комната приватизирована?

На ваш вопрос отвечает ст. 59 j 
Жилищного кодекса РФ. Если крат- ; 
ко, то вы можете получить эти ком
наты бесплатно (по договору соци
ального найма), если вы и члены 
вашей семьи, проживающие с вами, 
обеспечены жилой площадью менее 
нормы предоставления (как правило, 
18 кв. м, хотя на местном уровне мо
гут быть и иные нормы). Либо, если 
вы обеспечены жильём выше нормы 
предоставления, то имеете право 
выкупить соответствующие комнаты.

Б абуш ка умерла, не оставив 
завещания. Она была владелицей 
дома. Наследником 1-й очереди 
стала моя тётя, 2-й -  мы с бра
том (наш отец умер). Тётя офор
мила наследство на себя и распо
ряжается домом единолично. На
рушены ли наши права? С момен
та смерт и бабуш ки прош ло 5 
лет.

Дарение не единственный способ -  
возможна и купля-продажа, и пожиз
ненное содержание с иждивением. Но 
если сделка совершается между суп
ругами, то дарение вполне подходит.
В этом случае одаряемый не должен 
уплачивать подоходный налог со сдел
ки в отличие от постороннего лица. 
При этом присутствие супруги необхо
димо (либо кого-то от её имени по но
тариальной доверенности), так как да
рение -  это двухсторонняя сделка. 
Одаряемый должен выразить своё со
гласие на принятие дара, подписать 
договор и акт приёма-передачи. А вот 
согласие дочери брать необязательно, ’ 
так как она не обладает правом соб
ственности.

К т о  имеет право вселиться в 
неприват изированны е комнаты, 
если из них выселили соседей за не
уплату? Имею л  i t  я  право на эти
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Мне кажется, вы ошибаетесь с 
очерёдностью. Если и ваш отец, и 
ваша тётя являлись детьми бабуш
ки, то они оба должны были быть на
следниками первой очереди. Так как 
отец умер до открытия наследства, 
то наследуете вы вместо него (так 
называемое, наследование по пра
ву представления -  ст. 1146 ГК РФ). 
То есть вы должны были заступить 
на его место, а значит, являлись на
следниками первой очереди и мог
ли наследовать. Если же ваш отец 
не являлся родным братом вашей 
тёти, то ваши права не нарушены -  
наследники второй очереди вообще 
не призываются к наследованию при 
наличии первой очереди. Для вос
становления нарушенных прав и сро
ков на принятие наследства необхо
димо обращаться в суд.

Постоянный ведущий рубрики 
Максим МОЗГОВ



ОВЕН
(21.03-20.04)

ОСНОВНОЙ АКЦЕНТ: ЛЮБОВЬ
Этим летом вы почувствуете себя, 

как минимум, героиней бразильского те
лесериала. Накал страстей будет впе
чатлять. Всего за пару недель вы мо
жете познакомиться с несколькими пре
тендентами на руку и сердце, разорвать 
отношения, которые причинили вам не
мало страданий, и почувствовать при 
этом искреннее облегчение вкупе с не
доумением: почему же вы так долго не 
решались этого сделать? Как бы то ни 
было, июль будет незабываемым. Но 
хочется предостеречь от излишней от
кровенности с новыми кавалерами. Ос
тавайтесь для них загадкой как можно 
дольше. Это подарит отношениям осо
бое очарование.

ТЕЛЕК
(21.04-20.05)

ОСНОВНОЙ АКЦЕНТ:
НАПРЯЖЕНИЕ
На фоне в целом благополучного 

года июль будет выделяться множе
ством мелких дел, решить которые бу
дет затруднительно. И вовсе не потому, 
что вы не хотите действЬвать, а потому 
что нередко задержки будут зависеть от 
других людей. Отнеситесь к этому со 
свойственным вашему знаку спокой
ствием. А лучше всего спланируйте на 
это время отпуск, убьёте двух зайцев 
одним ударом. И отдохнёте, и не будете 
переживать из-за впустую потраченно
го времени.

БЛК1НЕЦЫ
(21.05-21.06)

ОСНОВНОЙ АКЦЕНТ:
НОВЫЕ ПЛАНЫ
Помимо того, что звёзды дарят вам 

удачу в личной жизни, июль преподне
сёт немало сюрпризов, связанных с ра
ботой. Заманчивые предложения посту
пают к вам со всех сторон, неудивитель
но, что вы захотите сменить сферу дея
тельности. И это своевременно, потому 
что новая работа непременно принесёт 
удачу, а если вы одиноки, то, вероятно, 
и новые чувства. Чтобы выбрать из не
скольких вариантов лучшее, прислушай
тесь к советам друзей.

РАК
(22.06i-22.07)

ОСНОВНОЙ АКЦЕНТ: ЗДОРОВЬЕ
В отличие от остальных представи

телей знаков Зодиака, которые в июле 
могут не особенно задумываться о под

держании здоровья, Ракам стоит отнес
тись к себе внимательно. Поскольку за
пас сил по мере приближения дня рожде
ния будет снижаться, постарайтесь спла
нировать свой режим так, чтобы как мож
но больше было отдыха. Не переедайте. 
Отдайте предпочтение вегетарианской 
диете. Тем более 4to лето само по себе 
располагает к лёгкому рациону. Стоит воз
держаться и от возлияний за празднич
ным столом: пары бокалов шампанского 
или вина более чем достаточно для хо
рошего настроения.

(24.08-23.09)

ЛЕВ
(23.07-23.08)

ОСНОВНОЙ АКЦЕНТ: КАРЬЕРА
Звёзды настоятельно рекомендуют 

собраться с силами и настроиться на ре
зультат, как бы ни хотелось слегка рас
слабиться и отдохнуть. Сейчас всё за
висит от количества приложенных уси
лий. Поэтому в начале м#сяца1тоставь- 
те себе чёткую цель и планомерно дви
гайтесь к её осуществлению. Вы удиви
тесь, но иногда то, на что вы отводили 
для себя неделю, успеете сделать за 
пару дней. Обратите внимание, если 
даже вы не будете выбиваться из сил, 
на работе в любом случае будет всё 
гладко, а^оходы чуть выше, чем пред
полагались. Но стоит ли тратить такой

ОСНОВНОЙ АКЦЕНТ: МОЛЧАНИЕ
В июле вы можете столкнуться со 

скрытой или явной завистью. Ситуация 
усугубится тем, что ваши слова или дей- 
ствия будут в большинстве случаев пони
маться превратно. Т1ри этом завистники 
постараются непременно рассказать о вас 
всем близким и дальним знакомым. Не 
лицеприятная «правда» может быть оз
вучена даже не из желания навредить, е 
просто придётся к слову. Поэтому будьте 
внимательны к своим словам, сократите 
по возможности круг общения до прове 
ренных людей.

(24.09-23.10)
ОСНОВНОЙ АКЦЕНТ:
ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ
Июль обещает быть успешным ме

сяцем, но весьма утомительным. Марс, 
который перешёл в ваш знак, принесёт 
с собой не только новые возможнос
ти, но и множество неотложных дел 
Всем будет нужна ваша помощь: и кол-



* "  г :  *

легам, и друзьям, и семье. Чтобы не 
спровоцировать конфликт, постарай
тесь сразу расставить приоритеты, 
поставив на первое место семью. По
верьте, именно дома ваша поддержка 
нужнее всего, даже если иногда кажет
ся, что это не так. Поэтому постарай
тесь не давать друзьям и коллегам не- 

. выполнимых обещаний, тем более что 
они всё поймут правильно, если обо
снуете причину отказа.

сшонвн
(24.10-22.11)

ОСНОВНОЙ АКЦЕНТ: 
СПОКОЙСТВИЕ
Наступило долгожданное затишье. И 

это не затишье перед бурей, а именно то 
спокойствие и умиротворение, когда есть 
осознание, что все тревоги остались да
леко позади. Июль даёт вам возможность 
набраться сил, отвлечься от всех неот
ложных дел. И, поверьте, такая передыш
ка выпадает нечасто, поэтому используй
те её максимально эффективно. Посвя
тите время тем делам «для души», кото
рые вы в последнее время откладывали 
в долгий ящик. И, возможно, именно одно 
из таких дел окажется ключиком к новым 
целям.

НИЩ
(23.11-21.12)

ОСНОВНОЙ АКЦЕНТ: 
НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ
Вы чувствуете, что ваша жизнь неуло

вимо изменилась. И цели, которые ещё 
вчера казались очень важными, неожи
данно отошли на задний план, а новые 
пока не определены. Не переживайте по 
этому поводу. Настал момент какое-то 
время побыть наедине с собой, чтобы 
мысли обрели былую ясность. По возмож
ности отдохните хотя бы неделю. Веро
ятнее всего, этого будет достаточно, что
бы понять в верном направлении вы дви
гаетесь или стоит повернуть в другую сто
рону.

КОЗЕРОГ
(22.12- 20.01)

ОСНОВНОЙ АКЦЕНТ: 
ПРЕПЯТСТВИЯ
Уже в самом начале месяца вы почув

ствуете, что дела, которые раньше кати
лись по накатанным рельсам, сейчас 
словно застопорились. Возможно, виной
всему то, что внутри вы сами не до конца
чувствуете уверенность в необходимости 
тех или иных действий. И, эта неуверен
ность коснётся как работы, так и личной 
жизни. Ситуация не может радовать, но 
отнеситесь к ней философски. Иногда 
нелишни^ будет взвесить то или иное

действие несколько раз, чтобы понять: 
отпала ли в нём необходимость. А зна
чит, освободились время и силы для чего- 
то другого.

V  ВОДОЛЕЙ
(21.01-19.02)

ОСНОВНОЙ АКЦЕНТ:
БЕСПОКОЙСТВО
Несмотря на то, что перспективы, ко

торые открываются перед вами, выгля
дят очень заманчивыми, вы почему-то 
медлите и никак не решаетесь сделать 
самый важный шаг, будто что-то забы
ли или упустили. Тревогу, вероятнее все
го, вызывает ощущение невозможности 
решить все проблемы в одиночку. Сто
ит прислушаться к своему внутреннему 
голосу. И, отставив гордость, обратить
ся за советом к окружающим, принять 
помощь там, где она действительно нуж

на, а вы в полной мере не обладаете 
знаниями.

РЫБЫ
(20.02-20.03)

ОСНОВНОЙ АКЦЕНТ: ИНТУИЦИЯ
Если вы с нетерпением ожидаете 

дальнейшего развития событий и уже 
готовы поторопить ситуацию, вспомни
те поговорку: «Отсутствие плохих ново
стей -  уже хорошая новость». Не торо
питесь, совсем скоро ситуация будет 
развиваться так, как вы того желаете. 
Плывите по течению, вы уже движетесь 
в нужном направлении и дополнитель
но делать ничего не нужно. А стоит при-- 
слушаться к своей интуиции, которая 
наверняка подсказывает -  всё будет хо
рошо, даже если многие вокруг утверж
дают обратное.

Д ля каж дого из нас небо пиш ет свой звёздны й сценарий. О д 
нако сущ ествует и общ ий астрологический фон, которы й влияет 
на все знаки Зодиака. Обратите на него внимание. Он может уси
лить или ослабить как позитивны е, так и негативны е аспекты  
личного гороскопа

Звёздная ситуация в июле очень гармонична. Планеты расположились таким 
образом, что позволят желающим и работать в полную силу, и отдыхать. Этот 
месяц как никакой другой подходит для того, чтобы наконец-то сбросить с плеч 
груз забот и отправиться в отпуск. Тем более что Марс, долгое время находив
шийся в практичном знаке Девы, 3 июля переместится в знак Весы, добавив уми
ротворённости. Причём многие захотят провести отпуск активно, даже если рань
ше им это было несвойственно. И убедятся в своей верности подхода, поскольку, 
экскурсии принесут множество незабываемых впечатлений. А помимо этого, по
дарят неожиданные и приятные знакомства.

В  ЛЮБОВЬ. Рамый жаркий месяц лета добавит огонька в отношения. Со
единение Юпитера с Венерой приведёт к тому, что чувства захватят цели

ком и полностью даже закоренелых прагматиков и будут подобны морским вол
нам. А  Уран, образовавший благоприятную конфигурацию, подарит любовным 
отношениям элемент неожиданности. Одна единственная встреча может привес
ти к желанию завтра же отправиться в загс. Правда; к проделкам Урана отнеси-- 
тесь внимательно и.попытайтесь оценить ситуацию трезво, дав себе время на 
то, чтобы взвесить своё решение и присмотреться к избраннику.

а  ФИНАНСЫ И ДЕЛА. В июле удача ожидает тех предпринимателей, чья 
работа так или иначе связана с издательской деятельностью, сферой туриз

ма и транспорта, образованием. Чем больше в это время будет организовано 
встреч, тем выше результат долгосрочной перспективы. У людей, не связанных с 
бизнесом, появятся новые идеи по организации своего дела или по рабочим про
ектам. Не бойтесь рискнуть и озвучить их руководству. Увидите, предложения 
будут оценены по достоинству и.^самое главное, принесут вам существенную 
прибавку к зарплате. ’ »

ЗДОРОВЬЕ. Гармоничное расположение планет хорошо скажется и на са
мочувствии; Единственное; на*что стоит обратить внимание,л диета. Для того 

чтобы чувствовать себя хорошо, не нужно изобретать что-то особенное. Отдайте 
предпочтение сезонным овощам и фруктам, балуйте себя ягодами. Откажитесь от 
жирного и жареного, старайтесь внимательно относиться к питанию в дороге. Веро
ятность пищевых отравлений высока 10,17, 24 июля.

£
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Мир вокруг нас развивается циклично, 
день сменяется ночью, зима -  летом. Мы 
являемся частью природы, а значит, логич"- 
но предположить, что и наша жизнь тоже 
состоит из определённых повторяющихся 
периодов. С точки зрения нумерологии, 
этот цикл равен числу девять. Каждый год, 
проживаемый в Этом цикле, имеет свой 
лейтмотив. Отнеситесь внимательно к этой 
информации, и вы сможете достичь успе
ха при минимуме затраченных усилий. Что
бы вычислить число своего персонально
го года, сложите число дня вашего рожйе- 
ния, число месяца, число текущего года. 
Итог должен быть однозначным числом от 
1 до 9. Например, для человека, родивше
гося 13 июля, надо сложить: 
1+3+7+2+0+1+2=16. 1+6=7. Личное число
года «7».

РАСШИФРОВКА:
1 -  год новых начинаний. По плечу 

самые дерзкие проекты -  все затраченные 
на это усилия окупятся с лихвой. Первый 
год цикла заставляет нас действовать в 
одиночку.

2 -  установление отношений, сотруд
ничество. Ваш успех в значительной мере 
зависит от умения сотрудничать, тактично
сти и дипломатичности, которые вы про
являете во взаимоотношениях с другими, 
в особенности когда не всё идёт гладко.

3 -  год самовыражения. Время удач
но для учёбы, новых проектов, головокру
жительных романов, развлечений. Будьте 
смелы в своём самовыражении.

4 -  прекрасное время для облачения 
ваших идей в конкретную форму. Но вам 
придётся быть бережливыми, осторожны
ми, запастись знаниями, ибо, полагаясь на 
одну лишь удачу, многого не достигнешь.

5 -  год перемен. Перед вами откры
ваются новые дороги и новые возможнос
ти, не держитесь за старое, не упускайте 
свой шанс. Очень удачный год для любого 
путешествия и смены обстановки.

6 -  год семьи и дома. Удачным ста
нет любое дело, которое так или иначе зат
рагивает семью и дом. Даже если у вас нет 
собственной семьи, есть все шансы на то, 
что именно в этот год она появится.

7 -  год отдыха и размышлений. По
вседневная жизнь течёт как бы в замед
ленном ритме. Не исключено, что многие 
связи могут оборваться. Старайтесь вести 
себя сдержанно, сохраняйте равновесие, 
не суетитесь. Прислушивайтесь к своей ин
туиции, она вас не подведёт.

8 -  год успеха. Вы сможете реализо
вать даже самые амбициозные планы. 
Если действовать эффективно, то он за
вершится улучшением материального и 
социального положения.

9 -  время трансформации. Вам тре
буется принимать важные решения и сле
довать им. Ни одно дело не должно остать
ся незавершённым, иначе в следующем 
цикле оно будет постоянно вас преследо
вать.

Эта страничка поможет вам 
не только отдохнуть в кругу се- 
м ь и, но и у д и в и ть  го с те й . 
Возьмите её с  собой, если пой
дёте на вечеринку, и вы стане
те душой компании.

в здписную книжку
О тайнах сокровенных невеждам не кричи. 
И бисер знаний ценных пред глупым не мечи! 
Будь скуп в речах и прежде взгляни,

с кем говоришь.
Лелей свои надежды, но прячь от них

ключи!*  *  *
За мгновеньем мгновение -

и жизнь промелькнёт... 
Пусть веселием это мгновенье блеснёт! 
Берегись, ибо жизнь -  это сущность

творенья,
Как её проведёшь, так она и пройдёт.

*  * *

Я думаю, что лучше одиноким быть,
Чем жар души «кому-нибудь» дарить. 
Бесценный дар, отдав кому попало, 
Родного встретив, не сумеешь полюбить.

Омар ХАЙЯМ

• • * • • • • • • • • • • • • • » » •

* Л ю б и м ы е  песни  *
а м
9 Слова и музыка *
ъ Ю. АНТОНОВА *

: б е л ы й  т е п л о х о д  ;
*  Am Е7 *
* Я засмотрелся на тебя, ты шла *
в по палубе в молчаньи, *
ш ш ш ш ш ш ш т т я т
« И тихо белый теплоход от шумной в
*  пристани отчалил. *
* А А7 Dm *

И закружил меня он вдруг, меня
f, он закачал, 9
* Am Н Е7 •
*  А за кормою уплывал весёлый *
*  мой вокзал 9

*  ПРИПЕВ: *
й Am Е7 Am Е7 А т  «
- Ах белый теплоход, гудка тревожный *
*  бас*
* А О т  *

Печалит за кормой сиянье синих таз.
I  G С Е7 А т  »
р Ах белый теплоход, бегущая веда а 
*- Dm Е7 Am ' *
*  Уносишь ты меня, скажи, куда? •

в А теплоход по морю плыл, бежали ,  
в волны за кормою, •
* И ветер ласковый морской, *
* развеселясь, играл с тобою. *
*  И, засмотревшись на тебя, не знаю 9

.’ почему.
„ Я в этот миг, как никогда, завидовал *

*  п р и п е в  *

п

Анекдоты
©

Встречаются двое мужчин. Один дру
гому:

-  Вчера на свою наорал!
-  Да ладно! Как это?
-  Да представь, подходит и говорит: 

«Иди выкинь мусор».
-А т ы ?
- А  я ей:« Ты вообще обнаглела! Я ещё 

не достирал!»

-  Ты самая красивая была на своём 
дне рождения.

-  Спасибо! Я старалась!
-  Специально гостей подбирала?!

-Давайте, подумаем, что будем Ната
ше дарить на день рождения? Айфон? Ай
пад?

-  Наташ, может, ты выйдешь, мы без 
тебя подумаем...

©
Встречаются две подруги, одна другую 

спрашивает:
-  Маш, ты что, беременная опять? 
-Д а .
-  От кого?
-  Да бывший муж приходил извинять

ся, что бросил меня одну с двумя детьми.

Две подруги:
-  Ах, Света, ты бы знала, какие 

слова он говорит, какие цветы дарит, 
какие подарки преподносит и как за 
мной ухаживает... Хоть замуж за него 
никогда не выходи!


